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Platynat De Honcfta Voluptatctct Valitudincad Am 
plifrimum ac Doctinlimum.D^B.RoueUam.S.Qcmentii 
Prcfbitcrum Cardinalem. 

Liber Pnmus» 
Rrabimt ct quidc uchcmcntcr AmplifTimc Pa 

t ter . B .RouellatQui bac nofrra fufccptioncm 

ncqua^dignatqux tuo nommi afcribcret pu 
tarintjquod ct uoluptatis ct ualitudinis titulu 
pfcferat. Vcru cil mibi atcp oibus cruditis fpectata fitingc 
nii tui «istctacume morutetboncftiflima: uitx coftantiat 
doctrinx ac cruditiois magnitudotmalui te uigiliariii mca/ 
rii patronu aciudicc(fi qdperuerfc fcriptii ineft)facerc t g 
aliu quepia Jnftabiit acriter maleuoli(fat fcio)de uolupta/ 
tead uirii oprimu ac cotincntifrimu nofuiffe fcribendum. 
Scd dicant quefo bi ftoicidctq elatis fupciliis:n6 de ui:fcd 
dc noium uocibus tatiimodo diiudicant:qd mali in fe ba/ 
bcat cofidcrata uoluptasc^Eft.n.buiustut ualitndinis:uoca 
buUl mcdiii.Dc uolaptatctqua intepeiates et libidinofi cx 
luxu ct uarictatecibonltcx titilatione reru uenercarum pci 
piuntrabfitutPIatyna ad uirii fanctifTimu fcribat, Dc illa 
uoIuptatc:qua: cxcorincntia uictusJct earii rciii : quas bu 
mana natura appetit:loquor. Ncminc.n.adbuc uidiadeo 
libidinofum et inc5tinente:£ non aliqua tangcretur uolu 
ptatc;fi quado a rebus pluf^ fatis e cocupitis declinauiflcc, 
Valctapud uos(ut uideo) Ciceronis aucroritas t qui quidc 
ut AriftoteIcs:Platoncm:Pytbagoram:Zenonem: Demo 
critum:Cbryfippum:Parmenidcm:HeracIitum: fic Epicu 
rum fegctcm ct materiam ctuditiois ac docttina: funr facitr; 
quo cum cnim tutius congrcdcretur ^ cum mortuo Epi/ 




cuto habuic Ciccco . Valcbit ct apud mc Scncca:. Lucrctii: 
Laercii:auccoritas'.^ epicuru ut uiru fanctinTimu atqj opti' 
mum miris laudibus cxtollut, Dicere aut n5 dcccrc fapiete 
marore cofici: cum gtutbatiois dolonfc^ uacatio coftatcs 
cfficiat uoIuptatcs.Quid mali imo ^d no boniin fe habct^ 
Ad falicicate.n .uoluptas illai^qux ex boncfta actioc orif :uc 
medicina ad fanitate" cgrotate hoiem pducit.Quis e ptcrca 
ta ftiipidus:taq^(ut iTti uolut)a.fenfibusob fanctitatcet tc/ 
trica uira alienus: c^ no corpc etaio aliqua ^Dfundatuolu' 
ptate^ Si et in uictu mediocritate:unde bona ualitudo ct i 
actioe integrirare' ac cofratiatunde foElicitas orit retinucrit/ 
No iprobaf hoc nomc a pIatone:no ab ariftctcle:^ figna' 
te admodu dc rebus ipfis locuti fut.Fecit metrodori ac hic 
ronymi luxus et Iibido:ut epicuri uiri optimi fchola et do/ 
ctrina mcio daret .N5 ergo qd uir bonus: fed ^d depraua/ 
torcs feccc addidere culpadu erat.Definat pterea hi rcrum 
cftiinatorcs ct quafi trutina^d idics ab uno quo<y fit libra 
tcs carpere:(|d dc ualitudinc aut ronc uictusrqua grxci die 
ta appellaciaddcdo quarda ad curadas cgrotati5cs f ccpta: 
dcnatura reru etobfoniis pfcripfcri,Tatu.n.abcft: uthoc 
iftitutu a uiro ciuili fitalicnu.fumoru et philofophorii au 
ctoritate ef pcepto:uc que"admodu i plio ciue olim : fic q 
in pacc mulcos nilcciucs r5nc uicrusaffcrendo fcruaucrit: 
plures ciuic:is mcrcrc uideaf . Obfonia mihiobiicietuitgu 
lofo ct edaci:utq? inftrumeta Iibidinu ct qu^cda quaficalca 
ria icepcracibus etf lagitiofis addc"ci,Vtina ipfi aut natura 
autinrtituto:uc platyna mcdiocritate ctparfimonia utere 
tur:n5 uidcremus hodie tot popinarios m urbc:totganeof 
nes:totgnatoncs:totfcufras:totadulatorcslibidinu:ctob/ 
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ftiufaru diligenrifTimos ob edaciratc et auaricia congfito/ 
res» Scripfiegode obfomis Catone uuii optimu Varrone 
oium doctiflimu;Columella et Celiut Apiriu imiratus: no 
quo lcgenres ad luxu adborrarcr:quos certc iter fcribcndu 
femg a uicio deterruitfcd quo et ciuili uiro ualitudineilau/ 
ticie uictus potiuf q^ luxu qreti ^deffc.et pofteris oftederc 
hac noftra etate igenia habuifle cj maiores fi d6 cqrc:imi 
tarifalte i quouis genere diccdiauderer.Has crgo rufrica/ 
tioes meas:quas hac cfrare i (cceflu rufculao apudkhru ct 
apliflfimil patrc Francifcu G6zaga:no afpnabere doctiffi' 
mcpatcr fi boni pluf^ mali i fe habcnr:fiue n6 ad f lagiriu 
qd eet deteftadu:fcd ad ualitudine et modefna hcies tc et 
impcUetc nois tui auctoritatc itcrpofita adhortanf , 

Dclcgcndus locus ad habirandil . cap,i, 
c X quarruor elcmeris:unde aianria quxq^ aurmi 
xrim:aur feorfum origine rraxcre: duo funt ex q 
bus ct 1 qbus porifl^imii uiuir ho.rerra^f.et aer. Ab igncn . 
et aqua:quoru altcru fupra modil fiigidu ct humidil c': al 
tcru calidu cr ficcu:ira natura fccludimur:iir habira qtum 
indiuidua rcqrut^ticulaquada diutius iter hac ucrfari nc/ 
queamus. Familiariora igif humano gcncri ct qfi domici 
lia funt tcrra etacr:i qbus ad ualitudinc ct uoluptate cligc 
dus c locus:ne brutis hac m re infcriorcs ee" uideamur: q ex 
regionibus falubrirare cu lucildirarc reqrunr. Deligar iracj 
bo no in ciuilis etingenii pticcps til in urbe: tum i agris ^ 
annirpc locu faluberiimu:iucudu:amenum:uenuftii : ubi 
cdificetAibi rei rufricar opera dct: ubi mufis et ingenio ua/ 
cct:ubi pofcrcmo<'qd' ficri pfacile a uiro cafriflimo er dof 
criflimo poc cum dii ipfis loquaf .Eftate petat loca cxcelfat 

a.iii. 
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non ncbulofa n5 ucntofa mmiumtfed puri daii tempcrav 
ti<^ceU'uibi domum habcat Ggtcgiccamcratam:cuius fcnc 
ftrc Varroms aucforitate adaurientem et feptetnoem ucrf 
gsnt.Tale enim domiciliu uementc fole illuftratur.etqua' 
fi repurgatum omni nocturna labct cum n6 admodum ca 
Icfiat occidcntc eodem feptc'triona!i aura rcfrigcratur.Ea' 
dcm quocp ronc utcmur:fi nobis fecundum mans Iitus ba 
bitarc cotigenrtq, g eftatem meiidiano ct occiduo folc alia 
rone edificatc domus admodum fruent, unde fit ut corpo 
ra diutino calore uiciatatacnulla uoluptatc adiurat in gra/ 
ucs et pcriculofos incidat morbos. Vcrc autem hyemc au( 
tiino maxime ubi tem^ics fuentin planis collinis ac man/ 
timisloascomodectfalubriter habitaucnstmo ^cul finta 
paludibusa ftagnisa calidis ac fulphureis fontibus,Sunt et 
g fcnbat f luminum auras ac mantimar ora:: fi a mcridic f U 
ucrint:mfalubres efle.maxie uero in grauibus locis qd' bo/ 
dic quoq? in latio ac in mantimis auftro cxpofitis frequcn 
tatis funenbuscernif.Cauendum eftetiaabimenfofngo/ 
rc pcipue ucro f late borcatundc ctncruoru cotractiocs di 
ftctioes ac rigores: quos gr^ci fpafmum et tetanum uocat 
ettu{\'es difnllatioes/tormina Iipitudincs rauccdines ac uc 
fica^ dolorcs nafcunf . Adde qd* ut mmio calorc c6coctio in 
tcnnittit.fomnus auferf.rcfoluif corpus',ac mensiacct, ita 
nimio frigorc hebetanf fenfus:ct dcftitutu ^pe fometo na 
turah ftupct ingcniu. Optima cft hycs : ut ait Cclfus qux 
iicnto uacattfalubns cftasqu.T fauonii pflant:ucl feptc*tri 
onales magifci fubfolani ctutuetusa mcditerancis rcgio/ 
nibus ucmcns falubris cft:ita ferc a mari grauis, Ignc ita^ 
co tcmpotcanni fouenda funtmembra:non tamendiufo 
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eo inhcrendiim e(c,ne ct corpus pigrefcat ct debiliretnr in/ 
gcmum etmalis uaponbus(quod fieri folet) cerebrii replea 
turuttractis per ignem ad caput humoribustquos grarci ca 
tarros ct reumata-noftri f luoresetdifnllationes appellant, 
Obcunda funtnegociattum urbanaj tum ruftica : uacanf 
dum ingeniotfi doctrina imbuti fumus:unde folida et inte 
gra uoluptas onri folet, 

Dc excitatione corporis. cap.ii» 
Erum quia ignauia corpus hebctat et fccordc mi 

u tam pkqmt uahtudotexcrcitationc liberali uten/ 
dum cfttq^a ct fanguis ocio deprauatus emcndaf : 
ct mcmbra ualidiora ac ^mptiora ad id qd' inftat agendil 
fiunttct ftomachus motutin quo calor ineft ad appetentia 
excitat:et mcnsadiuuantibusfenfibusadcognitionem rc' 
rum occultarumictadmirabiliimi celerior et acutior rcddi 
tur.Sed ncq? hocantc concoctioncmtncq? iciuno admodil 
et famelico corporc facicndu eft.cxpcctandacft prima co 
coctiopoftg'nilcrudum i nil mane dc ftomacho pcrtimcf 
fcendum cft.Hoicm comodccxcrcentambulatio negotia 
tio^p acliuum afcenfustacdefccnfus. Rei non podcrofcdc 
loco ad locum portariotubi domifumus,Saritio i occanot 
ifitio:putatiotdu hortos et pomaria anima gratia colimos* 
Exercent item fcd concutiatius pilattum maior t tu minot 
cqucftres ac pcdeftres ludi t gradiatura t fcd indcccntius , 
Prartcrca ccrtare faltutiaculum torqueic t arcum intcderc: 
lucta luctari t ucnarionc defatigantnon alienum ab mgC 
nuo ac ciuili uuo uidctur t quando pro patria fi opus fu^ 
crit ftrenucfunturifuntarma . Fient hxc ccmmodiusad 
ualitudine: et fubindc ad uoluptate fub dio carlo et in folc 

a<iiiir 
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'i fub tecto autin umbtaJIIc potiflimu cxcrcitationcs lau 
danda: funr ut ait Celfus: quaruni finis plerunc^ fudojtr efc 
aur ccrre lamrudojqua: cirra fariganonem fit.Sed boc ma/ 
xime attcndcndu efttut equaliter oia membra fecundu uv 
res exerceant:ncdu uniparcimustreliqua nimio laborc ob/ 
ruanf . Vt uero ex nimio ocionra ex nimia defariganoe pc 
ncliraf.Medium igifqaoddarenendii efrnedolorem cu 
uoluprarcpernuircmus, De cena» cap.m. 

Edaro tandem ab oi concitatioe corporetcu uefpc 
f n cdtndum fittquo tpe nofrri ccna facerc dicunf : 
cum pradio majores er c^dem militantes ante meri 
diem uti cofueucrinttcibus quem ftomachusnofter coquc 
rc haud grauare pofl'ir capiendus cfr.Parrius rame cdendu 
rii e":maxi'e uero bilofis quoru morbi humidirarc nocrurna 
ur gcre cibo c'raugeri n5 fineicomodo foIc'r,Supro cibo ab 
oi comorioc corporea uehemcnri pferri cr menns agitarioc 
duabus horis fupfcdedu e'jdonec falte'pn'a cococtio fiat. 

Deiocoetludo. cap. iiii, 

i Nteri uero iocis ac ludo minimc cocitato uacadur 
n e fen f us cogirarioe occupari cococrione ipcdiat. 
Carear iocus que' urbanu:faccrii:modeftu uolo dicaciratcj 
fcurriljraretmordicacirare.Nolo mimos no ^rcruia: no di/ 
crcriatno c6uiciat undciraerindignatio:acpIeruqj magna 
nxa orif .Ludus fittaIis:tcfl'eratfaccho:utnoftra appellatio 
nc urarrcarthis uariis imagmibus picr.s. Abfit ircr ludcndu 
ols fraus er auaririatqua lUiberalior etderefradus fir ludus: 
ncc ulla affcirluderi uoIuprare:cu nmor iratct imcnfa ha/ 
hcndi cupiditas uariis modis ludercs cruciet.fi lucubradum 
cft n6 poft cibu id facere : fed poft cococtionem debemus 
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naturalis.n^caloc comotionc et agitationc mcntis a ftoma 
cho rctrahiturtautibccillior ad coqucndum redditur . 

Dcfomno» cap.v. 
c T aiit nimia cxcrcitatio ct loga uigilia uim corpis 
^rternut',c5coctioncm ipcdiuttfpiritus uitalcs de^ 
bilitattcerebru excitat.Sic tcpctatus fomnusjct <g no ex cra 
pula et ebrictate ucnit mebra kbore fefl*a iftaurattcalorcm 
ftomacho fubminiftrat:mentcm purgattac denii^i totu coc 
pusad honefta actione:ex qua uirtutis habitus c5paraf :rc 
nouat » Vt hyemc comodior culcitra plumea cft:ita lanea 
uclb5bycina aeftatcfalubrior. Animio tu fomno pcaucn/ 
du cfttunde et corpus maerefcit:ct fcnfus hebctanf :et ftof 
machus f luorc tcntaf :et caput ac cercbru grauat et obtun 
dit. Ad fomnti nos mortales luitat.cj» traqlla:<5) obfcura:^ 
frigida et humida eft.Nunc cimices pleriic^ interturbant: 
quos hac rone facillime toIles.Cucumerc anguinii codito i 
aqua:eaq?in lectica:etquo uolcs ifundito. Velfelbubulu 
cu accto mixtu fupfundito:nuUi nafccnf .Fugabit itcm cx 
cubiculo pulex fi aquaex coriadro circuquaq? fundes. Mt 
ridiari.n .hoc eft mcridie dormire:nifi fedendo tantifg du 
fumi aliquatulum cuaporent infalubre eft et peftiferum* 
Caput.n .debilitatur:diftillariocs augenturipituita crefcit: 
calor naturalis corrupitur:fcgne omnino dcfidiofum mar 
cidum ac languidum corpus efhcitur ♦ 

Qua rationc curandum fit, cap.vi» 

N faciem dormiat cui ftomachus imbeciUis eft. Id 
i enim c5coctionem adiuuat ncc patit pituita cocrc 
fccre calorem naturalem augcndo : quo noxu hu/ 
morcsexcoquuntur,Dormircitem primo fomno in latus 
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defcrutdcindcm finiftjcum putilc e.Supinus nc dormiar q 
fanementis e;mde,n,plcriqj ct graues oriunt morbi : cum 
etcerebrum et neruoset rcnei f luidus bumor inficiat; tali 
acubitu proprio meatu aucrfus.Dormire capite et humcris 
clatis mirc ad ualitudinem facit. Noctu uitanda e luna pciV 
puc cum dormif tquia fngidos humores mouet: et reuma/ 
tifmii plurifariam gcnerat i maximc uero fi radii lunarcs : 
quorum qualitas fngida e ct liumida in caput dormieris dc 
cidermt* Dcconcubitu. cap.vii. 

Oncubitus t que Hippocrates mcdicorii pnnceps 
c diuma uir fcietia ait parce ee quada comicialis mor 
bunecp nimis e c6cupifcedus:neqj oio pofc habc/ 
dus:cu ad gcnerationefaciat:cj aiantium fpccies cofequan 
tur,Rarus(utait CeIfus)corpus excitat:frequcns foluit:frc/ 
quente dixic non numcro:fed roneetatis ct corporis.Is.n. 
coitus no inucilis e':ecad uoluptatem facit:qucm nuUus la' 
gorautdolorfequif Peior eeftatectautuno : tolcrabilior 
hyeme et uere noctu tutior ^ interdiu:fi non hunc cii uiV 
giiia Ubor fcatim fequif . 
Quid fitagedii ubi" cubitu furrcxcns. cap.viiY. 

I benc concoxit cxprectus manc tuto furgit:^ mi/ 
f nus:^cfcere in ftrato dcbet:et rcdormirc: fi manc 
antc tepus refurgendineceflVtas fuitrcoqefcatdem 
dc ne^ cxercitatioife:antnegocio credat.Vtuefptinu ita 
matutmii frigus ei fugiedii crg. ex capitc ct ftomacho labo 
rat. Vbi qs furrcxent pauluki irermicrcrc dcbcc:dei'dc capil 
Iti furfum uorfum pectcrc : cxcreandocotinuo i'd pictuitcr 
qd* noctu concepit,Lauarc ite' pcdcs et caput antc cibii no 
inutilc beneualcnricnt;purgameta corporis:quxad cxtrc/ 
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ma cxpcUunt bcncdetcrgcndo.Fouereos multa aquacfta 
te()cipue : non eritin falubrethyemc ucro tcmpcratius id 
agendil e:nc ncrui ac fenfus rigorc ledanf ct obftupefcat. 
Moucrealuii fi confttictior cteandcq* fifrcrc: fi prof luuio 
Uborat:mcdicorum ^jprium efr:Quareab biis dc hacatcp 
ite dc cyteris mcdicamentis : qux ad curandam ualitudme 
ptinent:ratiopetarur . A me n.tantumodocapitaponen/ 
tur:cum in rerum proprictatem incidero:quia de uolupta'' 
tc loqui fatius duximus qiix magna etfolida compabitur:fi 
a noxus caucntes:qux fccundum naturam funt prudcnter 
ac modcfte amplectemur. 

Dc cxercitatione poft fomnum. cap.ix, 

Vi bene concoxit(utaic Celfus}ampliorcm: q^ ma 
q le remiflfiorcm cxcrcitationem faciat: fed multum 
rcfert:fit nc quis utbanus an rufricus miles an ftuf 
dio littcraru rcmoUitus. Excrcitationes.n. c>c gcnerc natu/ 
raru:ct ftudiorum fumcnda: ftinc. Vcnatioe rulticus ac mi 
lcs utat^qd fimilitudine quanda cii militari folertia heatt 
quodcilq? rufticisforeeoruopa cuertcdo acpdando hofti 
um loco habcant.Gaudet aucupio ciuis: nccuenationcm 
afpernat» At^ ocio ct mufis delcctat clarc legat:poft lcctio 
nem multu ambulct:non fub tecto fed in fole:fi caput pa/ 
titurvGeftcf more maioru:cqtct:hortos ct pomaria lujfatt 
riuos dcducatfurculosponat:ifmonefaciat:herbas aroma 
ticas plantet:rucct:fariat:uifco ct bubone aues capiat. apu 
aUicana curret.auiculas canoras enutriat:pifcinas habcat: 
undc pifcari non mc5mode pofTit.in foro ambulct. ncgo/ 
cia tranfigat de repu.loquat fi opus fucntct dinrerat.Indc 
domum fi bis in die comedcrc anucuit rcucrtatur , Incdia 
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do fcrat quac ftomachu pituita icplct. Hac tamcn hcHim 
fuftinent medie ctate$;minus luucnes mimmc pueii et fe/ 
nectute cofccti ronc umiLCauedu e"ite" ne ante fame' come 
damustne ^d afTumimusad roburet uim corpis.id totum 
m uires et ^nicie uertat.qd' ccrte a crudo cr replcto ftoma' 
cho ficri cofueuit. 

Quid obfcruadu i uita ad uoluptate. cap .x^ 
C Criberc de obfoniis et pulmetis noftroru teponnct 
gbus maxie aula romana uekit dekeps inftitui: fi 
pnus pauca attigcro q ad ualitudine et uoluprate hois faf 
ciut.No,n,ocs cibi oibus coferut.Sed ut uaria futelcmc'ta. 
uanchoium ex huoiibusappcte-rietuarii quocj guftus, fic 
iiariidcbc-teecibi.utqd' couenir.qd' fap,t qdPnutrittumV 
cuiq* tribuaf .Ncmo.n,me auctoreqd faftidio afficitt qcf 
nocctjqd' cruciattqd' iterficit comcdct.Penfitabit ^fq. 
genio fuoc6ueiat,etidcibi cmfq. generisafrumet. qd cnu 
trire corpus finemoleftiapomt,Memicritunufafq?(dicti 
illius focratici)ede"du ee ut uiuamus nos no ^pterca uiucrc 
iit edamus.Corpus hoc quo fuftinemur oe"s ut uiuimustex 
qttuor humoribD c6frat.Habct,n.i fc fagume.bile rubca. 
qua ct cholera dicimus.atra bile.qua eadem mclacholia ap 
pellabimus.he"te-t phlegma.qu^ et pituita latine dicet.fan 
guinis fedcs epar eftifiue lecur malis appellarc.'ln pcordiis 
pfidctbilisrubeatatinfmiftro latcre maxime uero in fellc 
domiliu hetatra biliSePituita caput et ftomachii ucxat.-idc 
quoqji ucficaetrencscupniachoisdcfcedit.Saguis cali/ 
dus ct hiicctus ucri c6paf .cholera ficca et calida eftati.Mc 
lachoha ficca et frigida autiino.Phlegma frigidu cthumi* 
du hycmi.Eadc quo(^^porti6c his humoribuscii elcmcn 



tis : <g ct tcmpOfibus crcfcunt. Auget fanguif ab,vm . idus fc 
bruaru uf<^ ad.vui.idus mau hac ob icm bonis cibis ct tcm 
peracis utcndu e , Demedii tameali^d de cibo e addeducg 
poti6i:bibcrc cu dilutius coucnit utcndii carne ct oleribus; 
trafcudu paululiiad an*a ab elixis.Vcnuseotgc anitutiflfif 
ma c.Surgitcholera ab.viii.idusmaii ufqj ad'.viii' idus au' 
gufti.Vtedii tu frigidis ethumidis etlaboraduparcius*. car 
ne aflfa ut farpius ate cibinfic exigua utcdu c.Sic potio q di 
lutifljma ut et firitollattneccorpuskedattueneretamecio 
abftincdu . Dominatmelacholiaab.viii.idusauguftiuf^ 
ad.viii idus nouebris.Acidis tii atqjacribus utendii acmi 
nus elaborandu. Ab.viii.idus nouebris ufcp ad viii.idus fc 
bruarn* phlegma fiucpicuita maius appellare uiget . Eflc 
plus tii maxime couenit.Minus fcd meracius biberct panc 
plus folito utitcarnc potius elixa § afl*a:olerib3 modicc.Eo 
tpc ani calidis oibus habita tamen corporiTnoftronl rone 
utcndii c.Venus tu no cquc gniciofa.Hxc qdiligcnter ob 
feruabitmo mc fed natura admonentc qd |)fittquid con/ 
tra toto anno facilimc dc^hendens incolumi fofpitatc ui' 
tam cii uoluptate tranfigestnullaindigebit mcdicoru o^at 
etinduftria. Vnu tamcn ocs admonucrimus nc nimia cden 
di cupiditatc cibu(ut pleric^ foIcnt)minus dentibus contu/ 
fum dcglutiant.Laboratum ftomachus in decoccionc t et 
crudum cum pcordiorum dolorc ructat . Mollat igit et tti 
rat diligcntcr quacii coqucrepotthac.n.rationc in digctcn 
do qu3c tunfa funtmirii in modum ftomachus iuuatur. 

Dc Quoco. cap.xi. 
c Oquum habcat artc et loga cxpcricntia docriit pa 
ticntcUbotistet ^laudari incatc maximccupiat. 



Careatis oi fqualorc ct fpmcitatcognokat appof/tc camiV 
um:pifcin:olcoru uim atc^ natura ut afTutqd ehxut^d 
frictu ficri debeat dcphedat.Calcat guftu deccrnerc q fali/ 
ta mmisict q fatua funt.NouicomcTi noftra ctatecoquoru 
pricipi:et a quo obfomorii c6ficic"dorur6ne"accepi:fit oio 
fi fien p6t ^ fimiIis.N6 fit gulofus ct cdax:ut Marifius gal 
lustne qd* dominu cderc oportet:ipc itcrcipiat ct deuoret. 

De paranda menfa, cap.xii, 
P Ro tpe ani parada e menfatbycmc locis claufistcc 
^calidis:cftatc frigidis et a^tis. Verc i triclmiu ct me 
fa ftcrnat fIores:hycmc fiat fuffumigatio odorametorum^ 
Eftate fternaf pauimetii fr6dib3 odoriferaru arborilt uitis 
ac falicis:q c6claue reccrte"t. Autuno uua: matur^^r pira/po 

fnaalaqanbuspedcat^AIb^fmtmappjt.-cadida mantilia : 
ne fi fecus f ucrit^faftidiu gcncret:et auiditate" cdedi tollat. 
Cultros tergatferuus:eorucpacie"^Iixct:ncimora fintco 
uiue obfem hebctudmetparara fmt reliq uafa tcrfa nitida: 
fmeillafictiliafmttfme arge-tca.Hxc.n.Iauticics etrefidcn 
te appetetia excitat. De fale. cap.xni, 

Alem reqritme"fa ncifulfa uideaf obfonia:unde fa 
1 tuos hoies dicimus ftolidos et mfipidos: cj, nil falij 
hoc c" igenii heant a gr^co uocabulo uemt uerfa 
dafca in s.Salis uis adeo ignea e^^ut qu^ attigit corpa aftri 
gat ficcet/alligct.Mortua fi faltura tepori- fiat optime con/ 
feruanf ut dc pms et dc aliis falfamcntis licct cernercCon 
tra morbos quofda plurimu ualettcu adurac rcpurget e xte 
nuet dilToluattftomacho tameiutilisptctq ad excrcirada 

auiditatcm.Eius imodcratus ufus epati:amguim-tocuIis ad 
modum nocet, Vlceribus ^bufdam ct mordbus uenenofif 



ilhtus |) Jcft.Sal quo ufutus i mefa cs fit albus et miidustnt 
uoLitcranusihctruna. Depanc» cap. xiin, 

Nter frugcs ad ufumhoium inuentastfrumctu utif 
i liflimu e cuius fpes fccudii Celfil habcnf halica tori 
zattiflanathamilu:triticu*.filigotfar:q^adoreu uc 
tcrcs appellaucrctunde adorarcdictiltq^a libis adorcis facra 
diis cxhibcref .Tritico nil e fcrtilius ct fuauiust uel qd* ma 
gis alacimaxjc fi collinu et no capcftre fucrit. Ordeu frugu 
oium nobiliflfimii habcf t(j> i ficca ct foluta tcrra fcri uclit; 
^ cito maturefcattet ob gracilitate calami ante oiafrumef 
ta fuccidaf . Ex hoc polcnta ct aqua mulfa cgrotatiii caufa 
comodiusfict'^ panis Siligineaphricanamcuius pane uc 
tcrcslaudabattnequac| fimile huic crcdidcrimt qua noftra 
ctas ucfciftcti nullii gcnus paniftcii hoc fit infuauius et qd* 
auiditate cdcndi minus utilitcr coprimat. Qui igif piftori' 
tiam cxerccttfarioa quag a farrc dictam cx tritico bcnc mo 
lita fumattab ea dcniqj cribro farinacco ^tenui furfurcs et 
poline feccrnattquaq^dcm in mefam panificia circiiquaq^ 
a lateribus claufa ipofita aqua calidatet ^de falfatut ferra' 
riefcs in Italiafolent.Si in locis humectis habitast indita^ 
cx fermento oflFabenc adiuuantibus fociis uf^ ad ca craflfi 
tudine fubigattq no komodc panis cofici pot. Caueat pi/ 
ftor nc plus minufuc ferm etit o[ decct iponattcx illo.n. aco 
rcm panis cocipittcx hoc grauior fitin cococtioctct infalu 
briortcu aluu aftringat.Panis i clibano benc coctus ct non 
ciufdc diei t neq^ cx tritico apprime nouo comodc nutrit: 
ct fi tarde concoquitur. 

Dc placcntis» cap.xv. 
f Vbingat ide piftor tantum farinac ex aqua calidat 
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quatuadfacicndlplacctafat c.ctfubactcmdat fcniculiTe 
mcn ac laridu teflalaticocifTumtauc butyriiiucl olcu fcor/ 
fum tamctac rurfuradiu fubigat:quoad oia in una rcdcge 
nt mafla.pmatdeide manibD in orbicularc forma.ac chba 
no iferat una cu pancucl i focolari fub tcxtu cinerc et cac 
bonibD coquat.Fit et almd genus placentc fine larido adhi 
biro falc olco ct feniculorqd' fub cmcre ctcarbonibDco^f. 
Omitto placentas oblogasjquacexpane fcrmetato et nodu 
cocto fiuttcu nulla habeatuoIuptate.Sut ite g ficedulas cc 
auiculas paruas.gqj cafeu rcccntcm et pingucm feorfuab 
auiculis pani includattut fimul in furno coquantur . 

Quid fit cdendum piimo. cap.xyi. 
o Bfcruandus e ordo in afl^umendis dbis : cum oia 
quac aluum mouent ; quxqj lenis ac parui fint ali/ 
menti.ut poma fcrc ac pjra qucda tutius ac fuauius prima 
menfa comcdantur.Addo etiam lactucas ct quic^dcrudii 
ncl coctu cx aceto et oleo aflumitur. Oua ptcrea forbilia p 
fcrtimtac tragcmata qucdam t qux nos bellaiia dicimus cx 
aromatibns cr nucleispineis autmellc aut faccharo codita: 
conuiuiis pcommodeapponuntur . 

De cerafis . cap.xyii. 
c X pomiferis arboribus apud nos ccrafa : fiue ut 
Scruio placet cerafia Iibct appcllatc: pnmo matu/ 
rcfcunt.Primum itacp cdcnda apponantur , Hanc ob rcm 
L.Lucullus poft uictoriam mithridaticam urbis anno (exf 
ccntcfimooctogefimo in Italiam uexit : cuius tantafuic 
ubcrtas:utad occanum in britaniam iifqj pcrucnerit . Ctt 
rafiorum qucdam funtacida quedam auftcra ct qu Jdam 
dnlcia.Auftera uentrcm conftringunt.ftomacu cxafpcrac 
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Acidla pituitaincidut.f lauAm bilc repnmunt.fmm extin/ 
gunt.et derideriu cdendi inducut.Dulcia ftomacho aduec 
fa;lubnco8 ec purndos humores m uentrc generanr. Dcuo 
rata manc dti recentia funt cii fuis nuclci$:unnam ctuen/ 
trcmmouent, Deprunis, cap.xviii> 

Ngcns e(utait Plinius )prunoru turba.A colcriba 

i queda fumpferc noia.ut alba etnigra . Afimilituf 
dinealiauitordcaria.q) colore ordcaccu fintcofe/ 
cuta, A uiiitarc alia funt afinaria cognominata ♦ Ab cxrer 
na getc cjda et armcniaca dicta: qux odotc pcculiari lauda 
tur.Damafccna oblongaet nigra aciuitatc (ynx damafco 
nome ducetia carteris pftantiora ct falubnora fut.NuUa atl 
bor g adoptione hoc c inritione facilius in familias aliarum 
arboru trafit, Miraf Plinius dc pruno nulla a Catonc mcn 
tione fieritcu pruna fylueftria ubicg nafccrenf . Vlus pruno 
ru ante cibu(fi moderatus e)aluu cita facit bilc Icnit, uolu/ 
ptate fitienti affcrt«Pruna ac mala oia:ut ccrafa'pita ctrc 
liqualectacu petioIis:ctin mcllc pofica ita nc fc coringat: 
diuferuabis. Dcmons. cap.xix, 

Orus fatiua tardiflimc fencfcit. In cgypro ct cy 

m pro abudariflmii (ucci fructus ^ducit. quoru tri/ 
nus color e.prio albefcuttdeide rubcfcunt.pofrre 
mo nigerrima ftuttquafi Tif bes puellc cgyptiacc crucrc rc 
fjpfa.Matura mora c[uis ad bumiditatc ct caliditatc tcndilc 
parii tamc alut,ftomacho aduerfant qa in eo facillime pui 
trcfcuc. Vcrii c^a aluu cira faciunc pria mefa comcde'da fut 
na ct urina mouet»etin aquafrigidahumcctata: fmcxtin 
gunt.Sut ctmora ex rubis nafceria:qbus utunf in pigmcn 
tis medici. Vt mora rccctia diu duret hoc mo facics ♦ Succii 

b,i. 
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ex nioris expnmito miTcetoq» cu fapa.ctin tiitrco iiafc cu 
mons mittitouiirida diu feruabis, 

De pepombus. cap.xx» 
p Epones a malepcponibus differrc ukienf . cum bi 
fere rotundi ct cofrati finttilli oblongi:quafi ma 
la cirrca.Vcru n5 adeo differuc:cu a pedonibus malepcpo 
ncs f ictos adcrat Plinius. A pediculo maturifponte diTce^ 
dunt ^uis non pcndeat.Gratus cft certepcponis ufust uc' 
rum difFicillimcob cius fiigiditatcm comixcam humidirati 
coquif.Pcpon tamedetracta cutetctabiccto fcmic efui da 
tus:ftomichi copefcit aidorcs.aluu Icnitcr mollit . Rcpur 
gato ftomacho cde'Jus crqa faciUimc i cos humorcs coucr/ 
titurtet c6coctionerctardat:quos pdomtnari icibi reccpta 
culo copercnt. Hac ob le nobis a maioribu ' impatum c:ut 
pcpo!ics iciuni comcdamus:fup fcdeamufq? a reliquo cibo 
donec in ftindo fcmicocri refedcrint. Eius ufus et fi ncruis 
obcft eos humcctado urina tame ^^uocat-rcncs ac ucficam 
purgatadiecto fcmme.Sunt^dicat pcponu malicia potu 
oxiz.icch.ircaut oxymeliis fcdariac coprimi » Alii aqua ut 
Auicena 4)ponuc:alii uinii Setia cgo cu natura:q poftefii 
pcponis uinil ct qde optimu appctit.Qd' quafi quodda an 
ritotu cfc cotra peponis frigidirate et rigorcm . Hoc aut fru 
ctu Albinus impator adco delcctatus eft:ut etcentil pfica 
capana:ctdecem pcponcs hofricnfcs una ccna comedent, 
Decucumcnbus. cap.xxi. 
c Vcumeris uis ct natura prius fuerat cxplicanda :cu 
aflerat Plmius cucumcrcsmagnitudic cxccdcntes 
pcponcs uocan.Dccepit mc ingenue(crrarum fateor)uoIu 
ptas:quaeex efu pcponiscapitur.Nunc.n. no cucumcribus 
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folum tfcd cui uis edulio antcpofuerim fcm^.Cucumcrum 
ttia funt gcneratmaiorliuidus cfrcr minus nocenstnact al 
uum foluit et fua fngiditatc ftomacho ck^tc pferri uidcf 
accomodatus.FoIia cius cx uino rnta uulncnbus mcdcf c[ 
canmus morfusiprcfTit Eius fcmcn cx uino dulci datii ue 
(icx laboranti fubucmt.Citnnus qucm noftra crarcacalo 
rcdtrullum uocattfrigidos ct noxios gcncrathumo/cstun 
dc febres autunales oriunt cp diutius (g oportercr in froma 
cho morcnf .Huius fcmcn trirum ct potui darum fcbricira 
tcsiuuartdum fitim cxringuit. Anguincus oium noccnriO 
fimus cfttunde ct rcctc ab angucnomcn acccpit, cuius ui 
Columclla his earminibus explicat. 
Liuidus at cucumis grauida qui nafcitur aluo* 
Hyrus:et «t colubcr nodofo gr.iminc rccrus 
Vcntre cnbat f lcxo fcmp coUecrus in orbcm* 
Noxius cxacuit morbos cfrat/s iniquc. 
Duo illa fugiora gcncra ablara cute crutoq^ fcminc tcffala 
tim concifa ex falc ct olco et accto comcdunf t Sunt q ad 
rcprimenda frigidiratem aromata cccifis infpargant ^ An' 
guineu hctrufci q maxic ponus ct holcribus dclcctanf abra 
{^ctcutc Linuginccu faletantil deuorant.Cucumcrcs Ti 
bcrius priceps adco auidc cocupiuirtut nulla n6 artc alicno 
etiam tpe cos q^cfccrit^Hos tcncros adhuc mcnftruofa mit 
herprimo tactu necat.tanta cftciusmorbi uis» 

Dc cry fomalis; cap . xxin 

c Ryfomala cgo illa cflc crcdidcrim t qua: VirgiV 
Iius aurca mala uocattct fi Thcocriricarmcntun 
dc Maro fuum tranftulirtnoVdcm foncttintercotonca hoc 
quo(^ a Plimo numcraf ♦Qd' autcm aureu magis appellcj 
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q hocthaud fatis fcio.Suc ^ harc mtct perfica cenienda. pu 
tanctmoti ciedo colore. Facic aiic fapor et uis nc ucrii id*ce 
crcda.Pria mefa fumpta pcipucncapoIitana:cj in pcio fiit 
cil anefo et pafTuIis uel cx uino meraco aut dcfecato mcllc 
ftomacho mmus nocct.Poft cibil ueco ad putrcfactionem 
cito uerges humores gencrat pituitos , 

De ficis. cap.xxiii, 
f Icus fola ex oibus arboribus no florcttlacte fructu 
43ducit.Huius uaria funtgcnera. Hftficus alba cx 
foclicibus:cotra nigra cx infoelicibus arboribus.fccliccs arbo 
res pucant cflfe quccctis efculus ilex fuber fagus corylus foc 
bus pirus malus uicis prunus cornus locus. ,e et chia a loco 
coctona a ciuitate (ynx nome fumcntia» Aphricana |3ukia 
dicca.unde nomcn accepicthac cgoillam cearbiccorrcuius 
pomu Caro cerciu punicu bcllu qrcnsin fcnacu anxius dc 
tulic.kerroganfq} pacres cofcripcos cc cos maxietg Carcha ' 
gine uiccuris romanc maceria nequag dcleda cefcbat;Qua 
diu inqt pomii hoc ex ^jpria arborc demprii putatistcii in/ 
tcr oes reccs ee coftaret, At q tcrtiii antcdie fcitotc Cartha 
ginc decerptu cfletca ^Dpe nos habemushofcem. Statim^ 
fumptu tertiu punicu belIu:quo Carthago Romani impc/ 
rii quonda cmula delcta e.Sur ite q ab inuetoiibus fnmpfe 
rc noiatuthuiana calphucniana popciana. Sut ptcrea fcro 
tinc pcoccs biflFcrc duri corietqjWdeqj cirius coquanf : cp 
bis in anno fjcos ^^ducattq» cono duroobuoluanf " Eft ct 
numidica ct marifca ct caticatgroflruli fcciidu Macrobium 
appcllaf ficitq* no macurcfcuc, Albiniis.n.de Btuco loques 
grofl^ulos inqc ex melle cdcbat tan^ ftultus. Fici rccetcs cu 
ad cahditate et humiditatc tc'dat mature pfertim.no adeo 
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noccnttlicct oes fructus matos gcncrct homorcs Epileticii 

cni ficce coferucpulmone pectusac gutrurcatarro exafpa/ 
tu leniuc:opilaci6es eparis ec fplenisaperiuc: humores grof 
fos etienibus et ucfica eiiciunt. coirupru fanguincaccutc 
peUuc.creber camen eoril ufus pediculos generac.Fici pco* 
que pniciofa humidicaccabudacer obhac re deficcaii nul 
lo mo poflfunr.Huc.n fruccil bifVereqfi fece nacur^efua: ef 
feruc:quo maxie deleccaciis e Augufcus . Magnus popeius 
mitridace deuicto in fcrinio ^ius luenitipfius manu lciipra 
copofitione: qua iUe plumpta aduerfus oia ueneficia i co/ 
tii die cucu fe icolumeq? pfcabarti qua luglas una: fici due 
ficce pociffimu^ruccefolia uiginci:falis gtanu: m unu cocu 
dunf et deuoraf a leiuno.Eft ec caprificus ex filueftn gcnc 
re ficcustnun^ macuiefce's.Fici cil pcnolis ^tii fieri potent 
longis et lUeUs reccccs in mclle diu feruabuncur. 

Libcr Secundus . 

Vi dc agricultura fcripfere arbore a huctice 
ita difFerre dixerut:uc frucccx ab hcrba • Eft 
q cni fruccex:q ad lufca arboris magnicudmem 

no aflurgit: et ftatura multis heibis pfimilist 
fed n5 demonf ncq? arefcit ut herba.pennis 
c.indc fructicaridicimus nafci ex fructiccFi^nctus pterea q 
drifana diuifcrc:accina dicentesuua:granaedeie:grana fa' 
buci:grana cbuli:gcana mali plinici.addif et morut er qc/ 
qd his fimile.Incec baccas uero fruccus LauritOliux Cor 
nrLocitqua fabamtfynacam uocant.MirtnLencifci: fimi/ 
liumg^ Plinius cactctKj numcrabant.Intcr nuces oc quod 

b.ui* 
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fotis dtiro tcgi'f corricc ct intus habeat qd" eftii cft, Po(tre( 

mo ca oia ucl maU efl*e dicebant qu^ fons qcf erui' cfth-i. 
beant:drira mrusincludanr.Ob hacdirtjnctioneamrmanc 
9da perlictl inter mala numeradti . De malis,cap,i. 

E mali5 igitur dicendutn nunc e ct maximc dc his; 
<i qur ante cibti comedunf . Aufrera ct ftjptica pofc 
cpulas tutius alTumunf.Suntautcm maloril gcnc 
ra plura de quibus fu3 loco dicef .Dulcia et cicp miturcfce 
tiatqu.ilu funt orbiculata:pcocn:mcIimeIlaKf oia ferc (to 
machtT etaluum foluunt:pnma menfa funt comcdcnda . 
Diafcorides qcf ad efriua mala ^tinct:hoc fcnfit . Ea crcdi' 
ditpituita nuttire:fcllis ardorcs cxcitarc.mf lamarioncs mo 
iiere:ncrtiofisprrDtis mmimc couenirc . Gahcnus ucrono 
oia reucienda prontiaat fed ca tantti:qti:c aut aquei- fapo/ 
ris funt:aut: afpn atq, acidi.Dulcia autc ct matura : qu^c^ 
hycmecuftodita fuauiterfragrant : mf lamationc tollunt: 
ftomacho naureantj fuccurrtit:ct appetcntia mductlt. Ma 
la aute fngida efl-e ct humida cx co maximc dephendirur: 
quod fuccus exhisexpflus facilc tranfitin acorem . Hanc 
ob rcm quidaccnfuerehuiufccmodi fructus bonoftoma/ 
cho anre menfam non nocerc : ctl uentrcm humcctcnt cc 
pcordia refiigcrcnt. Dc piris. cap.iu 

Irorum natura Diafcorides ffiptica tradit : ct ideo 
p cotnta et appofita impctus ois incurrcntitl humof 
r.sm aucrrunt:(-ingumcm ex nanbus ct uulneribui 
f lucnre lifctit.Hxhisqucdam funt dulcia:qucda aufrcra' 
quedaacda. Dulcia ctl fmt aquarici ct folun faporis:ctTc« 
inter f.igidti ctcalidtl conf,ftanr:urpare Darua iJla cr ocvf 
fimatqua: PUnius fupba mnuit appcllau: antc cibu danda 
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funt.Harc noj Ocrnanca tingua mofcanna ab oclorf noca^ 
nius.Denf itcalia ficj lunrhis rin^ilia.SnpticaucrofraciV 
datquoru magna rurba cfr^fccuiida^ mcfx icfcrucnf ^a an 
te Cibil fumpra afrrnigunr:qd' ualirudini ccnrraiiti efr* An 
notatii e ctia pira pter alia poma corpus nurrirc: Piio ma' 
gna ccrremeft uis:nec in frucru fGluruciii ct in radiciLusct 
foliis. Cil fungis ac bcletis incocratucncnii fi incft tol' 
lunt.Decocr:! foba uulnenbus mcdcnf. Scmcn aiit puoiu 
cum melle tnrum ac leiuniis traditii: dc lorc icconsfubmo' 
ucttCodiunf aute pira totide mcdi^.quot uue mala : piW 
na p(ficacytonia P ma item oia gcomodc fcruanf ; fi po/ 
maria in rabularis pofita fencftrasab auftro ad fcpretiio/ 
nem uefgenrcs habucnnt.Subfterni itiamcntis.K paleis de 
bentme humore nimio:qui ex contiactu oiituifiigcfcant* 
De uua* cap.ni. 
Vi uuam quafi uuidam cxaoundantia hun^oris 
q erhymologia notaucrc.rccte mihi fcciffc nidcr f : 
cum maximus inde pcrf luat humor: qucd mu/ 
fruni piimo:mox dcfecarum uinum appcllatur* 
Vuam cx arbore nafci non aufim diccre : cum nc n phne 
fit arbor:eandem quoc]^ fructiccm dicerc iniuiia cficr ? Tc' 
iiear igirur ranquam rcs prxclara mecium quoddam : ncc 
eriam urquibufdatn placer acinis patiaiuralciibi:ut giana 
hcdere:et grana fambuci.his.n,oio dilfimiilis cfl'ct*rli uinaf 
ccis careret:qci' fteii pfacreporerir: fi CclumcUa imiratus: 
malleclum fmde^ : ira nc gcmeledarfttrcdullaq; ccm cra 
dcs : tum demum in fc compofitum colligatis: ita tamen 
ne gemmasalljpes:in terram deinde ftercoraram dcponcst 
ct rigabis • Adulra uitis uuas tibi finc uinaccis prarfrabit • 

buuu 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.42 



Vuarum gcnm mutta funt» Animca a rcgioc Aminci.n. 
fuere ubi olim falcrnumt Appiana ab apio.Brualtha a fimi 
Iicudine mamcbubuletMarcotistprecoxnomentana : prC 
ciatpritbiatlagcatquy et lcporaria dici por.Sunc ctalia plu 
ratquicnumcrare longum eet Vuaru maturefceciu uebc 
menciorcs nigreudeoc^ umum cx his minus lucundLKfua/ 
uiores albcuinde umum gratum fic, Inter oes auccores con 
uenit ficos ec uuas bene maturas c.rrens fruccibus: qui cru' 
di cdiltur minus infalubres efl*etec fumpca piima menfa fc 
re non nocere:Vuariquidcm macura: ecquardecepcadiu: 
aut falre dies quaccuor pepcderirtcc fuauius ec dulcius edi£ 
obefra.n.rcfngeiar*neq5 fafridiu mouet.Rcces aucdeuora 
tatfcomachu t fpmcu :aluu mf lacione pcurbac. capici noccc: 
letbargium facic.N5 funtumaceadu comcdif dencibus co 
tercnda q^aec difficiliusccquuncur.cc deccjius nucriuc. In 
uino dulci:ucfieri folecconditar uux capuc ccnranc. Pcnfi/ 
libus f>xic habef :quic m palca feruanf:Suncq cas in accr^ 
iio uinaccorii cofcruenc . ueru comefTe capuc cc ftomachu 
inf efcancSifciic tame aluil ac fanguine cx crcannbus ucilif 
fimc func. Virides ircm hoc mo fcruabis ♦ uuas dc uice illc/ 
fas accipies:ec aqua f iuumlcm ad cercias dccoqucs t qua et 
una cu uua i uafculu mictcs bcnc gypfatil nc exalet . In lo/ 
cum fngidinubifolacccnum haberc n5 pon'it uuas repo/ 
ncs:crquado uolucris uiridcsmucnics.ipfam uero aquafi 
Uoles 45 hydromcllc cgroro dabis. In ollis fcruatc:ac cfui fu 
ptctftomachoauiditatcm cxcitant.ExtatctUbrufca-quam 
grarci apelofagria uocar,cuius acina dcficcnta ad mcdelam 
fcruanf .Paa*um optimu fic fieri Columclla pccpit.Vua p 
coque bcnc matura legcrc: acma acida haud uiciofa teiictf 
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rc quae bona funt in tabulatu quodda cxtendctetumoc^ m 
fpargcrctfeiuata uruimultisin rcbus cflTc cofueuic. Paflu' 
lc umo Iotc:ct pcipue quar fmc umaccis funt: uc cormthie 
ct narnienfcsantc ctpoft cibu fumptctftomacho arq) epa' 
ti opitulantur.Ex una concocta in aheno fapa fittex puro 
ct cxpfVo mufto in defrutariis uafis defrutii t Muftu .n.de/ 
coctii defrutu uocaf :unde ctdefrutare nuiftu ccqucre dii 
cinius.Sapa tamcn defruti uicc nonung[ utimur in comedc 
dis pomis ac piris. Dc malis punicis. cap iiii» 

Vnt et mab qda:qbu8 et atc cibii ct in cibo maxic 
f uero cii affis ct frictis carnibus utimur. Ex his e ma 

logranatu:qd*erpunicu uocaf :cuius multa fiitgc/ 
ncra.quac enumerarc fupuacaneil nuc enret.Sufficiatcancu 
de coru ':][litatib3dicerc.malo punico ui ftiprica inefl*e: oes 
fcrc medici una opinioe cofcntiut, Quadrifaria tamc diui 
di poflfe uirlenf.dulcia.n.cotinerc aliqd caloris natura ipfa 
arguitret antccibii comcdeda fut:q^q. inde inflamatioqf 
da orif :qua gtxci (pAso"JJt.otiH^ appcllat.Acida fcomacho 
accomodaca fuc:ec urina mouec:pulmone rcfrigcrac.iecori 
blandif .Si mala ipfa nimiu acida uidebuf emedari hac ro^ 
nc poterut.fccrcore fuiUo et humano urinaq* ucterc radi' 
ccs arboris irrigibistdulciorefructiundepofteafumes.Vi' 
noleta media quada ui mter lUa fupioia fibi uedicat. Accr 
ba pigmeto qd* fcomacu uocaf magis apca q[ cfui func:cuc 
oris uicia naniV.auriutoculoruqj fanacRccte igif redidcret 
q ncgarct pumco malo corpa noftra nutriri : cii eoril ufus 
medicmx magif ^ cibo c5ucniat» Qui ualidi fcomachi fuc 
ca cutiusantecibii fumec:^q^i'beciUis poftcibum uapores 
ad caput afcedcntcs rcprimiit.ct ferc uim coctionc habcc. 
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tut f loiiinu quo in mulris fduliVs utimnrr«dc!unt. Pcrrre 
mo ucro rcfta eiurde mali ficca ct in pulucre rcdacta multii 
incomodis mcdef uitpotc aluo folutis fi r:ira ex metorc po 
tui dcf. Sanar cr uulncra gcniralibus cb calorc nara.ur ma 
la punica diu fcruenf in aqua feruere mergcet franm leua 
acfufpcnde. Dccocroneis. cap v. 

Octonca dici cii dcmalisloq^mur: crnoncocrona 
c Varronis ac PIi .aucroi irare manifefril c.qui (focro/ 
na inrer ftcus comcmorar. Omirro c^^ril opinionct 
quiea cydonia a cydoncciuiratccretcappcIIancrc:undcet 
cydonia fpicula funr dicra.Coctonia crgo fiuc cydonia uel 
cironia funr uocada:cruda er matura dyfenrcricis cr colcri 
cisacfaguinecxcrcanbusoprimcdanf . aluo foluris uero 
itc ^j^^unt decocta:q? amitratconftringenteilla uim fucci. 
Infufa pterea ex nino uclaceto ftomacbi doloietctinrefti/ 
noru fluore ucxaris oporruninime c6ferur:fallurq? laguc 
tium defidenatq) er fpecie cr gufni cr cdorccuiul Iibcr uif 
ni uercris fimihnidine repfenranr.Sciuari diu mala cocro' 
nca receria hoc mo poflunr . Eliganf finr uicio cil ramulis 
tt folns c5dira in uas:ac mclle ct defruto fuffufa diurius ui 
nda durabur.Condiri cria matura hoc modo pc flunr , Dc 
pilara ac in frufrra cociratnucleirqj! c mcdio rublari< in qiia 
cxlefrcm ponunf :ubi radiu murara ramrn ?.qua rclinq cie 
bcnrtdonec frypcirarcm illa amifciinr:cluccanrqj ranc; cot 
nca. Elixcnf deird.- et fcmicccta cx ahcno ablata in hnteil 
atbuetmiindu fup tabulacxrcndanf:donccaqua fxfircrt 
In cacabil deidc cil mellc pofita radiu ebuliat qurufcj^ oio 
coq icntur.Cocra rurfum linthco cxtcndcs:ct fcrc ncca ad 
umbram noin lolc.in olla tcpcnes^fupinfundcf^ mcl be 
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ne dcfccatu ettcpidil Hoc mo fcrccondiunf concurbitc: 
cirratmala mcdi:a:quaruulgo naranna uocamust pirapo' 
matqbus nonulli aromara inrpcrgi uolucruttutchanophi 
lijmtcinamum'gingibcr tnta : ctcibrata Malopcponii co 
ftetundc conditura ficri folettin accto maccranf dics quaC 
tuor.-poftca ucro q_ in Iintco aligdiu refcdcritt nuirato acc 
to ircru coctctacrurfum in hnteum cxtefctdoncc rcftixcrit 
in olla rcponunf ^fupfufocp mellcopnme rcruanf. Harc in 
pnma mefa uariis teponbus comedi folet . Hyemccitru ct 
naracnimtlifrare cucurbitatpcponestcoctonea.Scd cocto/ 
neorii b:ecuis etut ante cibu fumptaaUiu aftnnguttctco/ 
cocrioneac lubncitatc uctns tollant.nifi bifaria diuifa nu/ 
clcifq? cxhaurris fupinfufo faccharo coquanf . Tunc.n.dc 
fidcriu cdeJi inducuttctfumpra caputcbrictatedefendur» 
Poft cibii uero fromachil rigillartconcoctione adiuuart ct 
aluum moucnttfi auiJius dcfumpta fuerint . 

Dc citro. cap.vi. 
c Itrum uf 1 citreu Cloarius et malii pcrficii a ^uinf 
cia uocauit: At Virgilius Homcrii in^itatus longa 
periphrafi citnl circurcnpfit. Fcclicis mali quo no pftantius 
ullu pociila fi quando fcue infecerc nouercet Mifcucriitcy 
bcrbastct non innoxia ucrba. N emo cnim dubirat hoc dc 
citrotdictumtcuius uariagencra. Alia cnim funr t qux fyl/ 
iia confinis maunranix producir. Alia qux in Iralia ct mc' 
dia nafcuntur.Omniil tamc magtiitudine potiufq gcnerc 
differennum cadcm fere uis efr, Odorarinima cnim funt: 
er uefnbus intcncctas tineas nccat. Vndc et odorara ucfrif 
cirrofa a Nouio uocaC Generanf autein perfidcomnit^c 
alia enim pcarpuntut : alia interim maturefcunt. Putatur 



Early Europecn Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Imoges reproduced by courtesy of the Biblioteco Nozionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.42 



etiai uenenis Gotraria <j> tnta cu uino purgatiof uitiu fua' 
ru bibctcs feruat.No tu una cadccp uirtus in oibus citri ^ti 
busc.Pntamina«n.cahda funtjqd^intusefeminacidutacg 
hoc Itiptica umi here manifeftii e. Aflis et calidisobfoniis 
adhibcnf oi tpc. cftate tame pcipuetq) bile rcpiimiif.fitim 
extingilttct defidcnii cdedi inducut. Multiscgiitudinibus 
citreauis medef na et pgnatcs muliercsa naufca ucdicat,ct 
tntil 1 potioe uini datuilieniac qrcliscorporis medef . Suc 
^ cirrii teflalati cocifum ex falc oleo ct accto comcdat . Dc 
nialis citrcis uel mcdicis:q uiilgo narancia uocamus : cade 
ferc dicipoflunt . Veruni q^a qda dulcia:c^da acida funt : 
ucfcedi ro ex fpioribD pceptis rcpctaf ■ Dulcia atc cibii quo 
uis tpc fumpta ftomacho coucniunt. Nec no acida fi lac^ 
charo fucrit rcmolitatqd' fit fublato cono: detractifc^ mel 
branuhs. De Palmis. cap.vii. 

Alma multis in locis nafcif tuthodie in Itaha i ma 
p ntimis hifpania: locis: i aflFrica hcct ccrnete Sabu/ 

lofa ac nitrofa tcrra gaudet: unde ludca pcomodc 
nafcif:ft uctilqj ubenore et fuauiore reddit.cui a forma ob 
Ioga:ct i medio dorfi qucda qfi nodii aflumcrc dacrih nof 
me ipofitil arbitror:q) digito fitpfmnhs.In aluo mcd(a fif 
fura e:qua nonulh umbcllicii appcllat . Inde fpargi radicc 
aim plantant:afleiiit,Sinc marc quihaud longc plantaii 
debct infccunda habctur. Vnde excifo marc ftatim fteiilc^ 
fcunt.Nafcunturautem palmarum fructus non inter fron 
dcs fcd intcr furgcntcs ramos . Palmx uis cahda cft ct hu/ 
mida : mclior alba:^aut nigra aut rubcns. dcpilandc me 
branulc funt:quarcarncm ab onrcdiuidunt.dcuoratc enim 
grauiorem concoctioncm faciunc . Qflaitem auferenda 



nc Alcxandii militestg^ aiudius iiiiidcs palmas eomedentcs 
ftragulati runt:imitcnf.Dulciorcs-n,antc cibu fumpti t ec 
fi facilius cocoquuf et aUiu mouet^fpleni tame detibD atcj 
cpati aducrfanf :Palma(ut ait Gellius)tate generofitatis e: 
ut podcn no ccdattfcd futfum uorfum nitif.etob ea re 
ctoric fignu habettquoniahuiufcc natura: i: ut urgctibus 
opptimetibufucnocedat. De mefpilo» cap.viii» 

On fuit mcfpilus in Italia Catonis euo . Radices 
n ha?c arbor undc ct late agerc diof . Hac ob rcm 

ferc incxtirpabilis habef . Gallica mefpila cxteris pl 
ftantiora funttquoru femen aufterii qde ac folia ^prictatc 
no carent. Antc cibu fumpta mcfpila uehcmcnter diffolu/ 
tum ftomachu aftringiit f luxusalui in modicos fornd^imc 
reprimuttob frigiditate c ficcitate.dentiu doloribus mcdcn 
tur.folia quoq^ cius et cortex:iteqp radiccs tunfe et impofi/ 
te^cruori ac tumori fubucniunt:ficca ct trita cu mclle ad ci 
catrice uulnusadducut.Eoru fuccus cu uinohauftus:ucnc 
fiais potionibus rcpugnat. Dc fotbis, cap.ix. 

Orbis triplex diflFercntia incft, Alia.n.ut mala ro' 
( tunda funt* Alia turbinatiora:ut pira. AUa ouoru 

figura obtincnt.Laudanf a mcdicis forba medica' 
mcntoru potiuf ^ ibigratia-Et utatba adhuc ct fcmicruda 
ftomachii pgrauat:ita matura faftidiil pcUut.uulnera i tra 
ncis innata dcliniunt.Aquauero in aqua decocra funt foc 
ba potui data:cu uini auftcri ferc cu faporc natura imitcf : 
dyientencis medef Sorba folc maccrata ac in fapa condita: 
ut coctonca ctpira fecundum Catoncm diu durant, 

Dccornis, cap.x, 
c Orna qux Vir Japidofa uocat: foris pacii cac 
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nisJctintLisplunmum ofTis habcantnntcracina numerata 
fumptain cibum parum aluntJtardccocoquunturtctaluu 
aftnngunt, Dcperfico. cap,xi# 

Erfica tota afia nafcunf :maxic ucro in pfidc: un 
p dcad nos traf lara nomc hent: fcro id gde'factu e 

etcLi difFicultatcVeru pofrea ubiq? fere fpontc^j 
ucniunttFabulas mihi narrare uidenf : ^ fcribunt uencna/ 
ta cil cruciatu apud pfas gigni ef ob ea rem a Cyro indcad 
Egyptios traflatauit quosarmis uinceie no poterat: ucnc/ 
no faltem necaret.Cofinguntitequo res ueiifimilior uide 
aturcgyptio fole ctcarlo mitigata fuifle:Hac aut opinionc 
inuic Columella hiscarminibus , EtpomiS q barbara ^fis 
Miferat(ut fama cft)patrns armata ucnenis. At nunc expo 
fiti paruo difctiminc leti Ambrofios pbent fuccos oblita no 
ccndi. Addidit tame ut phana e;ne oio re fabiilofa^? hifto 
ria cicdidifleuideref.Gallica ctafiatica pficarqiuT nationtj 
cognoia habentautiino matuicfcutieftatc pcocia habcnf , 
Dyrachina in pcio ante alia funt:Rccc'ria fcruari hac ronc 
poteriit.Opcima eligito ctmittcin muiia: poftera dic cxiV 
mc et purgabis dilige'tcr:ac ccllocabis in uas fundcns falem 
acetu faturegia.Pcrficorucibuspp humiditJtcm ctfiigidi 
tatem fcomacho lurilishabet.cito.n.inacefcitratq? in phle' 
maticos uercit humorcs.Eoiii ufus quc negantmcdici mc 
bra nutLiiiad ephimeras iter facir. Matura ramen atecibu 
fumpra appecctiam inducilt.urinam moucnt:aIuum lubri 
cant:feroremori5mcdeDf.Sicca poftcibum njanducata:cE 
fi nihil nutriunt fcomachi tamcn figilla habcntur:qd' aftt i 
gunt.Sunt qui dicant:ftatim poftperfica antc cibum fum' 
pta:uinum optimum bibcndii cfle:ne continuo putrefiat» 
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Non impr.^batur et coriim opinio q afTcrunt poft cibii coi 
medcnda pfica teflalarim concifa:er in optimo mero remo 
Iita:q> os ftomachi ct fiipiora orificia refngeranr* Kccaii 
tem ficri dcbet ubi ex aflfjs cena prxccQVt. Folia perfici tri 
ta et impofita ucntri lumbricos aut expcllunt aut penmuc 
Eadem ficca et in puluerem runfa recenres pKigas cruenro 
rum uulnerum cluidunr»Nucleus ^ficorum cum oleo tri/ 
tus Cwipitis dolori medetur . 

Deoleo. cap^xii. 
e Xigeret nilc mcnfarum ordo: ut de coficiendis ac 
coquendis pulmentis rario pberef t Verum cii om/ 
nia ferc obfonia mixra fmr dc quibufdam fimplicibus ad 
banc rem ptineribus prius dicendil eft: ac pnmiim de olea 
atq^ oleo.Olearum genera funr plura. Condiriuatpaufea; 
radiusrhorcbitestqua: de oliuirate optie condif(ur ait Var 
rOyfalentina:rermucia:condiriua grandior eet efuioptima 
ut nunc Bononienfistetpicentinatacerba fcindicururrinqj 
gladnolotet in fngida aqua tandiu maccrarur:donecamaf 
rirudocum pinguedine euanuerir ► In ferjam deindeaut 
in ligneum uas repofira fuperfufa aqua cum faleer fenicii 
lis dccocta ad tempus feruatur Comedicur cum pifcibus et 
carnibus afllis^ut uel faftidium leuet: uel defiderium indu/ 
car^DiflFiciIis concocrionis efttac parui alimenri : humores 
gencrat craflbs et glutinofos.Sumpta externa menfa exa/ 
lariones adcapur reprimit • De reliquis commodius fiet 
oleum : rramperouta quibufdam folet uelmola : quod 
utilius eft : uel foleaquod difFiciIius . In ficis rcponitur 
oliua ♦ plerifqj fubiicitur expnmiturqp randiu ^ doncc 
fampfe aride nilamplius preftant.Id olci : quod primum 
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exittfi no cx fraccfcctibus olcis et nimiu maturis ac cocalc/ 
factisfuerittfuauiuscfui cft. Hoc Pli.omphacinum uocat 
ojacpcX^.n. uuamimaturam grxciappellanttqcf gcnusolei 
ad frigiditate et ficcitatcm tedit , Scruarc oliuas uirides: ut 
quouis tpe olcum facias hoc mo potcris. Oliuas de arbore 
fublarastin mel demerges:aufcrefq? talestquo uis tpc qua' 
fi mox de arbore rcdeptastdc qbus fi uolcsoleu uiride fa/ 
cies: At qd* ex maturis exprimiturtct fi pinguis et grauioris 
odoris e:tamc utilius omphacino tcmgacas qlitates ha 
bef . Ad caliditate.n.ct humiditate tedit.Vendicari tame a 
nimia piguedie oleu fale illicu pocrgranufqj fiec fubtracta 
c fundo dolii amurca.Omncs.n.feccs olei ac uini ad fundil 
tenducrucmellisad fummu.unde ec olcii mclius in fumTno 
g^a cxalatioesamat.uinu in medio*mcl in fundo e ^^cul oi 
fcce.Olciuis e corpus rcpcfaccrc:qua rc cognifa : Hanibal 
in romanos ducturus acicstad trebia frigida hycme corpo 
ra militu ad lenitate cc robur iunxic ec uicic. Cocra algorcs 
olcu mirificeiuuac.Pocu ieiuno fcomachotauclubricos in 
tcrficic:aut c uecre pcIlic.Preterea ucro cocra ucnenii ;p aci 
doco habef :Exaqua.n .calida pocutuomicu ucncna fugat 
Suc ccalia plura gencra ficticii olci :^q' cofulco ptermicciif : 
qa nihil ad re noftra faciilt» De melle. cap , xiii, 

Agna apibus cura cc follicirudo coficiedi mellis: 
m ccccre incfc.maior cofcruadi. Vnde Maro recce 

eas paicas appclIac.No.n.Iiguriuncut mufce Ca 
friflimc f>tcrea hent.Inqnatis cnim Iocis:auc qui malc olc 
anc nuILiapum afl*idcc.Tam ^ olec ungucnca ^ uinolcn 
tia ec rece'ri cocubicu fecec.q ^ alcu:i cdolcncia fapic pungi 
tur:etab aluearibus quar ab aluo fecudu Varronc funt di/ 
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<ta:faccd agmine fugaturiLcgc habenl ad fimilitudinem 
opcimi principis:adqucoia defcrunf.Hocpcedctc autde 
lato fc nequit uclarc:dc Icco ad locum ^f.cifcunf Caftra 
hoc cftalueana poniit. Apibus naturale pabulu e rcfatfcr' 
piUutapiaftiu:papaucrtfaba:lens:pi(u:ccimu:cytifus , Ex 
his.n.rorc' maruniurunde nicl et floretundc cera conficif 
colliguc. Optmiu tame mcllificiu e:qcJ' cx thymo fit: ct ob 
hanc re ficulii mel ct atticil palma fert:pp thymi abundan 
tia et ('uauitare.Dc mcllc pontico et hi(pano:in quo ucnc' 
m iiim ineffe qda auctores fcribur^no artinct diccic. Id.n. 
cjnmustqd' ad ucluptate facir.Mel fclii e: qc}' in fiimmo 
fece cxpuic:hoc quo grauius eo melius e.Mel cotra uiniim 
laudaf :hoc q^l* uetus et humectiinllud qcJ* rccens et calidu 
i pcio c.Decocru crudo me lushabef :nccj?.n.adeo inf lat: 
autpcoidiorii doloresac bile'auget Hftiuiiautunali melil 
us cft.Corporibus fngidis ec humidiscouenic. multis egri/ 
tudinibus medef :Corpora pucrefccrc no finit.In coditura 
inaInru:cucurbitaru.citroru:ct nucii optimn habef . Oris 
dcfideriis ct in mulris obfonus facit faris- Ex hoc oxymel et 
hydr6cl:qua eadeuel aqua mulfa licctappellarcccficif:c| 
tufl*ietib3 gcomod** daf .Mulfii cgo ficri et cx uino ct mel' 
le te(tz Plmio crcdidcnm. Dc faccharo.cap.xiiii. 

Accharu ferc no arabia f lii et indiat fed creta et fi 
f cilia:qci' Pli ,mcl cx harudinib^ collecril uocat. 

gile id qic dii tcrif aut fubiuif dcnribus.hoc ccrte 
gto cadidius:tato mclius.qd^^fectocx longa ceputatioc 
ficri c5fueuit:unde ^jbabilius ter aut co aplius incoctLl di' 
cimus.Calida c cius uis ct humidathoc fir ut bene nutnat» 
fconiacho ^fit; cius cxafpcrationcs ( fi qua infunt)lcuiat« 



Hoc ut arbitror uctcrcs ad mcdicinx ufum tatumo iitcban 
tur.Et ob hac re nulla m obfoniis eoru de faccharo fit rnc' 
tio. Caruerc illi ^de magna uoluptate cu nihil ex his q cfui 
danf ta iTipidu fit qd* faccharu no codiat. Hic natu e illud 
crebra ufurpatioe^^uerbuNNuIIugcnus cduhi addito fac/ 
charo ifipidius reddi. Liq'factofhoc amigdalas rcmolitas a^ 
mudas nucleos pineos auellanas coriandril anefu cinnama 
atqj alia plura ibellaria rcdigimus.Trafittu faecharu ferc 
ineoru qualftatcst^busin confectioncadheferit , 

Delzcte* cap.xv. 
I Accgo rfTToTov/ yjcAofKTOj deriuatuputo:pri 
mu q^ ex fetis aialib? m ulgef coluftru appcllaf ,id 
at lo abiicif:qa lacceribus nocet « Sunt q uim lactis te^ata 
pute'ttq> ad frigidifatc ethumiditateparuper declinet . Et 
ob hac re lac benc nutrire multu fanguinis gencrarc: cil fa 
guis fitex uberibus et mamis cxpflListcerebru fouerc t fto/ 
macho ct pulmoni ^jdeflc t gcnituta augcrc itcr oes mcdiV 
cos cofrat.N6 ide' tame cx oibus aialibus mulgcf lac. Omit 
to muliebretquo i mcdicina tatu utimur. Tale ^pc ui lac 
het^qle" aiahunde mulgcf .Optimu caprmii habcf tcpko 
machil adiuuct:epacis opilatiocs toIIat:aluu lubricet.In fc 
cudo loco crit ouillu.ln tcrtio bubuIu.Mclius ucrc ^ cfta' 
te^rurfum eftate ^autilnotaut hyemc . Stomacho iciuno 
ut cxit ab ubcrc iicl tepidii bibcndu c':ct tadiu a rchquo ci 
bo abfcinendu donec i ftomacho refcderit , Coaguktu ac 
pria mefa hauftu uerc et eftatc mmus nocet. Na poftcibu 
fumptu(ut ferc foIemus)aut fraa putrefcit: aut fccii alteru 
cibum icoctum ad ima trahit.Quiefcedu eitem poft^ dc) 
fumptum cfc:nci ftomacho ^d cxagitationc fic coacefcat 



Imbibitam autcil faccharo aiit mcIlcJa pntrcfcetia ^bibcf 
reputato ct leiimo ftomacho bibendii dixitg^ai eos humo 
res:quos pricipes i cibi rccepraculo dephendertfacile coucr 
ri foler. A nimio lacris ufu cauendii nl efr.na er acie oculo 
ru hebcriore reddirter calculos i renibus et uefica generat. 
Scro caprino ex lacre fublaro cafeo fit:^ medicina uti/ 
murt^ epar er faguine refrigerattq) pharmaris uia ad pur 
gadum corpus faciat» De ca feo . cap . xvi. 

T fi cafeo 1 rerria menfa uefcimurrramcn hoc loco 
c cius uis exphcada fuir.cu ex lacre:de quo dieru e:fiV 

ar,In mulris eriaeduliiscoficiendis hoccrebro cog^ 
utant.Coagularii lac n5 multo coagulo:ne cafeus (ur ferc 
fcmp corigic)acore cocipiar manu facrorisicr qde no maci 
Icnra er calida:fed fubpingui er remparai pila:rcdacru ex 
ahcno i formas uel calarhos uel fifcellos reponaf :exprima' 
turcp radiuJdonec feril penirus exicnr .Salirus cafeus i locu 
fumo ali^rulu obnoxiu reponaf .ubi fale cocepir: cr eracis 
aliq^d adeprus enr:efui no icogrue dabif . Cafco dignirasa 
locis ct pecoribus acceflTit^ur de lacre dictu efr , Duo funt 
hodic cafei genera i Iraliatq de priciparu c6rcndur:ur mac 
ccohnusrira.n.hcrrufci uocartq) menfe mami facrusfinn 
herruria.et ^menfis i cifalpinis que cunde maiale a menfc 
maio liccr appellare.Quahras ca(ci ex erare depbe*dif» Rc 
ccns algidus efr er humecrus:falirus etdurus cahdus er fic/ 
cus.Rcccns cafeus benc ac mulru nurrir:caIore fromachi rc 
primit:fanguinem excrearcs adiuuar, phlcmaricis omnino 
nocer . Vecus difficile concoquirur:parum nutrir : froma/ 
choac uenrri aduerfarur:bilem facir:podagram : dolorem 
Iatcrum:hareulas etcalculosgencrat.fumprum pofrcibum 

c<ii« 
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quacu uis patutcu os fcomachi figiUett et faftidiu pingum 
cduhorum C()Ucre:et coctioni ac capiti ^defle aiunt, 

Dcrccocta, cap.xyn. 
f Vblato cx ahcno cafeo^feru tadiu Icco ignc cocalc^ 
faciustdonecadfummu id pingucdinis riataueric j 
q*^ rcliquu cafeifuicrecocca id rufrici uocanc <p cx laccc fc 
cildo cocalefacco colligaf Cadida c:ncc gufcui iT uauis I ti / 
falubrior reccti ac mcdic etaris cafeo hecur.melior cameha 
bei uecerctecnimiu falico.cocca fiue eade recocca libecap' 
pcUare:mulcis pulmerarm herbaceis pcipue cog admifccc. 

De bucyro . cap . xvin . 

b Vcyru ex lacre hoc mo fit. Emulctil lac cx mulrrali 
bus 1 uas cneu :qd' ab imo coarctatil furfil uorf li in 
laritudine capanx furgit dilige'cer ^colaf .Ex ^ecc ct humi 
ditace nocturna i' fupficie pinguicudo laccis nacac:hanc ru 
fcicipanu uocac:qua lenicer coclcare facis magno i uasob/ 
logil lucrguctrucabulocp cadiu mifcectdonec i maffa rede/ 
geric:qablaca cc fcriis repoica ad tcpus:adipisauc clei uice: 
1 qbufda obfoniis utilf tfere oes q fcpce'ciionaIc ec occiden 
tale plaga icoliictcj, oleo idigcactquo calide ec ce^acc regio 
nesabudarcconfueueruc Butyru calidu e'hijidu:cor^a ad 
modu nutrit et obefat, Eius trl frequeri ufu et ftoachus Ic 
dif :ctfome'ta phlematicc egntudini f)paraf .Datu i' cibil cil 
mudis amigdahs etfaccharotpituira digerit.ct tuflim frigi 
daac ficca toIIit:IIIitu uulncribus exuenenofisaialibus po 
tu(j atidoti et tyriacc uiccs pftat. Dc ouo.cap.xix. 

Vum qd' GDou grxci dicilt multiplex e':ct ex uolati/ 
o hbus ferc oibus nafcif :q oua pariat ekii accomoda 
ta:(unc anfctcs anatcs pauoncs fttuchii ctgallinx: 
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fed gAllinaru melion ac faltibriora funt.maximc fi tx gal/ 
lo cocepinttq ucro autex uento zephyro: ut g^da uoluntt 
aut cx 45pna libidinc concepta.ea mmus fapiunt:ac farture 
oio lutilia funt.Quoru uis tem^ata e:et ob hac rc bcnc ac 
multil nutrire medici aflcrunt.Ouum bifaria diuidif : i al/ 
boretctuitellu alborad fngiditate uircllu ad calidiratc tcn 
dit.albore i purgandis uulneribus:m c6frringcndis:q laflfa 
funt:ut i codituns quoruda cdulioru ac bcUarioru utimut 
At uitella niaxie ucro rccentioratct cj cx gallina pdicc pba 
fiano fumunf no nmiiu incocra(SorbiIia.n.debet et oua) 
corfoucnt:ac mebra nurriunt.In fanguine.n.puriVctqui 
coardeat:c6ucrcuf ,qre q inanitate Iaborat:hoc cibo rcpuc 
gato pnus ftomacho:<^.facillimcin alios humores c6ucrti 
tur:crebro in pria menfa utanf McdeE ct huiccibus tuffi: 
cx af^atisartcriisuiocis raucedini:er faoguine cxcrearibus, 
Oua ex aceto decocta cii magis tcmgata fint:rtipticacp fi' 
ant:ucntre coftringut.ardoics unnx.rcnii uicia : ac ut^icx 
mirificc tolIunt.ArqmuIco magis fi niip nataac cruda cx 
cuQo albamcnto degluriciis. Sapidiora co magis funt oua: 
quo exgallinis pmguinibus:n6 macilcntis.cx dcpaftis triti 
cum:hordcil:miliu:panicu:^ hcrbas funt nata. hyeme pa' 
Icis.cftatc furfuribus oua pc6mode fcruanf .Qua: m aceto 
maccrata funt:utait Plinius facilc illcfa p anulos trafmit' 
tunf .Dura Cclfusaffirmat ualcntiflimar matcrijc ce . ct ob 
bac rc tardc c6coq,Q^uibus i cduliis coq ouis utant:fuo lo 
copoftcadicef» Defuccidia» cap.xx. 

lulla caro adco humida c:ut fcruaii n6 nifi multo 
i falc poflit.ad hoc cdaciflimu e ct ob hac rc fangui 

ne multu ac caloic abudat, Vliginofa locatubi uo 

c«m* 
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lucct ;libcHtcr incolir ad rcpnmcndii calore: quo m'^\lt Iw 
poru denris exagiMnttdil fiulla carne femiuiua laccrar. ad 
f lumina igif ralcaial deferunrtquo fernor iHc exringnaf: 
a nullo bruroru pinguedinc fupaf . Affirmar Varro fe i ar/ 
cnadia uidifTe fue:q* p pinguedinc no mo fuigcre no pof' 
fet:fed ncamouerc qde f ince:q cxefa eius cirne nidii fecif 
ferMc murcs pcpifTer fus ubi annicula cJqtruormefibus uc 
trcm ferrtbinis nurncar porcelii adbuclacrcnris nefrendes 
dicunf ab eo cp nudu faba frendcre poflunt i .frangcre ad 
annu ubi ucnen'r:porcus faiitui\r no mccgruir.pridic q oc 
cidif iporione 4)bibereoporrer:quo fit eius caro ficcior^dc 
indc diligetcr falirctne fracefcar:er uiciu fapiat: nc uc nnca 
et ucrniibus ledaf .Du falfura facis.in f ndo dolii aur feric 
fale frernito:fruftra dcindeponitotcuns deorfii Cpecrer. ta 
diu in dohis rcmaneat:quoad falc coce^it: in carnano dei 
dc:quo fumus pcnctrct:fufpc'daf .binc fumcs laridil ^ tcm 
pore.bmc^na.hincpitafonc.hinc fumcn.hinc glandiii.q 
rc no imcriro ruftici falf^turam (iKcidS. uocitannttqd' mdc 
fuccidi ad efum multa pofTunt^utcx horeo fit. quo cundc 
fccuda (uccidi die rufrici appcllaucrc , Colligunf ite multa 
ad pulmenranacx porco nupca'fo:uradcpJ.Caro fmllata 
reces:q falifa:ct fi guftum titilattpniciofa tii oi'o e: ac mali 
fucci:ut ait Cclfus. De Iiquai-Pmc. cap.xxi. 

Iquamc cx adipc porci : atq? anfcru hoc modo fit: 
I cocifii minuti ad carbones ignitos in cacabo poncs 

ne fi ad f lama fufpcndetis: fumil cocipiat tantuc|i 
falis indestcitu fatis efTe purabis. Iiqurfactu a ireq rcfrixir i 
olla iipafiroria coribiST-poncfq? ad ufumturrubi u Ics:co 
uti Iiceat. Fic ite liquame cx anfcrma ct gallinacia adipc» 
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Dc omcnto , cap.xxii. 
• Mcntil adipe illum ce annuir Celfustg ircrnnis ad/ 

hcrer^Tcfciculi ing^t fimile quidda niedulUs habet 
carcnt fanguine ctoi fenfu.Tunicx coril pfefccerunt . Eo 
dcuoluunt plcrunqj:automcntu:aur inrefrinu.hoc gcnus 
morbi cpiplocclc gra:ci uocarapd' nos indecoril: fed comu 
nc hi's hcrniar nome' c aft*err dolorc er fcroro cr inguinibus 
ct abdomini . Fucrc ire q dicerct omcntil cflfepingucdme 
Macrobius uero omcnnl carrhibgini pfimile crte dicirtqd' 
^de impDfiru ofli cruciatu:du fecrionc iporrat:fenrir.Qcif 
ccrcbril inqt tacru fuo hoicm rorqueruicl ficque'rer inteii/ 
mirno fuo fenfu:fcd uefnrus fui.i,omenri hiic porrardo/ 
lorc.Ex hoc fit genuspulmcntitqd' omcntum uocatur. 
Deabdommc. cap.xxni. 

Bdometquod grarci nz^ito ^dio^ uocanr: iienrris 
a parsilla cfr^qua: umbilieoadinguma intcr carthi' 

laginem e pellem ducirur,pingue id quidcm e Sa' 
tyro tcfrc. Motaniquoq? ucntcr adeabdomine tardus.Ccl 
fi iicrba hrcfunt.lnrerdum uel ictu aliquo:uelrctcnro di/ 
urius fpiriru; uelfubgrauifafcc inrerior abdominis mcm/ 
brana fupcriorc cure inregra pctrumpirur . Hrir igitur abdo 
men:cxquo fumcfir:quodidcm uulua appcllarur necob 
frar id criam rurgenribus porce capillis fieri: cum circa ab' 
dome mamar funt. De lucanicis:ct teliquis pulpamentis:cj 
ex fiulla carnc fiunt fuo loco dicetur. 

De acero. cap.xxnii, 

Cerum cx uino fit:fi uas fucrit uacuumtct no clau/ 

fu 17. Acr enim ex uacuo clicir porenriam cius.nam 
«tim uinum feinina caloris m fehabeat:ac uapidumfiat; 

c«iiu* 
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tranfit i umu^q^facctu Hicif adco fngidu: ut antc ocs buf 
mores flama exriguat.Etqd' niiru uideri pottfaxajq ignis 
n5 coxir ifuxil frati rupit, Qd^-Hanibal ad tauiinos faltus 
i difficili alpiil tranfitu fecillefegif.Variar funt auctoru dc 
accti quaIitatc.Excahdis.n,ctacutispainbus q^dam acetu 
conrtaredicut;(j) exinfefa ipfius fuccitate dephendif .Qui 
da uero plus frigiditatis in fetqcaloris habere bac rone co 
firmant qp bilem cp fanguinem rcprimic q)cp ec pituica ue 
bementi acore incidit . Aceci uaria iiim ex hoc depndinius 
qjrebus fngidis mediocnteraditu fngidiores cas reddit fi 
calidis calidiores penetrado.n .qcf cius maxie ^pnum eftr 
quahrates in rebustut dixnauget, Acetum et fi melancholi 
cis hppientibusJacdoloiearticuIoru laborancibus paialiti' 
cis:fparmaticis pp uia : qua mahshumoribusad ncruos et 
iuncturas facittobcftplunmii.moderarc ramc fumptu fto 
machi ^jdefc eius ardores copefcendo: acdefideiiu cdcndi 
inftaurado.hinc fit:ut in cibis primre mcnfar eo plurimum 
utanf.potum ac fup infufum morfui uenenatoril aialium 
mirificc adiuuat.Peftileti anno hoc uti in ohfoniis acodo 
ratoruuiceid pulfibusac naribus admoueie domiciliaq^ 
bumecrare lubemur . ToUit aceci fngsdicas er uis nimia:fi 
clI parTuhs dccoctu fuenc. Liberatii acenmo podagia: do/ 
lore.M. Aggrippa fupmis fuis annis ferunt demetfis i accf 
tum cahdum pedibus.Ex aceto etmcUcoximel fit : ut alia 

Deacorc. cap.xxy. 

Vod agiifta uulgo dicut et ompbaciu Phn.u :et aco 
q rem Macrobiiauctoritacedixenm. Omphax.n.uc 

dixi uuam adhuc acerba fignififat » Quare igitur 
magisappelleoleu cx baccaimaturaomphaciu c|agrefta: 
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quae ab omphacc fit:no fatis uidco. Acorc uero ira Macro 
bius cxprimlt: Accru accrbius acore e:cuius uim acrefta uc 
hcmetiore cfTc c6ftar:q rcmj^arius fron^acbi coj>efcar ardo 
rcstncc ita corpus cmaciattcr diflbluartur acerii foler. Acor 
rcfidenri fromacho et eftuanri ac firibundo epan mue pro 
deft»Hoc cr cotra uencnatct in codiendis obfoniis comodc 
cc falubritcr utimur . 

Libcr tcrtius ♦ 



Vccs cas cctcj foris duro rcgiif corriccinrus 
her qdt efui e: faris cu de pomis loquercmur 
diximus»Dcgcncrib3 raru niic dicedil uidc 
turtacprimii de lugladetq ucl a luuando et 
gbndc dicra etuel qd* fir iouis glanst eadem 
grxci bafilica uocanr»Habcr.n .hoc gcnus arboris nucest q 
fiit fuauioris faporetq glans e. Vndc p exochen nuces ran 
tucpirhcro adiccro ^jnunciamus. AflFirmar Pliniusgrarcos 
nucesiuglades a grauedinc capiris uocirafl^e Ait.n.arborii 
ipfarii foliorucp uirus in cerebril pencrrare: fed ad cibii nu 
clei faciut.Suntat rccenrcs rufl*ie'ribus inimice. Ede pfum' 
ptc cil ruta ct falctcotra ucncna ct pcfrilere acre Mythrida 
tisaucroritatc mirifice iuuar. Valcnt ire nuclci a leiuno pi 
fumpri corra rabiofi canis morfii.Putame nucis cobufrum 
tritiic^tac cx oleo autuino capiti ifanns illirutalopecia rol' 
htct capillu nutnt.Mufcc(ur ait Columella)ab auribusca 
nii arcenttfi aurcs amaris nucii corticibus «Uitcfucnnt.Ex 
nuclcis multa cdulia fiiittpcipuc uero aliatu: quouna cu 
annofis acpinguibus carnibusad toUcndum fafridiumtad 
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cxcitadiim dcfidcrium iicfcimur « Ad hoc tundcndom dtf 
fudat,F»noftecrufticeUwstadeo cft aleati cupidus . 

Deamigdalis, cap.i» 
a Migdalii ;p fructu ciariare genus rcppcri . na ct gc/ 
ncris focminini et neutn legif .Neutrii cgo analogia 
motus ^nuciaueii. Amigdalus qua: gra-ca nux ec loga r\ol 
ftris appellaf cnca calendas februaiias feri debet:qa pria gc 
mafcit.Eius frucrus.qd' amigdaUl uocaf qa pamus caur^ 
denimiu a plerif^ cilfoUiculo dcuoraf .hinc crebn dolo/ 
res Ceipitisacgrauedines onunf Sicca ucro cotra ebiietate 
ualent:fiante uinii q^nq? fnmatur. Ex his if lamariocs onri 
iIIoargumetodephendif:qd' uulpes deuoraris amygdalis 
monunf-.niTiaquain ^jximo habuennt.Oleii in quodcco 
cta funtinfufum capititcaducos et lethargicns cxcitat. VI/ 
ceribus i uetcratis accaninis mot(ibustrita cii mclle fubuc/ 
niunt.Renu dolores cx aqua pora cxtingunradmixto mo 
dico paflbtqd' folet poticis amaritudmc lenii e. Amara.n. 
inedicin;c magist^efui funtaccomodara . Dulcionbus cc 
c6fectis;et fcorfum i fccunda et terna mcnfa uefcimur. 

DcAuellana» cap.ii. 
n Vccm aucUana:fcu pnefnca qua gcTci poricam uo 
cant:cx corylo nafci manifeftii eft. Harc in cibo (uf 
pta ob eius caliditatc comixta ficcitan capin dolore iniiciiit 
inflamatioc ftomachuexagitant:coipustn maxime ni;tri' 
unt.Tofte difriUui6ibusn)itigandis unliflimc funt.Tntc 
ac cxaqua mulfa potc et uetufnflime tuflis molcftia fedac 
ex axilgia ueladipec6tritc:etalopcciis iUitc capilloiii dam 
na rcfntuunt. Dc nucibus. cap.iii, 

e X nucibus pincistquac refinam habc"t diftractis pi/ 
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nei nuclei eliciunttq in cibu fumpti humorcs optimos gi' 
gnunt:ficim /edattfcomachi dyfcrafiam tollunt;unna puc 
ganc.Nucleicu uuis paltis frequetius fumpti ucnerc et la/ 
ccnte excitare credunf :eande uim habec et cil faccharo co/ 
dici. His crebto nobiIiores:ac diuites r^c leiuni in prima et 
ulcimamcnfa ucfcunf .Liquaf faccharii cui pinci innoluci 
cii cnilla in paftilli forma rcdigunf . His addunC braccec au 
rce ad magnificentiam credo ec uolupcaccm . 

Dc cafcaneis. capiiii. 
c Afcaneatqua: heradeocica uocaf incer nuces Virgil 
lius numerac unocarmine . Cafcaneaqjnuces mea 
quas amariUis amabac . Generac ec hacc ex oibus quar efui 
dant robur in mebrisec uim:fed difficiUimc coqunf: maxi 
me ueioa phlcgmacicis:nificu faccharo:cc meUe fuerint i 
cibum fumpte.Elixe ucro cc adhuc calidc mapc antc cibu 
cum mcUedatc tuflfientibus profunt , Torcntur item ad 
f lammam in patcUa perforata:ncc eius fuauitatis funt:nec 
nutrimentr.cuius habentur fub carbonibuslento ignc de' 
coccc.Has fuauius edcmus cum cafcoin cerria menfa» Ince 
rior calcance:membrana qux corcicem fiuctumqi dilcermi 
nancad cercias in aqua decocca acpotui oblata ; mice aluu 
f luentem rcfrenant, 

Dedliquis. cap v. 

( lliquc qa durum habent cnrrice:non imerito nuci' 
bus annumcrantur.Hoc nomen cas adeptas puto: 
quia filiquis fabx ec lupini : ct fi maior fic perfimilis appaf 
rcf : carobasuulgoappellamus : Qux fi leccnces fueript 
fcomachum Icdunc:aUium foluunc . Ede ficcirare m con/ 
crjtium agunc ♦ Cibus earum urinam cicc : ec ad fccmachi 



Ecrly Europecn Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Imoges reproduced by courtesy of the Biblioteco Nozionale Centrole di 

Firenze. 

Mcgl. L.6.42 



«Jolorc no Icnc pddm cfttfi rcrnc i fcxtario aqiT* ad dimiV 
dias coquattif^ fuccus ^ dics qnq? cotmuo bauriaf ♦ Ga/ 
henus tamen de reliq^s pelTimc fentit ^ uix coquaf ;etucn 
trc ftringatjct humores noxios augeant,Af¥irniat Valcrius 
f laccus uitcrbicnfis medicus noftra ct;sitt egregius filiquas 
1 tcrtia mcnfafumptas uetarct ^minus uaporcs antccepti 
cibicaputpctant, Depiftacbiis. cap.vi» 

Iftacia auellanisfimilia fut:bis medicii pbarnaciis 
p utunf . Eofde fere ufus babent : quos nuclei pinei? 

pter^ad ferpctil ictus. Aulterc.n,etftipticc uirtu' 
ris funt.Ideoqjetftomacho acomodata crcdunf : maximc 
tamecoftat ea et thoracistitemcj pulmonis ac iccoris uicia 
purgare* Dcpiperc. cap vii. 

Romatatqbus i pulmentariis utimur: multifaiiam 
a babef :et oia qde prius ab externis i noftra 4>uincia 
iportata , Exarboribus hi*c fere colligunf :ut pipcr 
qd* 1 fronte caucafi loco folibus cppofito ex arbore lunipis 
noftrisafl'imiIinafcif.Diftatat pipetis fcmia a iunipo par 
uulis filiqsrqles in ipfis fafceolis uidemus. He priufg^ defic/ 
canf decerptead folccp tofte:faciut qd piperlongu uocaf. 
Paulati ucro debifcetcs ob maturitate ofte'dut cadidu pi^t 
qd deide toftil folibus calorc magifqj mutaf Eft et q^da 
genus pipis:qd' pp cdi intcperiecarbunculat. Id ex oibus 
afprimu e Ieuifl*imuqj et pallidu Gratius qde nigrii habc/ 
tur.Lcuius utroq^ cadidil.Nafcif pipcris arbor in arabia fo 
lum : ct troglodytica . ucrum hodiequocpin Italia myti 
tonecabfimilisamaritudine t fructum facit nunus dcco/ 
ctum : Eft autcm piper calidum ct ficcum tct ob hanc rcm 
ftomachu ct cparcocalefacit.Bilofis nocct: ucntucxaluo 
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rcfoluic ct pcUic urina ciet.Eiuj uero ufus ihyeme magis?^ 
in xfratc laudaf . Decariophilo. cap.viii. 

Ariophilu fortaflfis dicitur in India na 

c fcif granis piperis aflTimile uidef nifi cp gradius ali' 

^tulum et fragilius c Arbor eius folia habes parua 
dcfa^tin ramos trium cubitorum cofurgit: cortice pallido 
radice lata lignofacy .In uirtute et ferme idecum pjpere c. 
hepati tameminus nccet:^ pip.ac uim cotra ucncna het. 

De cynamomo. cap.viiiii 
d E cynamomo q Herodotus narrat fabulofa funt ac 

falfa.nafcif autein ethiopia:cuius frutexfitu bre/ 
uiseft:ramohumiliactipflro:cum nun^ultra duasurnas 
afcedat.Quattuor digitorum crafljitudioe habet. nafcitur 
autem i uepribus dumif<^:et ob ca rc no finc moleftia col/ 
ligif.Cynamomum uirgulri cortcx cft:cuius pcipueboni 
tas in (ummo ad logitudinc palmitcnuifl'imisgtibus ha' 
bctur.Secundas ptcs tenet:fed brcuiorc mcnfura:cj huic^ 
piqua.VilIifljimum qd* radicibus ^jximum.Radiccm cius 
magnipoderis dicata in templo capitolmi louis et pacis a 
Vefpafiano imj^atore uidiflTc feafleritPIinius.Cynaniomi 
natura calida cft et ficca:cococtionem facit:ftomachu atc^ 
hepar uim et odore iuuat ♦ Cynamum idem efl*e cynamo' 
mu crcdidcrim . in illo.n.meo iudicio facta cft ut metrum 
fyncopc. Dcgingibcri. cap.x» 

Ingibcrisuirtus candidaeft etficca: licct aliquc cx 
g partead corruptioncm tendat:cum putrcfcat . ut li 

gnum tinea corrofum ftomacho frigido fuccurnc 
ciusnimiam nligincm ex efu fcuftuum uiridium coctadc 
{iccando.Contta uenenatocum mocfus ^ antidoto habeS 
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Dc nucc mofcata. cap.xi\ 
Vxtquam pingmentam mofcatam appcllant: cali/ 
da eft et ficcaXorpus humanu ni fua ct odorc ad' 
iuuat»ocuIorum acic hebetatam acuit.Vornitum fc 
datapperentia i'ducit:ftomachum atq? eparfoucndo, h^c 
oia qux aromatica uim hent mtegra et torfa feorfum aut 
mixtim efui hoium uehementer funtaccomodata» 

Dc croco. cap. xii. 

c Romaticis ucro iniuria crocu J qcf genus uariat ad/ 
dideri:cu eoru uirturis colorGtquo fxpius oinaf : ct 
fapore:iquo no paru uiriu ieft:augeat, Crocii filucftrc ct 
fatiuu habemus.radices her bulboafrimiles.eiufdc til ubcr 
tis et gratix no ubi(^ cftpria nobilitas cilicio aflcribif :et ibi 
in tauro moteet i timolotfecuda licio.tertia itaJico.aduItc 
rat tame ubiqjj.oprimu crocii ubi manu t^gitt ac fi fragilc 
eftcrcpitat.AItcra ^jbatiotfi manu ^Dlatuad ora ftierit: lc' 
niter facie atqj oculosmondet.optimu ubicp qd^pinguifTi 
mutqd' ftati' redolctjloret uergiliaru occafu: paucis dic/ 
bus f lorc et folio uiret.bruma colligif .ficcaf umbra. Croci 
moderatus ufustcuius uis calida ct ficca e* puImoni:pcctori 
cpatircordi ^deft.Potil cum uino:qa uehementer odoris 
eft:cbrietate facit.Crocil adoIefce'te if lore fui nois mutatu 

poetarilnarratfabuIx.Sunttameqcrocum dictum putac 
a conco ciliciaroppido. 

Dcaccrmoniisctprimumdcalio. cap.xiii. 
a Lium quoplurcshetnucleostcoafpiuse,halitu: ut 
cepa:porrus:afcaloniu ac bulbi oes ifuauiorc fecit, 
aiunt tamc" radice beti fub prius toftatac fup aliu deucrata 
tetrum cius odotem extingucExtat ct aUum filucftrc: q* 
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grafd Scomdon uocat domcftico certc magna ms mcft cu 
utilitas : qppe gniciofis houim rnalis uehemetcr refiftit, 
Scrpetcsctfcorpiocstitcopalias lateter bcftiolas odorefolo 
fugat»morfui canino cum mellc fuccurrit,Eins fuccus cum 
olco mixtustct ucncnatos ictus ct ulccra in cor^ibus fanat, 
Fuerc et:q alium clixum frcncticis daret, Coctum i faba 
tufTim ct fupatione pcctoris mitigat. Vtilius tamc coctu : 
et oiridct^ crudu ct (iccu cxiftimaft cu multa fiunt edulia 
^cipuc ucro morctii ct aliatii q^bus urbani rarottuftici ^ (x 
piflfimc utunf .Serif lyrati fpacio palmari. 

De cepis, cap ♦xiiii, 

c Eparii gcnera gracci*plura fcccrctut fardatfamothra 
ciatafcalonia ab afcalonio iudea: oppido rioiata.un 
dcct qda afcaloniu mutato generc fcriprerc.OibDodor la 
chrimofus e^minus tame tufculana uehcmcstimo ^pe dul 
cis.Ccpa rufl^ acriort^ candidatficca ^ uiridis ct crudat c[ 
cocta ficcat^ condita.Frigida humida ac fcabulofa amant 
loca.Scruanf bcnc ad fumu fufpcnfxtoptimc peleis menfc 
martii et aprilis c^patfcbruario afcalonia ferunt rufnci.Dc 
CJEpis idcm mcdicifcrmc fentiilt.his uidclicet iflamationcs 
inccnditcaputpgrauaritccrebrum ac mcmoriam Icdit fom 
num psraucrc induci.humorcs phlematicos nunc gcncra' 
ritnunc refcidi.Quidam tamcn cas tcmpcrata fumptas fa/ 
lubrcs putarunt.q) aUium molliamtqj fomnum inducantt 
<j> appctcntiam faciant ucntrem prcterea excitant t et cius 
fomcnta falaci humiditatc augent.Contufa carpatac cmo/ 
roibus fupimpofita casappcrit.contra uenenatctcorruprc 
la aquarum alio afllimilis oio.CxpuUaacaepa diminutiuu 
fccit Apirius , hoc genus bulbi alia a caetcris foriiri natura 



Ecrly Europecn Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Imoges reproduced by courtesy of the Biblioteco Nozionale Centrole di 

Firenze. 

Mcgl. L.6.42 



tiidcf SoliJ.n.crcfccntclilna dccrcfit: rnrfum dccrcfccnte 

crefcic, Afcalonia ciufdc ^jpc uis cfttcuius ccpat ^§ minot 
fic orbiculans furgit ccpa uno capitc uno^ caulc t 
obfoniis apilianis admodii cclcbris. 

Dc bulbis* cap.xv; 

Vlbi mcgarici a M.Catonc f cipuC laudaf .ucrum 

nobiliflTima itcr hos babcf fquilla ctfi magisad nie 
dicina facict. bulborti gcncra grjccis noibus cxplicatatodo/ 
rctruauiratctfaporcrmagninidinc diflPerut.Oia tamen fcc 
iiidx funt naturar.et ob hanc re moiiere Iibidine dicuf .bul 
bos:inuitcelfusoiaoleacapitata:ueIquoru radicfs cfui da 
rirappellari na cu de qliraribus ciboru loquercf 'cr ualen' 
tiflfimilrfbu dixiflfetMn quo plurimu alimcti incnet»in mtf 
dia inqt matcria numerari cas ex oleribus dcbcf tquoru ra' 
dices uel bulbos afliimimus.ac paulo infra cxleguminibul 
inqt ualentior fabauiel lenticulat^pifumrex oleiibus ua( 
lentior rapitnapiq*-ct oes bulbitln ^bus cepa quocptet a\f 
lium numero'qur paftinachatpcl quar fpecialiter radicuU 
appcllaf .ranri fecir pyrhagoras bulbos megaiercstut de cof 
ruTi na:ura uolume compofucrit.Scn^it Varro bulbos 
tre excitare: et ob hanc re in nuptii«; edcdis idem fcntit ct 
Apiriustfedliisad Jit nudeos pincosteruce (uccCvet pipeiii 
uimtBulbos Martialis falaccsuocat. cp ctdcmorrua uene/ 
rcmcxcitenr. Dc porro. cap»xvi. 

Orri duo funt gcnera fectiuii ctcapitatu Sectiuo 
p uero Cxfar auctoritate dedit cdc ns fingulis diebui 

cti olcotconfcruaturuocisgraria.Cantare n.non 
ino fcruatctueru et i>ublicc.ct in fccne gnudcbat Debctiit 
etporro fc plunmutcii bcnc cantauit^fcflTus c.Poft Uuot 
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nem defiecaftquo fiafcapite crafrms.Latidanflimu; q<f m 
cgypro nafcif,Mox holtiefe etarerinu i pcio fucrc. Porro 
capitato ad multa corjpis uicia Hipocrates ufus c . Eius.n. 
fuccus ^f luuiii fanguinis fiftit.cotra ct uenenatos nioifus 
cu mero uel aqua mulfa potufcp plurimu ualerccredif.Saf 
nat et cu lactc nuilieris fumptus uetcre tuflfiim: ac pulmou 
ulccra. Comaducatu cotra uencna fungoril Halere putatuc 
fracturas et alligat:duricic relaxat«VuInerarecenna cu falc 
appoitus ftati claudit.ebrietates difcutit . ucnere frimulat. 
aluu moIIic.Eius tamcn nimius ufus capitis dolorcs facit • 
mala fomnia ^ponit.dercs et gigiuas corrilpit.uifui nocet, 
Edece porril poft lactucas portulacas:atqj olea frigida non 
c in falubrc.Perierc qda e poto fucco f lauidioris porri : uc 
Melas cqucs Romanus in carccrem conicctus Ti.Cxfaris 
iu(fu, Dc feniculo. cap.xvii. 

N hortis holiroriis nafcilf herbc cjda fariue:quard 
i tu fcmine;tu caule f> coditura obfonioru utimur: 
c magna ex ptc odoiifere funt . Dc his uero qiic' 
admodu uel minutal uel cduliii coficif :fuo loco dicef . Fc/ 
niculu fcruliceii Plinius uocar:q) e feiulisuitmulta alia na 
fcaf .calida ui het ctficca:n6 tame fimplice.Admixtaei au/ 
ftcritate ceguftus ipfc oftedit.Traditu clr lerpcntcs : qbus 
feniculu grariflimu eft:fenectute huius holeris gufrationc 
dcponcretct oculorii c.diginctqua longa in fubterraneis lo 
cis mora contraxcre:c6fngando capur inrer ipas fcrulas dc 
poncrc.Vtimur e go hocholere ctcrudoct coctonofinc 
caufafBonoscnim humorcsgencrat.pectcriconfcrt:et in/ 
tcrclufos ucnaru meatus apcrir . coctum cil ciccrc unnam 
ciet.Pulmoms cticcinorisiniuriasahigit.Valetct cius fo/ 

d.i* 
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lia ex accto trita ac pota adacrfus rcorpionu ictus.Pretcrca 
cotra fcrpetcs oportune fcmcn eius cx mero fumitur . Satu 
fcniculu cum ficu ficca fuauiore efui depbcndcs.Sunc qui 
cius fcrulas fu^uenicnrcbycme ufq?ad tcrra abradant : fi' 
nioqj bubulo aut humano ftcrcorc intcgat.quo fcqueti an 
no dulcius feniculii faciat. Dc cumino cap.xvni 

Vminii colilbo gratiflimii ek.in fupficic tcrrar uix 
c hcrc"s nafcif :et in fublimc tcn dic . Putrida amat cc 
calida locatmcdio fcrcdu ucrc. Eft ct altcrii gcnus 
filucftrctqcJ' rufticu uocanttalii thebaicii Huiustame feru 
Ic iethiopico ct aphrico folo miru imodum crcfcunt.Na' 
fcitur ctin rcgioncnoftri orbis.Calidii ctficcuhabeftVe' 
tris tormina reprimit,urina ^uocat.Eius nimius ufus pallo 
rcm inducit.Hoc hypocrite quoru magna copia ob aucu' 
pium et ambitione ubiq? eftrad fallcndum utuntur» 

Dc ancfo» cap.xix» 
a Ncfum ct ctudii ct ccctu a Pythagora intcr pau' 
ca laudaf Viridc ite atqj aridum oibus ^bus codi' 
turtgratiflfimu ufum pftat.Laudatiflfimu cft CLCticu: ptoxi 
mum cgyptum.Eius ufusappetentia pftat.coditu cum fac 
charo turgidas aluos cxonerat.edef tamcn comodius i ttti 
tia mcnfa. Vaporcs.n.caput pctentcs rcprimit.oris halitii 
lucudiore facit:fetoreq? tollitXict utmatdol ri capitis mc 
dcf :ncruis ^jdcfttucncre cxcitat. Dc papaucie.cap.xx 
Apauerquod grxci aHKccpcf uocant ct fatiuum 
p ct fpontc nafces repitur , Huius duo funt gcnera 
album ct nigril . E nigro fopor cocipit : albi caulis 
tritustet ex uino potustelefantiis mcdcf -Satiui tria gcncra 
candidiiJcuius femcii toftu in fccunda mcnfacu mcUcap<f' 



ueteresdabatrE nigro inciTo fiuctus expnmiftquo med/ci 
in cuiandis cgrotis utunf ^Eft ct tertiu genus: erraticu uo/ 
cant:(]> cum ordeo nafcat.Eruce hoc qdem fimile . Succu 
papaucris medici opion uocanttquo etcuras tolliint. Si ni' 
mie fucnnttctfomnu indigetibusfaciunt. Hoceodcopio 
fumpto.P.Licinium f torium uirumun hifpania tcdio ui 
tx interemptum legi » 

Dc coriandro. cap.xxi. 
Oriandrum egyptium utf)cipuum habtf icerfil/ 
c ucftria no lucnif .Tricuni ac potui datum magna 
het ui ad reftigcrados ardores N6 eft cdcdum fim 
plex pp inata malicia: fed uel cum mclle:uelcum uua paf 
fatucl nofrro moretqd* fuauius efttac falubrius accto ppa> 
ratumtac faccharo iuolutum.Hoc i certia mefa ccmodius 
utcmur ad reprimedos uaporcs caput pctcntcs fcipcica illa 
in qua plurimum ualct.Rcm mira tradit Xenocratcs fiue 
ra efttmenftruacotincriuno dietfi unum gianum tiitum 
biberitfccmina*.Biduo fiduotet totidcm dicbustquot gra' 
na fuerint .M. Varro coriandro fubtnto cum aceto carnc 
^ incorruptam eftatc fetuari pucat , 

Demcntha. cap.xxii. 
m Entha fuauiflTimi odoris hcrba eftthac fuiflc pu 
ellam a Plutonc amatam fcruntpoetctucrfamcp 
in herba fui nominis a Proferpina cuius pcllcx crat hinc p/ 
terea mcnthulam dictatquafi donum amoristuel quafi me 
ntamtuel cp mcnfa gratoodorepeicurrat. Excitatcni hxc 
berba pp inf lammarionemicthumidicatem demortua uc' 
nere. Hac ob rc crcdideri ueteres exercitu duces uctuiffc mi 
litetquc caftu uoIebat,Vndeec caftra fut dictat hac hctba 

d.ii» 
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ucfci . Appctcntia iducit mcntba, ct obcfos a marccfcetia c6 
feruattlecu cor rcddit^rcomachu luuat : Ifibncos mterf icic. 
C5cra morfii canis rabiofi ualet plurimu»Scrif mcntba eq 
nocno ucrnoMiclius tame furculo uenit q remine; bumi/ 
dominusgaudct:Ercatc uirec:byeme f laucfcic t fcmel fata 
diutina ecatc durat.Eft et mcncaftru filueftre gcnusrqd* ut 
uitis ^jpagatur» 

Dcapio. cap.xxiiV» 

E ritu r et apiu eo t^e q u o m cn tba . Di ccu cft apiiT : 
f apex boc e capuc in acbaia uiccoru facri cercami 

nis co coronaref :auc qp cius f lores apcs libeccr pa 
fcimf.Aiunt Herculeapio:populo:olcaftro i coronis uftl. 
Apii radices in ucncna minfice agut:ctqa amaru e: medi' 
cinar magis ^ cfui coucnit.Sunt q banc bcibam ambrofia 
nam uocent. DeferpiUo. cap xxiiii. 

Erpillii a ferpedo dicif tam apudnost^apud gracA 
( cos.In montibus.n.eade ronc.qua fifimbru longc 
ac latc fcatct.Satiuu mmusfcrpit.Aducrfus fcrpe/ 
tti efficax cfcrcapms dolorcs dccoctu in accto: et illitu tem 
pori mire tollit. Dcpulcgio. cap»xxv» 

Vlcgii duo gcncra fanuil ccfilueftrcSanuum ad 
p recrcandos aios laborc def-atigatos plunmil ualct, 
Maximc fi cius furculi in ampullis uitrcis cil acC 
to dcnncanf :qua dc ca corona uatum cx pulegio magisrq^ 
capitis dolores lcuctt^ cx rofa ficTuecur ct capita olfatur 
contra frigoru eftufqj iniunam.Ncqj cos cftuarc:q duos e 
pulegio furculos ipofitos aunbus m fclc babeant legimn.^. 
Flos rcccnns iccnfus puliccs odorc necat, Silueftn pulcgii 
tadeuistqd' ^de origano^fimile habef. 
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Decardis, cap«xxvi» 
• Ardos prccipiios habetcarthagomagna: Cordu/ 

bac^. Veniiint cardi duobus modis autiino pUta: 
feminc aiit nonas martias : ftcrcon in locis frigidis amant . 
Condunf ad ufum cardi ex aceto ct melle diluto laferis ad 
ditaradice etcumini nc^s dies finecardo fit:funtetcardo 
rum filueftriu duo genera:unu fnicticofius altcro^qd" imo 
caule ctaflius c.Vtn^ folia pauca et fpinofa:atq» afgisacu 
mmibus:f lorepurpureu ct cito canefcente' facientia.Iliud 
fatiuu efui datur,Hoc pp fub auftera mordacirate ftoma' 
chum iacente:fi no auidius fumaf crigit et coponit.Eius ra 
dix ex aqua cocta cupiditatem bibendi potonbus fubmini 
ftcat.Matrici utiliflimus bic eft cibiis hic cft adeo a fce' 
minisappetunf cardi. Defaluia. cap xxvii. 

Aluia calida ctdcca. i multis codime'tis urimur:nec 
f miru cii hcrba falutans fit . Na et cotra paralyfim 

ualet:et de'tibus illita ^dcft : et ferpe'tu ueneno/os 
morfusfedat, Dc ocymo. cap.xxviii. 

Vodgrarci ciDKUJuop nos quoqj pnma l nga ocy/ 
q mu dicemus.Id c meo iudicio: qcf' uulgo bafilico 

uocat.Verc fcrif :eftatc p'araf t qa melius fuiculo 
crcfcit.Inferius primo deidc fupius f loret(ut ait Tcophra 
ftus)ctdui in f lore durat. Chiyfippus mcdicus ocymu ui 
cio dedittcf obfit ftomachotq? oculos hebctettq? ifania fa' 
cit:^ lecori obfiftat:etio capra hoc gcnus herbap nunc[ c6 
tingcre. Prctcrea fi tritu lapidc cotegaf fcorpionesgigni, 
Comaducarutcti folepofitii uermcs crearc : pediculos nu^ 
trirc, Aphris quoq< putat hoc ce ^fuafim.fi qs co die: quo 
ocymii fiimpfcnt a fcorpioe fcriaf :nullo mo pofl'e fiiluaii* 

d.iht 
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Vcriim hxc oia ufu falfa dephcndunf Cu ct ocymu caprc 
edant nccmes olfanriu hokmi imutef tct fcorpjonu tcrrc 
frnumtmannoruq? ictibusaddito nini acetiq? cxiguo mc 
dctur.Vfu quoq? comptum crttdcficientibus cxacetoodo 
ratii falubre cc, Affirmat Gal.fcorpione odorc ocymi mirc 
dclcctarnctob bac re ad eius caule libctcr accedcrc.mcdio/ 
critcr tamc fiimcndu c pg cius uim nimia:quac cx calidita/ 
tcproucnit. Dcruta. cap.xxixt 

Ye'^ic odit rurat apncis ac riccis gaudct locis cmeri 
h cia tcrra uult nutnri. Amicicia ci c cii ficu : adco ut 
nuf q letior ^ueniat : q fub bac arborc Sevif fur' 
eulo mclius m pforata faba ocymo dtfFicilius arcfcit.Dura 
ta rucatur no finc difficultatcVIcera.n.pruritiua: ut urti' 
ca manibus indit.Condunf eius folia feruaturq? ad ufum 
fafciculis qbufda Rura ualdc bominibus (alutare teftatur 
tot antidota mcdicoru:buius bcrbar nomcn cxtollcntium: 
cqbus illud diofpoli pclariltq) ftcmacbu excitat:cococtio 
nemiuuat:aluu moIIit:biIcs extcnuat: uici^ pcctoris latcris 
iccuris ac renu mitigat. Dc Mytbrydatico illo pclaro qdP 
cu ruta fit fatis fupius dictu cft.Rutar duo gcnera fatiux et 
agrcfristaf; fumpta in cibil muftella corra lcrpentcm : quo 
cujdimicatura cft fc armat. De cruca. cap.xxx. 

Ruca calida c ct ficca tet ob ca rc dicta e quafi utu/ 
e catigncc.n.uis eft:et crebro in cibii fumpta ucne** 

rcm miril i modum cxcitat#Nafcif cruca faciUimc 
cftatc ct bycmc:pcipuc at frigoris < 6tcmptrix c . Lactucc 
crudc efui date ad tcpcramcntil frigiditatis additur.Sunt ^ 
fciibant cruca calida quidc cflc:n6 tamc nimiu ignirc uir* 
turis.Radix cius in aqua dccocta excrahic oflfa: qux fractj 
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flint.rcmen cuino potum in fcorpionu uenena ualetphi/ 
timu.In condiendisobfonns tantae huius herba: fuauitas: 
uc ca gtarci sv^cjuo j appcllauerint . 

Denafturcio, cap» xxxi. 

n Afturciu nomen accepita narium tormento : ide 
quoqj uigons fignificatiodephenditur.In arabia 
mirc amplitudinis gigm ducit . Hoc ut peculiari cibo jpett 
far lUi utebant:(ut ait Xenophon) ^ fub Cyro militarunc. 
Naftuicu uis ignea eftuifum tame uenereu uidef ihiberc, 
Nimius eius ufus ur cruce nocet:moderatus ^jdeft.Nam et 
animu cxacuit et alufi purgat:ac bilem detrahit , Valet ite 
ad plurimos medicinaru ulus. 

Dethymbra. cap, xxxii* 

Hymbra Plinio tefteapud nos fatureia dicif:her/ 
t ba eft aromaticatet grauiter fpiras^qd* ct Virgilius 
carminc explicat.Et grauiter fpirans copia thym' 
brc.Scrit h:tc^rba origano ^mula mcnfx ianuario. Satu/ 
reiaurinam mouet ; etex iiino pota lethaigicos in morte 
dormientes excitat.Contra aialia quoqptquxaculeis feuiiic 
no jnutiliter adhibef. Vencre facit barcherba : undc benc 
a faturitatctm qua Iibido incft nomen acccpit, 

De nepita. ^ cap. xxxiii, 

n Epita gra:ci:calamiten noftrp uulgo diciafFirmat 
magne uirtutise(t:ac uehemcnsin calorc:undeet 
MobilifTimis anridotis mcruitafcribi. Stomacho.n.acpcot 
diis utilis habef pituitas capitis thoracifqj foluit ac puigat. 
lecori mcdef:duricie Iicnis refoIuit:calculu pellitturinacict 
Ta fimplcx q cil aliis hcibis: ad hjcc qu:e diximus facienti/ 
bus tunfa cnbrata pinfita multum prodeft. 
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Deanitbo. cap. xxxmi. 

f Enrui: iinithil no minus ccquoru ^ medicoru gra 

tia. Huic calida uis inene tradif nec oio auftera In 
fe.n.habetaliquam molliedi poteftaterctfi grarcis aucton/ 
bus credimus: ira nutnt ut athletarii cibum fine anitho lu' 
dorum magiftn eenuUo mo paterenf .Egrotantibus ^dcfc 
cii oleo tepefactum ac cercbro infufum .Credif et dare 
aliquas ex febre indutias.Dolorcs capiris micigattncrurru 
tenfura relaxattno dormientcs ad fpe q^etis inuitat.Coctu i 
aqua cyathis tnbus ac porui datum ftomachi querelas mi' 
ro mo releuat.Ructus pterea mouet : qa cococtioneadiu/ 
uac.Tormina (edac:aluii fifrittfemen eius ferucfactu etad 
motum nanbus fingulru fedat, De thymo.cap.xxxv 

Hyinus herba dulciffima efttapibus(ur ait Maro) 
t amicifljmauit N erme galathea thymo mihi dulf 

ciorhyble. Sumptii hocnome a redolcntia uidef. 
Florc epithymum ha:c herba gcncrat:^coUectus in umbra 
ficcaf.Sunt ateius duo genera candidii radice lignofa : in 
coUibusnafcenstqd' erpferf . Alreru r.ignus flonlq? nignj 
utruq? cibo cc medicameto couenit, Eft calide fimul auftc 
tfd^ uirrutis.Thymus fumpnis in cibu caliginc difcunt:lu 
bncos itenmit unnam repcUit:men'ftiua focminis ^uocatt 
partiis cmortuos extrahit.Tntus cil melle ct in cibodatus 
pituitas foluit.Mixtus polentar et in uino maccratus coxcn 
diciqj fcrucns fuppofitus fchiaticis falutans eft» 

Dc origano. cap. xxxvi. 

f Vnt ^ grxce onganil dictii pute't: q) uiml coloretj 

ueru fi fic eflct:ongcnu ^jnuncian dcberct. facta 
tft in noic huiusherba- magna mutano cu cx eradium et 
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enfrcn grarci uocaiicnnr . Efficax eft onganii in mcdicina 
magis m cibo.Necminus fariuii ^ filuefrrcTritu cx ui 
no albo ac porui fumpnnfcorpionu cr arachncoru ucnenis 
relifrirtcruditates difcutir:morlus fromacbi ex aqua calida 
darumlenit. Dc ccripholio, cap. xxxvii* 

Eiipholio ignca uis cr acctrima incfr:rritu ct bau 
c ftum €u uino larcrcs mirigat:ex aqua mulfa pirui' 

ram reloIuit.Ex accto lumbiicos er tincas perimir. 
ufina ciet:mcnftrua peIlir,Tritu cii ccra ctaxungia parori 
das foIuir.l-.fr. n.parorida morbus fimilis gladulis : q circa 
aure nafci folenr:undccr parotida dicif:qj luxta aure;qua 
grxci ^ ra uocat n^ifcaf . Dc amaraco.cap.xxxviii 

Vod egyptus et fyria faniucii appcllaucre: diocles 
q et ficula gens amaracu uocauit.^#,raf in fabulis 

hunc fuifle pueru rcgium: q dil pciofa fcrrct un/ 
gucntatcafuqj ^Iapfus:fracto uafc:uehemeti illo ac fuauif 
fimo odoie afflaref :in odorifera hcrba coucrfus e . Hanc 
Diafcoridcs dicit a romanis perfam appcllari ♦ fcrif utroq? 
mo feminc er furcuIo:fcd ha^ciuuarior er odoremcIior.Ca 
lidus e amaracus er ficcustnanu mcatus apir:humcrcsglu 
nnofos a capitc deiicit.Tntus cxaceto ac ictu fcorpiois lu/ 
pcjpofitus egrototmcdcf, Dcennula cap.xxxix, 

Nnular calida uis cr ficca cfr.Radicc cius m qbuO 
e dam'pulmcris utimur:hycmc ^fcrtim q falubnot 

habcf cor.n«mirificc luuatJpulmonea malis hu' 
moribusdcfcndir>fchiatici8 et arriculorii dolorc laboranti 
bus:ac cgntudinibus a fngiditate natis ^dcfr , Eius fuccus 
potus fugarc lilbrjcosputatur ct ucncnatoru morfusabbi 
gcrc. A leiuno fumpta dentes confirmat . 
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Dc fifymbno. cap xU 

f Vnt fifymbriu tymbreu appclIct.Siirgit barc hec- 
ba pcdah altitudmc.Qd' in irriguis locis nafcif fi 
mile nafturcio etfanuu ct filucfrrc repcrif , Vtrunq? aduer/ 
fus aculeataaiaUatut crabonestuefpas: ctfimilia cfFicax ii 
capiris dolores fedattuomitustfingultustac tormina repri/ 
mit.Stomacbi diflblutiocs cohibct: fiue in cibo fumptu fi' 
iicin fuccu potu. Demarubio» cap«xh« 

Arubium eft : quod grarci propter amaritudincm 
in uocant:a gbns etintcr piimas hcrbas 

c6numerarc:cuius fcmina fohaqj trita cotra ferpcn 
tes ^funt.Pcctoris ctlateris dolores:tuflimue fedant, Ca' 
fror marubii duo gcnera rradittnigru qd^magis ^bat:etca 
didu.Ex utrd^^ minutari'concifo:etfarina fubacto : fiunc 
ofiielIe:qbus ex oleo in patella frictis in prima menfa ad fa 
lubiitatc ucfcimar:Iubricos fugare credunf : ct ob bac rcm 
pueris apponifolet» Deabrotano, cap.xhi, 

Brotanu iucundi odorisac grauis berba e: dicunt 
a hoc nomeababrotonio femina in berba couerfa 
fumptil.Flos ciusaurci coloris cft: fpote ^uenit: 
etin cacumine fuo feipfum ^spagat.Senf at femine meliui 
^ radiceaut furculo E fcmine non fine negocio plantaiia 
tralferunf .l edif abrotanu nimio fole. Verii ubi ex tepcrie 
coualuit uitiu ritu fi ucticat, De byflbpo . cap.xliii» 
Paca et humida Icca amat byfl^opus.Silt c^ ct byf 
o fopu neutro gcnere ^nunciat Heret et faxis radi 
ce:ac caule.Guftatu fcrues c. In olco corritu pbif 
tbiriafi:boc c morbo pediculari refifrittct capins prutiginc 
toUit. Opnmii e ciliciu e tauro montc:dcidc papbihu ,Sum 
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ptu cu ficotfannatmctlctralctct cumio pectus ct ftomaclui 
iuuattfimplcx oio cotrariil c. De pctrofelino cap.xliiu' 

Vodgrarcipctrofilontn s pctrapiil pofliimusap' 
q pcllarc. Hoc ct ColumclU holus atril uocattfur ct 

til q dicat bolusatru idc eetqd' hipofclinon . Ad 
maccrias fcn gaudcttumbra.n.foucCtSino radicirus eucUi 
turtcuo durat t ct caulcs ad ufum obfonioril fubnunifrrat. 
Maccdonicii a gufrti fuauitatc ct odorcaromarico minficc 
laudaf.Na iprobaf ctafcxadrinutcr fmicnciim . Aduerfaf 
hxcherba fcotpioihustporo feminc torminibus itraneis mc 
dcf .K^c fcmedccoctutct mulfo potii difFicuItates urinartol 
lit.Radix cius i uino cocta calculos pcUir t Iiiborii ac larcris 
dolorcstcanis rabiofi morfibus pota cr illita mcdcC . Eft et 
aliud gcnus c\d orthofclino uocaf :hoc furgirrccro fructi* 
cctfcmen habetcumino fimilctmcnftruis cturinaf cflFicax, 
Addidcrc q^da opofelino differcns ab alns gcncribus brcui' 
tatetcaulcfatiuotctradicis colorcruffoteiufdcm ramen uir 
tutis cfttcuius ct primu illud gcnus.Na et fcorpionum icri 
bustct morfui canis feme huiustquod et holus atrum Iicet 
appeUare cx uino datii occurrit.In mulfo dccoctum ac po 
tui datu difficultatibus urina: mcdctur. Tormina ucntnst 
et carfcras inteftinorum querclas codcm modo fanat . Ra' 
dix in uino cocta calculo lateris aclumborum dolonbus ca 
dcm potionc fuccurnt, Succus algcnti propinatus cxopta' 
tum caloreni per mcmbra diflijndit, 

Deabfinthio. cap.xlv* 

Bfinthium (icce ac calidc uii tutis cfttob amaritu/ 
a dincm eius fumptum in cibii ualitudinis caufatet 
ftomachu ualentiorc facit t ct cparis fibras apcrit. 
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FcbrcJ qaocp logai utpoteqnartanas minuit.Eft ct abfin' 
thium romanijtqiiod magis cfui accomodatu crediderim» 
Ex hoc enim conditum facic Apitius . 

Libci: quartus . 

Cribere queda prius nccefTe fuit:necu dc ob 
foniis loqucremur earude uim ec natura expli 
f care logum tct a te ipa fortafle alienu uideref 
Dicedu cnt deinccps de his hcibis et oleribus 
qbus uel cil fupradicns: uel feorfum coditis i 
prima mcnfa fi fructus abfmt ucfcimur.Nec^ enim confi/ 
Iium efler:poftcerafa prtma ac cxtera poma ad qux appe' 
tentiafcrimur.Lactucasintbybum acrehquam olcrii her/ 
bariiuc conditiuam cn^.FaciUimc enim ob frigiditatcm ct 
humidiratcm tot fimul diuerfarum rerum ir gcftarum om 
nis concoctio tollcreturtquo nihil poteft cfl^e hominis per' 
niciriofius.Si ergo poma abfucrint non iniucundum crit: 
eftate tamen magif g hyeme ct cena magif pradio lactu/ 
cashoc modo cdcre. 

De lactucis condiris. cap.i. 
Actucam a bctis idcfrhumoiisabundanria: ucl <p 
1 lacte nutrictcs foeminas implet diccam putat Apu 
legius.Huius clcrisplura funtgenera . Veril antc 
oialacticaulis^fcfl^ilis et crifpa laudantur.Sciuntur toto an 
no Ictis ctirriguis:et ftcrcoratifq? locis legitimum tamc e a 
bruma feme laccre.PIatafauonio traffcrre: aut feme fauo 
nio:pIatam eqnoctio uerno.AIbe i pnmis hycme tolcrat. 
Eft quidcm natnra omnibus rcfngeratrix : frigidc cnim 



er humidc habet tet ob hac rc eftatc ab ftomacho faftidiu 
auferuttcibi^appctetiaiducunt.Fcrunt diuu auguftu ui 
egntudincufu lactucx coferuatu.Ncc miru cu cococtionc 
adiuuentet meliore^ cacteraolcra fanguine gcpcret. Co' 
ctcac ctudc cdunf.Lactucascrudas fi lotionc non indigc/ 
bunt:fic codies.fant.n .falubriorcs;^ quar acj lauatun pati 
nam iponcs:falec5tntum ifpargcsjolei paru:p!ufculii acc/ 
ti ifundes:ac Itati dcuorabis.funtq huic codito patumcn 
thc ct pctrofellini addar:ne oio ifipidu uidcaf mcue nimia 
lactucar frigiditas ftomacho noceat.Coctas cxpfla aq i pal 
tina indcs:faleoleo etaccto coditascouiuis apponcs . func 
huic infpargat mod!cu cynnami ticl pipis bcnc ti itict cri 
brati.fomnu hic cibusinducit^tuflfim cx calido humorc gc 
ncrata mitigat:urina cict:ucncrcm rctardattaluum mouet. 
F.ius tamc frcques ufus maxie ucro rccenriu oculoruacicm 
bcberat.Eft ct aliud genus lactuca: qua caprina uocatt hac 
tunfa et in marc dciccta pifces:^^ funt i ^ximo ftati ncga' 
tur;ide faci lt ct fluuiales fcrrana lactucatetca qdcm agrc 
ftemtq appellaucrc a ferra:qua i dorfo het dicta putarunt» 
Hacc fortafTis endiuia e, Coditura cndiuije. cap.ii. 

Ndiuia cgo intcr lacrucas cdnumcraueri : ^uis dc 
hoc nominc nuUa apud uetercs metio fiat . fatiua 
extat ct agrcftis:et utraq^ falubris Amarior filuef 
ftristiucudior fatiua:ct eamaximc:qux caulefurgit crifpo* 
Conditur et hxc eodcm modo : quo lactuca tam cruda ^ 
elixa.Endiuiain cibum fumpta cftuanna pcordia rcfrigc/ 
rat:epatis fibras ct uenarum mcatus apcrit. Habet hoc pc/ 
culiare cndiuia:q) cftuantia refrigcrat et algentia calcfacit. 
Trita hxc hcrba cum propria radice ac fcorpionum et icli' 
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qiioru aialiutq aculeo nocent ictui ipofita labotati fubue 
nit : Eiufdcm quo(j fuccus potui datus in eiu(modi uenc/ 
na agit. Conditura bugloflV. cap .iii< 

Va grarci buglofTutn uocatmos qd* idem fonatlin 
q gua bubula ab afperitate appellabimus , Calida e 
bugloflfuscthumidatta fatiuaq filucftris. Sum/ 
pta in cibil quouis m5:fanguine purgat hilaritate inducit: 
cardiacu pellendo, Coctaexaqua ctmclleuilceribusorist 
tufli et rauccdini auxilium pftat. In melancholja agit opri 
mi fanguinis copia.Conditur ct cruda ct elixa. Cruda ht! 
ne lota atcp expflam rericulo ad id apte facto : cum nepita 
mcntha et pctrofellino in patina indes.Salcm etoleu ifpat 
gcs^uioluefcp quoad oleum Ibibattet remclcfcat eius afpc/ 
ritas. Acctii poftrcmo infundes: ac couiuis ftatim apponei 
Elixacodif at lactuca. Codiru padodopu.cap, iin. 

Itite coditum padodopil ex lactucatbuglcflb: me 
f tha:ncpita fcnicuIo:pcttofcllino:fi^ymbrio: origa 

no:ceriphoIio:ciccrbita:qua teraxico:laccda * qua 
arnagloflam medici uocant:morclla:fer iculi f lorct ac plc 
rifqj aliis odoriferis herbis:benc lotis : cxpfl'ifqj patina am/ 
pla rcqiuntifalc multo ifpargi:atc^ olco inungi debet:acc 
to dcinde fupfufo ubi paululii rcfcdcrit:carum filuarica du 
ricics comcdcda:ac benc dentibus coterenda funt. Hoc co 
ditiim plufculu olcietminus accti rcqrit.Hyeme magis^ 
cftatc c6uenit:qa plui cococtionis:qux hycmc ualida c rc^ 
quirit. Conditura portulacar . cap.v. 

It bcne lota porrulaca t fecretacj? a pduro caule in 
f patina rcpofitatcu cepa minutati cocifa . falc olco: 

aceto codiaf .Sut q^ ad coprimeda frigiditate portn 
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Ucx pipct rritutac cynnamomum irpnrgantiPortuIaca.n, 
qua popli licct appelUrc fngida cft et humidatet ob hac rc 
no multu nntnrc exirtimaC . Nimios tamc ftomachi rcnu 
ac ucfic^e ardorcs cxtingucrc putaf .Plutimuj eius ufus ocii 
los bcbctatrucncLc inbibctuicncriTqji fomnia» Manducata 
itccu polentaurcftinotuuomitioncs firtitMluii rcfrigcrar; 
laboratcs podagra calida fanat.Eius l adix fufpcnfa filo gc 
ftata ad collil uua' morbii cxpcllit.Qd accidiffe ^torio ui 
ro fcribit PH . Rcccns poftrcmo mafticata ftupore dcntiu 
cx cfu accrboril fruccuum corracrum diminuit ac tollit . 

Rofmarini conditura. cap vi. 

q Vi lautius ac falubrius cc confueuciinttc f loribuf 
rofmarinicodituram faciunt. Huiusfructicis duo 
funtgcneratalreru fteriletfatiuu alrerutct cuicauhs flosac 
fcme rcfinaceu incft. Folia odore thuris pfcfcrunt Eius ra 
dix uindis adhuc uulncribus ipofita corpora fanat. Succus 
fructicis ct radicis rcgiii morbii ppllit. Oculoru acie exacuit 
Scmen ad ueUcnda pectoris vicU potuidatur . Florcs cius 
manccollectitac lUori oio ne uim amittanttcum falcbcnc 
trito olco ct accto conditi ad uoluptarcm ct falubnrare fa/ 
ciunt.Nam ct ftomachum concalefaciunttet rcumatifmof 
tollunttctafmaticisprofunt . 

Dc conditura maluc. cap*vii* 

m Irabunrur forraHc qui naruram maluat ignorant *. 
mc hachcrba itcr cdulia pofuinTe.Sed definar mi/ 
ran :ct quatis laudibus cxtollcda fit aiaducrtat.Malu.r duo 
gcncra fafiua ctfilucftris:etutraq< laudada cj alteadicif: 
qj altc furgattamplitudinc folii difccrnantur . Satiua mif 
nor . Hacgrarci amolUcndo ucntrc JxdiMX^^ uocaucrc* 
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Omnc folu in qno feriU malua pinguefcit. Valct hxc hcrl 

bacotra oes aculeatosictustpcipuc uero fcorpionu uefpa/ 
rutapurmurisrarachnci.Quin ct trita cu oleocutiqj extcn 
fathoiemab iniuria tahu bcftiolaru defendit ? Cruda lUita 
uulncri aculeos oes cxtrahir»Feret hoiem oibus morbis ca' 
nrururfi qlibct die ex fucco malue alig^d forbeat.Valet itc 
hicfuccus qua^ ftomacho aliquatulil inutilis cotra bilem 
atra:er ea maximetquac laadinfaniam ducit,Elixaf tenelle 
maluccaulisablaracimatetmpatinam more afparagi po- 
fitus cu fale oleo etaceto comcditur.Codiuntur et codem 
mo f lorcs.Necinfalubre hocgcnus conditure habef:cum 
ct caIcuIofis:ct inf Utionet torminibus:et facris ignibus mc 
dctur. De conditura intybi. cap viii. 

N tyba ipaticnriora frigoris habcf :caule foliis ac ra 
i dice opria ad reftauradu faftiditil palatii filt, Eft ct 

crraricu:qcf egyptu cycoriu:noltri abula uocat:fil/ 
ucftrc hoc qdc habef . Verc caules:cftarc folia: hyeme radi 
ccs bcnclotas et excauatas pp duriciectamaritudine:cum 
falc oleo et acero falubritercdimus.Na ctftomachu conca 
lefactu ccdiflfolutu aftringiltac refrigerat:aluu fiftunt: dy 
fcntericis ^jfunt.Coctii inrybii uencrc foluif.iccinon: reni 
bus ac Itomacho ^dcft:maxie at fi cii accto:cu paffu^is dc 
cocto comcdcristaut aliqd defruri parinx indidcristcynna 
miq? niri quatu uis mouicu ifparfcris. Cyconii ^da ob fin 
gulare falubntarem chicfton appellariit. Quida ucro pan 
cratiotqd' omnia bona complcctatur.Huius ufus etucdcA 
adiuuatctgenituram cfflucnte morbo ualitudinjsfiftit:et 
ucncnis ac pclte laborannbus prodeft.Adcpar ramcn rcfri 
gcrandu antc omnia natum uidctur . Eius f lorcs nequa^ 



a caule degenennusttodi modo conduntf qiio ct fupra/ 
dicti.funt ^ ct intybus ut Cornelius celfus maf. gencre 
nuncienc. Dc conditura faxifragie. cap.ix, 

PpcUata faxifragia Apuleius afl*erit:<j> lapillos in 
a ucdca frangat comiuat.Eius radix petrofelino af 
fimihs iiq ablata lota at<^ m fruftra cocifa cum 
falc oleo cc aceto comefa:ob cius caliditatcet ficcitatc la/ 
pidc(ut diximus)frangit,Rcnes ct uefica purgat:concoqui 
tur tardep^ ficcitate:quac concoctioi cotratia efr: qua con 
rra bumidu cc calidum adiuuat, 

De conditurapimpinellae . cap.x, 
Impinellar:q cc bibnella grarcc dicitur uis calida et 
ficca incft^Ob banc rem tardc concoq^f : uolupta/ 
tem edetibus affcrt.CoIecta ac lota i patina ac fuomet cau 
le fi tenera eft reponi dcbet:fale oleo ctacero condiri:fi pi 
dura fuerit folia tantil funianf .Aperit hiccibusienoris fi/ 
bras:urinam prouocat:ac lapides ut faxifragia:non ramen 
adeo cominuit. De coditura acetofx . cap.xi. 

Cetofa ab acore nomen trahes in quattuor genc/ 
a ra diuidif:duobus in cibis no uefcimurlapacio.f. 
ecrumice.AIia duo in codituraueniunc quoru al 
teru:qd' oxilapaciu uocari p6t:arcnofa etlapidofa amatlo 
ca FoI»a babet acutiora : cc frmilitudine ungnis ex poUice 
imitanria : crefcendo in fole ac caule in folia quafda fibrai 
ducic, Hxc bcrba mea uernacula falma: <j) falis imitet fapo 
rcm uocaf :alteru qd* bypolapaciu dicif m fecudioribus ori 
turlocis fimilirudinehoc habctcu tripholio . Harcuulgo 
aceto fella dicif.Habcthxcduo gcncra acctofxfiigiditate 
et auftcncatc' m fethumores gencrat nequag improbados; 

e.i* 
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Faftidium toUitnttappctenam iducut t fitim cxtiguc *. uim 
cordis cortoboiattaluum fluetcm fiftunt choleram rcpri/ 
munt Potaearum de^octio fcabiem ctpruritum cxtiguic» 
Silt qui acetofam illotam etftatim prima mcfa cum pane 
fme ullo codimcto comcdattquod cgo pcdjepc facio Emi 
rtil ne noftiicofilio. Addilr qdam acctum:nonuUi oitCr. quo' 

iiis modo comederis falubris eft : cftatcpfertim ct peftilcti 
crlo.Hac herba medici i mulris pharmaciis pcipuc ucro in 
potioibus utunt. 

De afparago codito, cap. xii» 

Sparagi duo gencra hortefc etagreftc . Incultum 
a gratius e^quodalii chorudatalii Ubyco appeUat . 
Afparagil dictu cj> in locis afpcris nafcatur aflcrit 
Varro. Sunt cj^ dicatlingua caldca caulem afparagu uoca' 
n . Hacc.n .herba femp in caulc cvt(cit» Elixi afparagi i pati 
nam cxtedutur fal oleu etacetii inferf -Sunt q^cos acomati 
bus cofpergat.In prima mefa comcfti if lationes ftomachi 
difcutiuttoculis diluciditatc affcrunt: aluumlcnircr moUi' 
unf.pcctoris et fpina! doloribus: iteftinoruc^ uiciis ^funt* 
Sunt q cos addito uino coquat t qd* eo modo cflFicatiorcs 
fint.Eius iifus fi minus fuerit no parum intcrdii nocct : cu 
urina cita cmittat:ueficaq«:qc}' j^niciofum e cxulccrat.Ra' 
dix afparagi trita ct i uino albo potatcalculosfugati Qui' 
dam ucro fuccil cius cx uino datutcotra ucnena utilem cce 
didcrcr Dc coditura lupuloru. cap xiii. 

Vpuli quoru uis calida cft ct humida i fcpibus ac 
l maccriis nafcilftquos cgo aut a colore lupino: aut 
ab afpitate fic appcttatos puto. Afprimi .n .funt:ct 
colorclupi caulctet fohis imitan^. Coquutur bi et condiil 
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tur eo modo qiio ct Tparagi . Frigi quo^ in olco etliqua' 
minc no mcomode poffunctled lalubres lunctlixi etfi pa 
rum nutriunt:fanguine tamen purgant : epans fibtas apc/ 
riunc;urinamcienc:bonu et uiuiduin colorem inducunt. 

De codicura capparis. cap.xiiii, 
Apparis ficcis i locis fericur;area circuquaqj efroC 
c fa:fcrucrisundiq?aut naturaripis^autaccihciola 
pidu ne luxuriari pmiccacucFruccice furgic fiimio 
retcindc una cii (emine caulis plerun<^ deceipicur. Eius ge 
ncra et maxime petegrina:(ur aic Plinius) fugienda luiic. 
Nam etarabicum peiciles elcecapulum uomitus facittfto' 
machum etaluum uiolcntcr mouet.Verum nunc(utmihi 
uidctur)inutata natura eft. In precio cnim peregrinus e *• et 
tnaxime egypriacus:nec improbatur apulus, Cpparis fru/ 
cticcmcynoi bacon quidam nofbacum aliitnonuUi fcaphi 
lcm uocarunc.Siccam cc calidam prefefeic . Neq» paralyfi 
pcriclicati cos ferunctqui cappari quocidie ucuncur;non lic 
nis doloribustnon epatc cum hbras uicalium ec prccordiol 
rum apeiiac^humorelq? glucinolostac melancholicos i ptil 
misa Iplencabigactuiinam cicctlumbricos inrerficictuene 
rcm excicac:ac contra uenenum tyriace uim optincc. Con/ 
dicur aucem hoc modo.Indes in cacabum aqux non feruc 
ris fed apprimeca;ide:ubicadiu fines : donecabundaiicem 
ralfcdinem dimilerit.Tranlfertoindcin aquam recentem: 
incp cam radiu finico:quoadrefrigcrcat.Inde poltremoau 
fcrcns cxpreflrurn in patinam reponestinfundef^ oleum ct 
acftum non multum « Suntqui mcntham huic edulio ad/ 
dant :nec incongiue id quidem : cum et ad ucluptatem eC 
ualitudincm faciat . 



De «notactpaftinaca, cap.xv» 
Afrinacc:cuiu$ uis omms in radice ct fcminc cft: 
p duo lunt gcncratet quod fpontc ucnit: ct qd ievl 
tur.Primo ucrc uel autumno folo altifTimc rc 
fofTo. Annicub utilis cflc incipittbruma utilior gratiorau' 
tumno.Paftinacam albam cflcTcariotam ucro rubcamuiel 
fubmgram aflerunt medici.Harc melior in hortot ac maxi' 
me in uiterbiano folonlla fcclicior fiUierrn tcrrcno nalcif. 
Ambc funt difFicilis concocrionis :pauci ct grofl*! alimcnti. 
Bis clixanda eft paftinacatprima decoctio abiicitur: fccun 
do cu lactuca incoquitur.Indc in patinam tranf lata cum 
falc aceto:coriandro:pipcrc condita:efui pcr comodc daf . 
Nam ct tuflfim ctpleurefimtethydropifim fcdat:acucncrc 
excitat. Frugi criam cxcauata poftprimam concoctioncm: 
in olco ct Iiquaminc farina inuoluta folet. Conditur et ca 
riota co modo:quo ct paftinaca fcd fuauior habctur ; quae 
fub calido cincrc ct catboibus coquinir.Subtracta ubi paii 
lulum refrixerit:dcpi!anda cft et omnino abftcrgcndus ci' 
nis:teflalatim condicnda:in patinaq? traffrrcnda : addcn' 
dum fahirrorandum olcum atq? acetum: cx dcfruto ucl fa 
pa non nihil addcndumrinfpargcndo aromata dulcia. Hoc 
nihil efui fuauius.Duabus in rcbus hoi ^dert:Nam ct bilc 
rcprimit^ct urina cict. In rehqs ucro ut cpati : ftomacho ac 
fplcni aduerfaf . Dccoditura ccparu. cap.xvi, 

Oqnif et cepa fub cincrc ct carbonibus tadiu do' 
c nec oe ctudu cxhalacierit: ubi ref rixcrit minatatim 
concifa patinc inditur falc oleo defiuto : ucl fapa 
^nuoluitur. Suntqui ct ccpc pipct aut cynnamum infpac' 
ganc. 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.42 



Dcconditaraporn, cap,xyii. 
e Lixat porrii ; aut lub cmecc coqf patmcqj iimnu 
ad tecilda uctcre cuflim cil modico fak ac plulcu/ 
lo mellc i pna mcfa comcdif . Codiuf ct Uxc q atca comtt 
moraui aliis modis:dc ^bus ubi ordo mefaru te^rct ^nceU 
Patma cx capitibus ct itrancis caponii et gallinaru.c.xviii. 
Allinarii atqj auiti loculcula-.pu^lmoestpcdcs: capi 
g ta ct collatbcnc lauabis,lota;ct elixa:i patina line 
lutc traffcrcs.Indcs acetu:metha:petrolelin6uf^/ 
gcf(j pipcr autcynnamu:ac ftatim conuiuisappones, 
Patina de linguis aut luganicis. cap. xix» 

OquaC I aq Iinguc falitc: coctas tcflcilati cocidcs: 
c ac 1 pacina mdcs:addcfcp dc pctrofelino;mcDtbat 
faluiatctaromatibus ^tii fat ent: ultimo ifundaC 
acctiuTdc fietdcluganicis maioribiistbycmc tanie magif q| 
cf tatc:plus.n,cococti6istquac mclior hycmc ^ eftate fit hu 
iufccmodi cibus rcquirit ♦ 

Dc carnium diffcrcntia ct quo tcmpore quxc^ coqueni 
dacdandauc» cap»xx, 
Ed la tcpus e tranfirc ad mcnfam:qcja cgo fcciida; 
f et poriorcappcUo.Ibi.n.decainibusagifrquarmc 
lius ac falubrius ^ qd* uis aliud eduliu nutuiit. Vc/ 
rum cii uaria fint aiantia ta terrcftna c[ uolatilia q hoiem 
nutri.!nt:uanas quoq? iefle qlitatcs nccefl^c e. Neci lcxum 
minus ct ctate etpres corii q i fpccic difl^ercntia cadit.Mc 
liores fiqdcm gill .nc q galli.rurfum (i neccflitas cogit ca' 
pre ^ hirci caftrari marcs q^faminx»iunioies q^uctuli.J-al 
Iic in porcis q fcn»cft» es ucl anniculi efui mclicres babcnf, 
ucruccci ^ agm.Enucrita i motibus ^in planicie aut palu 

ejii. 
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fcnbnslocis.Departa gUndcm caftancamtttiticamjborde 
um:fabam:p5nicum:mUlium:^ uel furfures:uel hcrba:uC 
in porcis ac gallinis guftu dcpbedimus. Laudabiliora funt 
itecp mcdia iccr maciletiam ctnimiaobcritace func: ^qux 
aut ppinguia:aut macra nimis hibe*tur Pinguia.n.appftc 
tiam rcmouet:concoctione difcutbac:ac fcomachu laxanc, 
Hincob rem cxobefa carnemacra: rutfum cx macra pin' 
guc cutius comcdcmus.Pretcrca ut hycme calidis:ita cfta' 
tc ftigidis uefccmur : uc edulo : pullaftra: acidis ac frigidis 
cfrarc:hyeme pipioibustcalidis ct ficcis^autuno c6turnicib3 
ficcdulis ucic auiculis c nido pofteaq pcnas cmifcrint fubl 
lacisthyemc irc turdis ac mcrulis , Eft ite in coctura magna 
difiFeretia Pinguior cato melior afla ^ clixa e.Rurfum ftri 
gofa uel macra:meliorclixa q afla:quar mcdiii tenet quo/ 
iiis mod:> apic coquef .ivdagis et nutricaflum ct fi diflFiciIi' 
us concoquiif c[clixum:rurfum lurulcntu:^ fiictu . Vcru 
nc m his diutius ^ fatis cft comoremur ad cxplicanda uim 
€t natura ai'alium:quibiis cum ad neceflfitate : tum ad luxu 
ct lauticie humana confuetudo uefciturtranfcamus . 

Dc bouc cap.xxi» 
b Oacm :cuius appellationc taurii ct uacca ac uitu' 
los uoco:magno ufui ee' mortalibus ncmo c.^ am 
bi^it a ratione:ueccuca:Iaccc:cafeo:corioad calccorii ufu. 
Hinc cfr cp apud uctercs tam capitalis habcbaf q boucm fi 
nc ca <i qui hoicm occidifl^et Quofda erapud romanos i 
exihu accos lcgimus : cp boue ca^^colonum inccrfeciflent, 
Cohicre quo(^ cgiptii pecuhariccr numinis uicc boue:quc 
Apim uocabanc fummu apud illam genccm dcum: hoc 
aial ob cius ufum et mnoccntia honorc diuino dignu ui/ 
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dcretnr.Tnit famina tauroi ono icta qvtx mife dccimo pa 
rit ucl grcgi uelufui hoiumXacrcces adbuc uirulos appeU 
lamusthos lann ad culril cmunt, Occidilturct boucs non' 
nun^ ac uacca^thc du rrcrilcfcuntnlli du aratril et plauttrii 
renuunt,Cai'0 bubu'a fiigidaeacficca: natura: cft dilTiciUi' 
ihcct co^tur ctcocoqf :crafl*um turbidil ac melancholicu 
f>ftatalimcntu.Ad quartanas lcabic ct lepram hoiem ipcl' 
lit. At uituUna tunus comcoif tcmp.ici.n. alimcnti t"eie exi 
ftitrhac itac^ no iniuna mcnfcnobiliu crcbro repetunr, 

Dc oucagno ctueruecc. cap xMi. 

Visagnouicruccc lanatpeUc:lactc:cafeo : iterco' 

O rethoibus ufiu cft . Aricre ut manto ad ^pag luu 
gcnus uncuc : Q ui quo fenior cft eo melior awt in 
eundas oucs habef , Agnas falridit ucrulas fectaf . rcrr ucn 
trcm ouisqumos mcnlcstmarcsdcindc uelfccmcUa? parir» 
FamcUas in fpem grcgis fi uolct renneat paftor. Ex ii.ari/ 
bus anctcm gtcgis maritu dcligartrcliquos dii adhuc lactcc 
laniis ucndat.Quos in numeru ucruecu rcfcrri uoliicteof' 
dcm non minorcs ^n^ mci ifium caftrare oporrct.Horum 
carofalubrisc : ctagnina mclior, Calida.n.ct humidaha^ 
bctutad tcmpametu tc^dcstiUa ucro plus humiditatis cj^ ca' 
liditatis habcc . Oue arictcdcntibus ncattingastno mo.n. 
eius cato no prodeft:ucru ctiam uchcmcntcr obcft, 

Dc capra et hcdo. cap.xxiii. 
f Apra hcdo lActe faIubri:cafco:pcllc in caftroru 
uCum homincm luuat. Vnde ct hyeme contmuaf 
le fub pcUibui maiorcs diccbaf .bis cna naute utcbantt uil 
lis*n*aqua pluuum reiiaunt.Ciyphc capclkolim iprecio 

e.iiii. 
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^ranttg^a maiorcs mcnfc gnto panunt, In quil)urdam:la' 
ctis magna ubcttas.Ex his hcdi lactcntcs efui funt optym* 
Capellas auribus fpirarc no naribus:nec unq febrc caiere. 
Archelaus auccor e, Idcoq? forta(tis aia his ouibus arden 
tior.Hac et ob rcm i cocubitus calidiorcs tradunf » Noctu 
ct no minus ^dieccrncrecrcdunf Depedet oium menro 
uillusjqucaruncii uocat.Hoc fiq^s unacx grege trahat:c«c/ 
tere frupetes mtuenf . Morfus earum arbori exirialisoliua 
lambedo ftilem quoq^ faciuntteaqj! cx ca Mmerua: imolan 
tur.Capelleatqj hirci fetidicarncm nedeguftato. Hedina 
q nulla intcr domeftica aialia potior habef edito, Paril.n, 
recrcmctiin fchabec:facilhme cocoq^tur^bcnc alit:fangui/ 
nem bonum gencrat:caIido ctfiigido cotcmpcratu.Micci 
bus coucnit laute uiuentibus : ut Augufco et Phofphorot 
Lucretio no ite:qui pitagorcoru piCcate laudattct rc rufti/ 
cam fcctatur. De ccruo. cap.xxiiii 

Eruus:quc oCttotodij KSpafTOD|j dictum putant la^ 
c tratus ac morfuscanu j>horrcfces ad hoiem cofu 

git,Mmus ite' fugiunt humana ueftigia ^ferina» 
Conceptus femellaru eft poft arcturi fydus Octonis menfi 
bus partu ferut.Gemellos inrcrdu cdunt . Simplex nimiru 
ai'alcft:ac rctu oium miraculo ftupestfagitras.n. ct arcutn 
ucncnaciscu admiratiocituctur. Trafnaratf lumina qua 
tum uis lata ac maria cerui grcgarim capica clunibus pccdc 
tium iponentes uiccm(|j reddcntes donecolfatu terra: qua 
nuf ^ uident addicrc.SoIi marescornua habet : gbus uf<j 
ad annos fcx fingulos ramos adiiciunt, Mutatur aliquado 
his color in cadidum :quale fuin'e ,Q.Sertorii ceiua t radiic 
qua efl*e fatidica hifpanix gentibus im^ator nobilifliniuf 
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perfuafcrattbabent harcanimalw cii fcrpentibus pugnam: 
eofc^ e cauernis fpincu nariu exrrahunr: ac pcdibus conrc/ 
tunc . Ideo ccrui cornua i abigcndis fcrpcnribus fingularc 
rcmediu habcnf , Viucre ccruos pofc ccnril annos cx aliqui 
bus capriscu corquis ec^dcm aureis acurc pp obeficaccm 
opccristquos Alcxandermagnusidideracdcphenfum cfc» 
Febrium morbos no fentic hocaiahhancobrcm qda prin 
cipes ojbus matutinis diebus ex hac carne dcgufrarc foliri; 
longo euo fcbnbuscaruere.Ccruina ucro bubulc fcre a(ri/ 
milis efcTarde.n.concoqcurjparualictac bilem atram au/ 
gec.Efui camen cfcacct pcipuc uero menfcaugufco q hyei 
mc fuauior e:hac non edac nofcer Brutus er Celius:ne oio 
fnclanchoha obiruanf . Dc urfis. cap xxv, 

Nitio hycmis urfa concipittnec uulgari quadrupe/ 
i du n more: fed cubarc fccu marccompfTiqj.Tugc 
fmio die pariccarnis frufrriltunde ungues cantum 
promincnt.hoclabcndopaulatim figurat. Hycmcquatcr/ 
nis menfibus latet.Primis dicbus bis fcprenis ta graui fom< 
no pmunt.-uc uulncribusuix excirenr. Tunc.n.mirum in 
modum uctcrno pigrefcuc. Illi adipcs mcdicaminibus funt 
apti:contra<^ def luuiu capilli tcnaces , Poft hos dies priof 
rum pedum fructii uiuunt . Crcdit Thcophrafrus eodcm 
quoq) cpe coccas urforii carncs fianeruenf increfccie.Inua 
lidinfimu urfo capurtqd* concra:leoni forrifrimti cfc . Tau/ 
ros fupra crrcra aialia infefcat.Capirur laqueis ec falcibus; 
Eius caro rarde concoquiftfpleni arq? epariobefr . Mulra 
rccrcmeca gencrattapperecia toIUc:ac faftidio ederes affiac. 

Dedamis. cap.xxvi» 
d Ama:quagcxcidorcada uocanctcapree genuscfti 
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raro manfa ftcri pot»Cu caprcolis fere in qoalitatibas coni 
ucnit.Bonu na^ ahmcntu cius caro ucfcctibus {)lrat.Mol 
dici rccrcmeti cft ; fanguinem tamen ad atram bilcm quof 
quo modo rcndetcm cflFicit. 

Dc lcporibus ctcuniculis. cap. xxvii» 

Vi lcporcm aleuiratc pcdu fuTTjprifle nonie dixe/ 

q runr fallunf ; ( ut ait Varro:) q> antiquu fit uoca/ 
bulum ct grxcu.leporum duo funt gcnera;maius 
etminus.Mainsidcittqci'i alpibiis:i collibus : in planicic 
fubdio uiuittquodc^ uolupracc uena li hoibus pi'eftar,Mi 
nus qd' fub tcna in cuniculis; nndc nGmc acccpir uita ma' 
gna cx parte ducit Hoc capi nifi fugnc eicctu no pot AV 
pini lcpoiibus ct quide magnis;pro cibatu bycmc ucfcur f • 
Cuniculis adco balearcs mfule cxundaucrc: titcertu fir ba' 
lcaricos ipfos cotra inumcra corii rurba ab Augufro mihra 
tc auxihum periiffe.Cunicuh caro mehus ac facihus aht q 
lcporina:qur qdcm fngidc ac ficcc naturx cft ct ob cam rc 
bilem acramfacit. 

De hiftnce ct cncio. cap xxviii 

i N india ct aphrica hyftnx pccuharitcr gcncratur» 
Ericio uel ut ait Ph.ctinaceo fimihs fpinis tcrgul 
bifpidu habcr;q$ tcfa cutc pleruqj laxatas uolntaria lacu' 
larione in hora canu urgcnriu iacir.Larcc ut urfus qiiaruot 
hibernismenfibus. HuiuscaroHtcrinaceahcctnon admo 
dum kcr efculenracomedat.Sromachu tamcadiuuar'a1nu 
foluir;lepra:ac fcabiedimmuir.Salira hydropifim mirigat: 
wwgetesi lecto;quo minus id faciatadiuuat.Sunt q ct ta/ 
xosctghicsccnisaddar;quac aialiain qualitanbus: hyftrici 
baud aiultil diflimilia func.Deghcehoc annotatu e;n6 c6 
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grcgari mTi pforesmeacfcm fylua Et fi mifccant? alicnige/ 
nc dimicado aut uinccre autkcnre. Genitorcs pttta fuos 
feoccra fcflfos infigni pictate alunt. Hyberna^cta gaudcc. 
Reconditi.n.cthi cubant.Rurfum cftacc iuucnc(cunt»Si/ 
milis ec muftelis quies • 

Liber quintus • 

De auibus cfculentis. 

Vi pauoncs cc aucs cfculcntas ad patinas tra' 
fculcrculli g^de ncquaq^ mihi difl:i|>c uifi fut; 
q cu ex his obfonia fiant cxtcris fuauioratct re 

guin ac principu mefis ig humiliu t ct mini/ 
mi ccnfus hoium magis coucnicntia.CaucaC 
igif plcbei et populares : ct ^busfut ait Saryrus)rcs lcgi no 
fufficit talc aliq^d dclinguat nc du comcdant.Lautoru harc 
enlt obfoniatec coru maximetquos no uirtus crinduftria: 
fed fortuna atc^ hoium tcmeritasex infima fortetutpotce 
gancis e ftabulis c popina no ad diuirustqd ect feredu*fcd 
4d filmos dignitatis gradus crcxcre. Hi fiir quoru gratia pa 
uoncs ac phafiani nati aur c^pti uidefi His pciofa ucfristp/ 
ciofa fuppellcxtct q.cqd pclaru natura exruht dcbef . Cepa 
ec alium mcciidcuorct PomponiastAdfitScprimiustetSe 
ptumutcius Capanu$;N cc extra rridiu gnoctcc Cofmicus; 
huncfcquaf Partheiustct Podigrofus Scaurus t Fabium 
Narnicnfcmt ^nroniii ruflFum et Mecenate no reiiciot qui 
paupcarem fpoce aplcctunf .Et ne mihi fucccnfcat Cincin 
natasthuc quoc^ Dcmctrius ad ccna holitana uoccttquan 
do^de ica foccunat placectq celiccis idufcriisignauic fauet* 
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Dc panonc» cap.u 
Eniac cinre oes aues ad patina paootet ^do uiuul 
gloria delectaf : mortuus quoqi eiuldem fic paitif 
ccps Qd* gloria capiaf pauo cx hoc dcphedmuis . Lauda' 
tus cnim gemmacas alas cx aduerfo fok-.quo mcliu> liidea 
tur cum laccationeexpandit Jdem annuis uicibuscauda 
amifladonec (ubcrelcirpudibudus queritlatebras . ViuiC 
annis quinc^ ac ujguiti . Coloresincipit m tnmatu fun/ 
dcre:abauctoribus nogloriofum mo hoc ai.il ctacnt : ueru 
ctmalcuolu.Pauone primus orator Hortefius occiditi fa 
cerdotiiccna . Saginarc cos.M.Aufidius Luicopnjnus m 
ftituit X cx eocp quxffus ^uenrus fuos mirum i modii au? 
xit.Siit qui uelint pauoniscarnem cralTi etmodici alimetit 
ac diflFiciliscococtionis cctmelachehamqj augcre.Eiufde^ 
nacurx itrutu caco habct-que aphrica pcculiaiitcr nutrit ♦ 



Dc anfcrc et anatc. cap.iu 
a Nfcrcta filucltrcg^domcfticu canc uigilatiorc cc 
tcftata e capitolii galloru tpc acernma p,M.Mal/ 
liu e lagore cxcitu defenfio.Hac ob re cibaria anfcru Ccfo 
tes i primis locabat . Anfer mortahbD pluribD i reho ufui c, 
Culrodia dcq diximus : pliima cj g^bulda i locis bis in ano 
luilfa culcitras facimustut dchcatoril ceruices molhus recii' 
bat. Carnc qua er reccre et faUta ccmcdimustadipc quo plu 
ra cibaria codiiif lecorc i quo maxie excelht:(i Uc pnuj ucl 
mtilfa ibibeac.MefTahnus Cocca Mcflalc oraccns fi!Ki«: pc 
dcs anlcrinos cofcos cc dcpilatos ec cii ctifns gallinaccis i pa 
tina ac'debat qu.ifi re iter obfonia pclaram. Ego nero hac 
aut^niatq? quas CoUimella oCJu^iiiia hoc c tcria cc aqua 
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uictnm qucrcntes uocittmaU' nutnmcntJ credidcnm cflV. 
Tutius.n .ctalis ct pcctore uefcemur. Non muitum ab bis 
diflFcrut anatcs.Q ux pcctore tantu(ut Martialis affirn)at) 
ct ccruicc ualcttcxtcra rcddc coquo , Anatis caro antenna 
calidiorem uim habct « 

Dcgruac cap,iii. 
Z B mari coo ucniunt grucstlonga quide percgrina 

tionctduccm qucm fequanf dcligunt Habcntet 
in extrcmo agminc qui grcgem uocc connncant.Excubias 
noctu faciunt lapillum clato altcro pcdc contincntcstut re 
laxatusob fomnum :ac dccidcns ncgligcntiam cuftodis co 
arguat.Cartcrc dormiunt capitc fubtcr alam conditotaltci:' 
nis pedibus infiftcntcs.Dux crccto prouidet collo t acprx' 
dicic, Ad nos ucnientcs indutias tantifper pygmcis^quibu* 
cum dimicarcconfucucrnnttelinqunt . Captc uelpcdica 
ucl rctibus ad mcnfas tranffcruntur . Ex his cibana quouis 
modo cocta tardc coquunturtatram bilcm augcnttct rccrc 
mcnti in fc q[ alimcnti plus habcnt ♦ 

De ciconiis. cap iiii. 

Iconiam in cibariistgruibus antcfcrcnda : Comc/ 
c lius ncpostqui diui Augufri principatu obiit afFir/ 

mattquam pauci nunc uclint tangerc nc dum cc: 
ob paftum crcdotqucm c fcrperibus et luridis beftiolis col/ 
ligunt. Vndc ucniant ciconic ct qno fc tranffcrant inccrtu 
cfttct longinquo ucnirc nulli dubiumtcteo quo grues mo 
do.Scd hc ucretillc hycmc funt aduenc . Abiturc congrc^ 
gant in loco ccrrotira grpgatim t ur nuUa fui generis rclinf 
qujturtnifi captiua ct fcrua.Prardicta dic difccdunt ita ocl 
culcetuc nemo uideatdifccdetium agmcnt cum tamcn dif 
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fcefTiiras appareat ncc iTcnJrc pmis g ueniflTc ccrnimiM ; 
Vtruncp fit nocturnistemponbusXocus in Afia cft pitho 
nif comcn uocanr patcnnbuscampis: ubi congregatc inf 
tcr fc comurmurant:cdem4**noui(rimaucnitlacerant:Sut 
g ciconas non incflelinguam affirmcnt : ob fcrpentil exii 
tium:tantus his honos habettut apud rheflalos capitale fit 
ciconia occidiflrc.Huius auis caro cadem ferc q gruis cft. 

Dc olembus. cap.v» 
e Ygnus grarcu eft nomen olerc frequentatius:co/ 

mcantac remcant fimili ranoncolores qanfercs 
ctcortim uolatus cernitur ♦ Lyburnicarum more roftrato 
impctu fcrunrur faciliusira fcindetes aera qfi recta frontc 
impellcrent, Collaimponunt pccdentibus feflbsduces ad 
tcrga recipiunt. Fabulofe narratur cygnos propriani mor/ 
tcmflebilicantu pr::ediccrc. Ad patinas ucniunt eadcm fe 
re ratione qua anfcres. 

De hirundinc. cap.vi. 

Irundoqux grarcc A?Ai2tcrH dicitura nobis:hy 
h bcrnis mcnfibus ad aphros aduolat : ucrc redit» 

Ex his auibus qux aduncos ungues no habet fo/ 
la bcftiolis qbufda uoiado ucfcitur , Thebaru tecta fubitc 
ncgatur:quoniam urbs illa fcpiuscapta fit. Nec atriaitro/ 
cunt propter fcelera Terei regis.Cccinna equeftris ordinii 
iiir comphcnfas in urbc fecum ferens uictoria: nuncias ami 
cismittebat: i cundem nidum remeantcscum uicrdriar co/ 
lorc.Scnpfiflfc Fabium pcctorem i annalibusfuis fcrut: cil 
obfiderctur pfidium Romanum a Lyguribus hirudinu pe 
dibusepiftolamallatamlmeoreuictam fignificanteni quo 
die aduetante auxiho ctuptio ficii dcberct tantc celeiitatis 
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in uolatii hmldo cftiutcartcraril alitu minus obnoxia fit. 
Dcmcrulis turdis ct fturnis . cap,vii» 
Bcunt mcrulc turdi fimilitcr ac fturnitfcd in uici' 
a na loca. Occultatur hacc animalia fcpibus ibic^ hi/ 
betno temporc pabulil qucriit. In germania hye/ 
mc turdi maximc:cftatc m noftris montanis locistautuno i 
planoctcollibusinucniuntur . Hycmc ptcrcaloca mariti' 
ma:et iunipcris ac myrtis abudatia ctiam apud nos freque/ 
tant » Mcrularum caro tardc concoquitur:pauci alimcnti 
cft:et mclancholiam augct , Turdi ucro bycme preferrim 
bcnc:ac multum alunr:pauci rccrcmerifunt: ab his folum 
caucdum efrtubi lapfaniimtquod grxci noftn na 

pellum uocatcomcdut,Sturni:quos uulgo diabolicam car 
ncm habere dicimus omnino ab obfomis lautorum rciicia/ 
tur:hos comedat Vaccrra noftcr: qui maflupio magis ^ ui 
tacconfultum uult. Sturnorum hocproprium ecateruati 
uolarctctquodam pile orbc circum agi oibus in mcdium 
agmcn tende'tibus. Dc turture. cap, viii, 

Erc turtur occulratur:pconafq? amittit:loca fabu 
u lofa hbcnter frequctat:capitur rctc:faginaf , In ci 
bum fumpta akiu aftringittet ob hac rcm dyfen/ 
ttricis datur. Aiunt turturem fccmcllam aroilfo marito ar' 
borem uindem non attingcrc uolatu. 

Degallinis. cap.ix, 
Allina hominibus ouo:puUartra:capo:gallo:ufui 
g cft:fiue illa fit magna:qualcs patauinc fiuc cx puf 
milionum gcnctcGalh gallinacci:qui falacifl^imi 
funt prolis magis gulx referuantur » Profunt aut no hac 
in re tantu huniano gencritucrum etia in cxcitadis ad o^a 
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diurna focordibtis.Hotas noctiscantu diTtingut.dicm ue/ 
nientcm dcnuncianttgregcm gallinarum diligcntiflrimc cu 
ftodiunt.Armarus ungucadunco ctroftrouicini gallum a 
grcgc abigittcui palma contigit ftati m uictoria canitt (ec^ 
ipfum principcm teftatur.uictus occulratur filcns.Hoc ge 
rius auium folum crcbro cjelum afpicittprardicitqj cantu fc 
renitatcm ac futuram pluuiam.Caftranf galli dum adhuc 
tcnclli funt duobus modis.Lunibis aduftis candcntc ferro 
aut gcnitalibus euulfistquo facto ftatim pinguefcut. AflFir 
macPh.gallinaceu in agroarriminenfi.M.Lcpido,P,Ca' 
tullo confulibus fcmel locutum: Capos et gallinas fagina^ 
tc liguritorcs ipfi iucnerc:quo unctius ac lautius deuora/ 
rcnt:binc altiles dictc:q> faginaaltc rt cnutritc fmc.Auia' 
na ubi cicures at<^ oi'a gcncra auium fcgregara farcirentur 
M.Lefius Strabo primus infrituit:hifq? farctoresrqui rem 
curarcnt addidit : defcripfitq? quid cuiq? auiad farcturam 
apponcndum cfTet. Debetctur huicmcrito ftatua in comi 
ao:hanc Aruiragusthanc.P.Gallus-hac ct gcrmanicus no 
frcr proprio aere faciundam curent '. cum hi taq^adoptiui 
lurc hcreditario popinariam oificinam frcquentcnt. Hye' 
metamcn melius ^ eftatc faginatio fiettprobabiliorcp crit 
farcura . Gallineetiam co tcmporcanni meliores:quia tu 
minus fctu exhauriurur.PuIInqui nondum aut coiie : aut 
ouum pcpererc eftate dum tntura : dumqj adhuc dc uitae 
omphaciun pcndet:cfui mcliores habcntur: mafcuh tame 
magif q foemellc. Vcrum ut tandcm paucis abfoluam: om 
niumauiumlaudesquantumadobfonia pcrtinct una ca' 
ro gallinacca c6prcfl*a cft:quid n.popinis affcrunt rehque 
alciIes:quod non unus capus in fc habcat:fiue clixum;fiue 
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aflTum aclis^Huius auns patina rcomaclium iuuat:pcctu8lc 
nit;uocem ionoram facit:corpus obclat ♦ 

De columbis. cap#x* 

C Olumbipudicinaoesauesannftant . Plures.n.in 
eode coiumbario mixtim degunn ncq^ tame al/ 
tcrius connubia uiolac- Amorem mutuum qucrulo gutcuf 
rc ictuqj rolcri ofceduntJn ucncrcm crebro ruunt: fieque 
ti pcdum orbc facta aduLitione.ldcm faciunt et palumbcs 
ucrum g^a remifeii lunt rarius fetant . Viuere palumbcs ad 
rrigcfimum annii Arirtorclcsauctor cft^Columbiautem ct 
rurturcs uixoctauum atnnguntannuiEx his pipioncsmi' 
nus peniti calide funt ct humidc pluf latis cft natur^: et 
ob hanc rem carde concoccionis habcntur^multum alime^ 
ri:ac plus fanguinis generant:undc inf lamaciocs: ctfebrcs 
oriuntur.Qui tentaiciam uolatum incipiunt: falubriorcs 
nimirum habcntur:maximc ucro ficocn cx agrcfta fucrit; 
nc bilofis ob calidicacem obfinc Hic cibus pituica laboran/ 
nbus non incongruic* Ab cfu ucccrum omnino abfcincas: 
dunoris cnim alimcnn lunctccifnprobandi ♦ 

De ficedulistec palTcre* cap.xu 
Icedulaium carduellium reliquarumq? auinm mi 

f nucarum caro:li pingucs finc modo no nidificect 
boni alimcnti efc^ Abfic a pacinis nofcris pafTer: 
efui fumpcus ob nimiam caliuiraccm malc alic : difiriculrci: 
conc >»quitur:eclibidinem cxcicac t Hxc auisucminime uii 
r-ecftnra falacifrime ♦ Mares neganrurannodiucius dura^ 
Tc FsX ninis lo.igioraliquanculum iiica • NLille" carduellos 
deuor:iri:pIu^cnim uocc q^patina hominem dcleccanclm 
peraca eium faciucjec pedibusiacq^ orepro manibus ucun/ 
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turtnns qucm in cubiculo FranciTci Goziaci cardinahs ci' 
bum acpotii duobus uafculis cquilibrihus funiculo ad fc 
trahenrc cum uoluprateparircr et admirationccernimus. 
Huitis uice alabdam comedamus ercaine etiuieno inuti' 
Ushominicft» 

Decorurnicc» cap xii. 

c Oturnix parua auis efrtet cum ad nos uenit tcnC 
ftris porius habetur rublin.is. Adut lant he aui' 
cule no fine penculo nauiganruim: quippc uclis fa^pe ma/ 
gno agmineincidunt t noctu pfcrtim nauigiaq? mergunt: 
auftro non uolant uero.f,humido et grauiore* Aura rame 
uehi uolunt proprer pondus corporum: uirefcj^ paruas:hic 
illa uolantiu conqueftio laborcexf)fla. Aquilone ergo ma' 
xime uolant ortigomethra ducc . Grxci cnim coturnice 
o'?T\^yj uocat.Primn earil rerra» appropinquareaccipiter 
rapir.Vltro cirroq? irurc comirarii folicirant Coturnicibus 
uencni femc grarifl*imus cibus. Hanc ob cam ^bufda rcm' 
poribus:ca hefternedanaucrc mcnfe:nofrre no ire:qbusau 
tilno Qualea fic,n»rjulgarcs appcUar:in pcio e.Vere cum 
rcdir ifipida et mali alimeti habef . In littore Antiaci captas 
edicum Marfo meo nihil infipidius . 

Dc pcrdicibus, cap. xiii* 

p Erdicibus in nidificarioc m.ira folcrria incfr ftipi/ 
ribus.n.tc quafi uallo cotra fcras muniunr. Mari/ 
tos fxpc fcllunt rranfmuraris ouis: quonia inrempantia li' 
bidinis earii oua frangur.Dimicant intcr fc marcs ob amo/ 
rcm : ur Corurnices ct gallinacci folcnt . Tnnte falacitatis 
bancaue cfle qdim cxiftimanr:urconcipc ctiam folo odo 
rc maris:auc eius uoce audita poflmt.Perdicii uitaad.xvi* 
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annos durare cxiTtimatur.Intcr nues huius caro bene ac fa 
cileconcoquirurtparum rccremenn: nucnmeri nuilcum in 
fc hahecCerebri uim auger:gcnituram facit : ac dcmoitua 
ucncrem excitat.Phafiani caro medium quiddam irer pcr' 
dicem etcapum obtinet : licct Auerrois eum quantum ad 
obfonia pcrtinct:ca!teiis auibus antefcrat.Ncc imcriro qui 
dem fi uim fabuU attendimus.Itym fiquidcm Tcrci thra/ 
cum regisfilium in phafianum conucrfum fabule narrant 
Quare quid deccntius regum ac lautorum menfis appona 
turq phafianusnon fatis uideo:ut co tandem redeat.unde 
digrefliise Hoc tragico fcclerc carct Pomponn mcnfa:qui 
ccpas at<^ alium afcaloniumuc pro ity conuiuis appcnir» 

Qux differentia intcr animaliil partes fit . cap, xiiii» 

Nimatium capira maximc ucro quadrupcdum et 
a fi cranii funt alimenri multum tanicn nutriunt.ad 
fcbres bilofas homincm impcllunt. Gentuiam ui 
rilem mirifice augent . Voluilium cerebra q quadrupcdil 
falubriora funt. Verum cum cercbri uis frigida fit cr humii 
da cv frcqucnri enis ufu piruite gencrantur humorcs : fro/ 
macho fefridium aflrcrt:et fi poft cibum aflumirur uomirii 
In principio cenar non irem:maximc aurem fi mcnrha:acc 
to:arqi aromatibus fucritconditum , Si concoqtur natura 
calidis c6ferr:femcn uirileaugetrac aluil lenit» Anmt ccrc 
bellaleporis ctcuniculi corra uenenu plurimu pcfle Ccu 
li aia'ium fi rcnerrimi funfcr pinguis beftix:cu fint ethu' 
iridi moderatialimcri habef Hic bolus ophthalmia a ligu 
ritonbus uocaf . Ligua humiditace i fe habet fcre rcpciara 

f.ii. 
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intcf diiriim et moUc.Veriim fi ciim glatlulofa carnctquae 
ei annoxia e: qnarq? glutinu quodda in lc et bumiditatcm 
bibct coquiCret cu aromatibus condif tfuauis cfui e -nec m 
falubns habct. Coc fngidu eft ct riccumtet ob ea rein me' 
lacbolia augct:tardc cocoquif tno tamc parii alit, De moc 
tuocordcloquor uiucns.n.calorisrcceptaculum c. Pulmo 
inuens calide et ficc:e cjliratis etmorruus fngideetbumidc 
ob eius rara textura ct lcuitatcm modici alimeti babcf . Hc 
par q^ et lecur Iicct appellarcJgrofros gcneiat bumores:dif 
ficilc concoq^turtappctctiam tollit » Lacrcntium lecinora: 
minus tame infalubriora putanf .Gallinacea ct anlenna fi 
iie anatina bis addunf , Capraril bucorii lecinora fugitot 
nc in epilenfia incurras quam noftri comiciale morbii ap/ 
pellant.Contra uero cpar lupi n5 modo no nocet: uerum 
ct bydropifim curac, Valet ite epar rabiofi canis tritu tct ex 
aqua potu contra morfumalteriusrabic leuicntis ubcra q^a 
fibrofa ct cartilaginofa funt frigide uis et ficcc babef. Hic 
c cj) craHum pftcntalimetum : etquato lacte abundatiora 
funtttanto maioris funtalimeti.Splcn fiuclien acorequc' 
da 1 fc babet:q> antea tcccptacuUl mclancbolix fucratt bic 
e(ccp ftomacbu:ctappctcntia iuuat.Citotamefatiat:Eiui 
freques ufus bilcm nigram facit. Porcinus fplc cxteris mif 
nus infalubrisbabetur.AIe auium in cibii fumpte falubcc/ 
rimi funt aljmentitpcipuc aut gallinarum.Sunt et anfc' 
rinas bis addant, Frequcnti.n.motu fiquid mali fuci ineft 
purgaf.Simi!iterquo(^ anferina ctgallinacea colla carrerai 
ru uolatiliu mcliora putanf tfi fanguinc itcr cutaneocaru 
eirint.Grauis faporis rcnes utina! rcccptaculii: ctquaficoU 
la qucdam bumidorum recrcmenrorum funt. Difficillimc 
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itemcbncoquifracm malum ncrtunf humorcm . Lactcnf 
tis tanien hcdi rcncs:qanihiladhuc tcircftrc habet: no im 
probanf .Pcflimi funt alimeti:ac bilem atra faciunt: recref 
mentoru oium receptacula licet obefent, Minus rame' imf 
ptobada funt auiu:pcipuc aiir gallinac uentnculatet intefti 
na luniorum aialium tefticuli ^ uetulcrum g^tardecocc^ 
tur:probabiliores habent.Gallinacei tameniig^ improban 
tur.No difphf uit mihi Palelli hofpitis npftripatma: g pe' 
des uitulinos benc lotostet coctos cii lufculo aromatibus in 
fparfos:in ccnam more romano attulit . Inditum quoq? ali 
quid exaceto putatim adeo appetenam excitabant. Appo/ 
m harc panna pnma menfa confueuit, Boni et facilis exrac 
aIimenti:pectori confert:tuflim lenittmeatus unna: exulcc/ 
ratos fanat : dyflcntericis prodeft , A medicis tamen antc/ 
nores magis ^ poltenotes aialium pa^tes probantur • 

Dc obfoniis, 

Liber fcxtus* 

Ctum profecto nil hactr nns uidcretur cvphV 
cata eaium rcrum natura:et ui : quibushn^ 
a mana confuctudo uefciturtnifi dcinceps obf 

foniorucohciendorum ratio : qua etcoquit 
ct popinarii utuntur:ordine prebcrenf . No 
€nim omniu cdu lorum cadem eftcoctura:eadem conditu 
ra:eodcmuefempnre.Elixadebetee bubiila: etnaccinaca^ 
lotelixum uituli pccrus. Dorfum tamen feu fpinam malis 
appellarc aflfaturam rcquint.Coxas ciufdem m pnlpamenf 

f.iu» 



t(im rcdig<s»Totnm iiccnece non iniuria clixabis t licct cx 
fp.uuU ct coxis bona fiatafTicura.SuilU carncm quoquo 
inodo coxcris inftiliibre inucnics,Eius tamefpina ubi rccef 
c anfa ad gula facit. Suc q cepas i cius ferueti adipe coquat. 
dcuorcntqj.hedi utrulibcrcocri fuaucstct falubres funttco/ 
xctameanremelioresbibcnf .Eadc etdc agni coctura. Ca 
prina carne fi u Mes menfe iinuario cil aliato comcdcs Ccc 
ui ucio anteriore ptem in iufculo laridario coqucs: lumbos 
a(Tabis:ex coxis paftillos:aut pulpamenta facies.Eade et ca 
preolijdamctaccapra: coccura. Apium in piperatotauti [il 
ridario codics. Lcpore afTum rccte conuiuis apponcs:pofte 
rior tamcn pars melior habetur . Antcriote non iniuna in 
piperato uel lariJariocoqucs, Eadem e etde cuniculo co' 
ccura.Sut q^ urfina carnem cx paftillo comedant. 

Quomodo coqucnde aues cicuccs et filuaticc. cap.i. 

Ves amphiuias*. hoc eft terra et aqua uictum quc 
a rcntc$:ut anfcrem:cygnumtanatcm:grue: ciconia 

ac cxccra eiufdc fcrc nacurac clixabis.Pauone uero 
p!rifianu*n:cocurnice:pcrdice : turdo5 meruhs : ftcedulas; 
gallinas filuacicas aflabis.He quoq? aues elixcncur cii pipe 
rc cc (aluia non infuaues uidcbunf.Capos pjpingues aflos: 
mcdios intcr ct pinguedincm comcdes. Idem fiet dc galli/ 
na ct pulhfcra» Elivum. cap.ii. 

Arncrn in frufcra concifam p horam in aqua figi 
c da fincs:bcnc dcindclotam cum aqua calida : atc^ 

icerum receci in cacabo laco:nc angufce biilliacad 
focum pones:falecp indcs ancec[ efferucat, Vbi ebullirc oc' 
cipict.bcnc dcfpjmabis, Si uidcris fabulum auc ccrram co' 
mixtam lali: aquae cali\lx coclearcm accipics ; huicqj falcm 
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infundes.Tnfundo fabulum <t quicquid tcrrcftre erit refi' 
debitrfal infummocu aquanatabit.Hanccolaram cacabo 
ifundcs. At fi caro annofa fueiitteam crebro cochleati txv 
mcstrccctiqj aqua humcctabisndem facics fi galhnc uel ca/ 
pi anmculi factit Alba hoc modo cil lurc caro remancbit. 

Aflum. cap.iiK 

a Sfum cx quauis carnc hoc modo facicstfi annicu' 
la critiubi modicum ebuUicrif.ex cacabo exepta il 
landabistuoluicp ad igncm lubebis quoad bene coquatur, 
At fi tcncUa Pucrit ; utuitulina ct hcdina finc clixatura co 
modo quo fupcriorem decoqucs,Capos:phafianos:hedu/ 
lostpcrdiccs ct quicquid filuaticum aflaturam requirit: be/ 
nc dcplumatos excntcratofcp in ferucnti aqua lauabis : lot 
tos ac pco appctcntia odoriferis herbis pipcrc et larido benc 
concifo rcfcrtos ad focum lcnto prinnim igne coqui lubc» 
bis atuW paululum a coctura abefle uidcris-.lalem cum tri' 
to panc ciVcuquacp afpcrgcs:cxcirato maiorc (g antea igneJ 
inuolutoq^ uolubiliorc manu ueru . Vndc fratim cxcmpta 
carncmtcxhaUrcq? pcrmiflfam:ad conuiuas dcfeies . 

Pipcratum cx filuaticis. cap.uii. 
locratum cum qua uis carncfiluatica hoc modo 

p facics . In cannum tantum cx uino nigro aufrero 
tndiro qtiantum cx aqua: optfmecp in co carncsla 
uatotloturan^dcindccolat^>taddiroq? tantum falis : quan/ 
tum rcs cxii^it . Eandcm aijuam cunl^arne in lcbcre ad 
igncmponito Cocram^arncm eximirotin patinafq^^-di/ 
uidito : bucc s panisin graticula torrcto : toftas in acc/ 
to rcmolcfccrc finito. Vb|i acctum fatis imbibcrit una cum 
Iibia paflfularum cas optiine conterito^ Huic oportunc 

f.IIU. 
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fangais ipfius befrix adbtref tilel iocufcuh fi ficri poflet co 
trirci.Hxc deidecii ipfo iure mifcerotadditoq? parum ixpt 
aut defruri cii aceto lUo cu quo pane maceraueras . poftca 
ucro p cribru feraceii hxc oia fimul factro rrafeant. Indita i 
cacabu afjpfa piperc chariopbi!o:cynnamo:ur uolcs faciro 
cqlircr buUiat p dimidul home i carbonibus agirado fapius 
cu tudecula uel cocblcan.Carne pofrrcmo cii larido fncra: 
diuifamq? in parinas boc piperato condito:couiuifcp appo 
nito.Multu ctc6modca'ir:fromacbum fouer: corpus obc 
fat:bilofis tame noccr:caIculu facit:plus minufucfecudum 
rctu ipfaru copofitionc. lus landariu.cap v. 

Vs laridanu cu quauis carnc filuarica hoc w6 fa' 
1 cics.carnc in carino ubi ranril cx wmo albo:'quatu 

cx aqua benc Iauabis:loruraq?(ur par e)colabis: cii 
bacjlotura:cuq? larido ac faluia minurarim cocifa carne in 
lcbere coques:ubi^pc cocra fucrir:aromara/fuflFundcs. Vt 
uero crafTius aliquanrulu iufculu fiat:ouiuitella duo et 
dcm pdura cu q^bufda bucellis panis ficci ncoio tofri fimul 
c6reres:c6rrita cuiure mifccbis^infundcfq? incacabil.Mc' 
lius tamc fieret hoc:aut ex fanguinc:aut ex ccctis: autcon 
tiiris iocufculis ciufde aialis.Cocra carne in parinas tuo mo 
rc diuides:c6uiuifq* aut minutati:aut in fruftra cocifam cu 
ipfo iurcappones.Mulrict hocalimeti e':fromachu tamcn 
crebo uefceribus facir.Epar ct rcncs cocalcfticit: bilofis no/ 
cet:folis piruira laboranribus conucnit, 

Cibarium ex filuaticis» cap vi» 

c Ibanu:qd' uulgocorrupro uocabulo ciucru appcl' 
lant fic facito Carnc filuarica cu aqua et accro pa 
XI mcfura cog^totcocta cx iure cximito : finitoij in pinaccJ 
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ud(iirlatinc dica^orbe radiii rcfiJeat donec hnmor cvieritt 
ca deidci opcimo larido frigito, Ac fi diias parinas condirc 
iioluens pafl'.)laru hbra.fclibiaop amvgd^latucu fua pcllc 
cotcrito hifq? bucellas panisnonimiu toftas : ctarro uino 
rcmoliras ac runfas addirot pmiTccroq? oia cu iure i quo ca 
ro cocra e.Facito pofrea hxc oia p cnbrii farinaceu in caca 
bum rrafeactcbuliarq? fimul i catbonibus loge a f lama p di 
mi Jiu horar curato Si aromaru cupidus aur fccus eris:ex gi 
giberi aur cynnamo plus minufuc addiro . Cepulla pofrrc' 
mo 1 oUula cii lando tcflelari cocifo bcne cocra ac runfa in 
cacabu dimirrirotfiniroq? paululu cfFerucartac deiceps i pa 
tina ci) lufculo dinidiro , Nurrir cr hoc rardcc6coqtur:faf 
fridiu moucttcapuc Icdir cr oculostcpari nocettucntre ciet; 
bilofis obcft ct pcctori. 

PaftilluJ cx filuaticis» cap vii» 

e X ccruo ucl caprcolo pafriUu fic facicst In frufrra 
haud magnacarne cocidcs.Vna bullinoccu aqna 
ct aceto falccp rcmolita cx cacabo eximcstfincfq? in quadra 
donec uis exinaniet.pip deidc ct cynnamu cotntil fimul cu 
lando tunfo i modu placerc fubiges, carne'qj addiris qbuf/ 
da p logu laridi rcflellishoc qfi foliatoi'uolues:indefq?cir/ 
cuquaq? cariophili grana t farina dcindc bcnc cxcrera fubi/ 
gcs,cx fubacra crufra grofl^iorc unicuic^ frufro circuuoluci 
l furnoq? lcnto ignc optimc coques. Appoui hxc Iranm co 
uiuistucl fcruan in mefcmtaut falrcm dies.xv.pcnfunr.pa' 
rum omnino alirttardc concoqturtfromachu laxat: fplcne 
tias et cpaticis noccttpcctus cxafpcrar. 

PaftiUus cx cicunbus. cap.viii» 
c lcurcs appcllo oia quac domi alunf *. ut uitulu ca^ 



m 



pum gallinaetfimiUi.Exhis parnllu (ichcks Carnis ma/ 
cre quatii iioles fumito minuratiqj gladiolis cocidito. Vitti 
linum adipe cu aromatibus huic carni bcne mifceto: iuolu 
ta cruftillis in furno cGquico . Cocta ubi 4>pe fucnnttduo 
nitella ab albore ouoril excrcta cii modico acrefte: cucy iw 
te j)pingui benc tudccula agitata i paftillil infundes. Sunc 
^ modicu croci ad fpecie addant. Ficii et hic partiUus i pa/ 
cella bene uncta et fine crufta pot capu puUaftra: ct qcquid 
iiolcs intcgru et in fruftra cocif urr in paftillo ;p uoluptate 
optime coques.In hoc er multu alinienti ineft:tarde coco/ 
quif .Pauca rccrcamenta in fe habet . cor epar et renes iw 
uat;obefat;ac ucntrem ciet, 

Crufta ex cicuribus» cap.ix. 
f I crufta uoles ex pipionibus et quis auet pnmu 
cito ebulliattubi ad coctura fcre uetum erit:cx lc' 
bete cximitotcxcpta m frufti-aqj cocila in farthagine cum 
abundanti larido frigito.Inde in patella ucl tefru bene un 
cta:crultaqj in ftratil dcuoluito.HuicpuImenrono iniuria 
pruna ct cerafa uel auftera addes. Acreffam deinde et oua 
octo:fipluresconuiuas habcbrs:uel pauciora: fi paucos cu 
modico lurc tudecula agitato : Huicpetrofelinutamaracii 
mentba gladio minutatim tqd ficn pot^cocifam admifceto 
ad igneq? ponito:longctamca flama.Lcnte.n.ebulliat ne 
ccfle e Cochlcari interi tadiu tnifceridebec:doncc ccchlea 
rcm ob grafl*itudine integat.Fundito poftremo hociufcuf 
lii in crulta:ad igneqj ac fi arctocreas ec*t ponitotcocta coui 
uisapponito.Miiltu aIct:tardec6coqumir : pauca recrea/ 
menta rclinquettbilcm reprimet:corpu8cxafpcrabit. 
Frictum ex qua lus carne» cap.x. 
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Rictum tx a'iribu5 et qua ui% carne hoc mo facies 
f Carne uel aues bcne cxentcratas er lotas aut mmu 
tanm :aut quadnfaria cocifas in oUa cum lari io ad 
ignc p incstcrcbroqj cocleari nclateri fcne adbcreant con' 
U'Mues:ubi\ppe coctU!afuennt:maiorc parte laridieximes 
iiircUaq» duocu acrefta agirata cucjj iure etaromatibus nji 
xra 1 oUa fundcs.HbuUiat tatii neceflle e ut recre coquntur, 
Huic patinaf crocil adduntq^da ut coloranor fiit , N5 crit 
ct A uoluptate alicnu pctrofelinu mmutati cocifum pannae 
infj^gerc couiuifcp ftati apponcrc ; Aletmultut ct fi tardc 
conco^turbilereprimet:cotepar ct rcnes luuabit . 

PaftiUus in oUa. cap xi* 

p AftiUu in oUa fic facito . Carnc uitulina cu adipc 
minutuiconcifam in oUa ponito: pipioes ct pul/ 
los fi uoles adiicito.OUa ipfam ad cajrboncs longe a f lam/ 
ma nc cocitate cfFetueat ponito. Vbi ebuUirc occeperit dc/ 
fpumato^paffulas deide iponito.Cepa poftrcmo minutati 
cocifam cii larido fiigiro Frictain olla indito:ubi oia ^pc 
cocta exi Tjaucris acrefra ct aromata fuffundito . Suntqui 
ct duo uiteUa ouorii bcncagitata cCi acrcfta mfundar.Mul 
tii alet tarde cocoqucf :naufeam facict:ftomacho nocebit ; 
cp.tr ct renes cocaIcfaciet;fpma augebit:caput etoculos lc/ 
^gc^ Miraufe cateUonicu cap.xii, 

AteUani geos quidem Iauta:etqu;e ingcnioac cce 
c pore italicar folcrnic haud multii diffimilis habet 
obfoniumtqcfmiraHfc lUi uocant: fic condiunt ♦ 
Capos aut puUaftrastaut pipioncs bene exenteratosct lor 
tos in ucru coUocant:uoluuntq? ad focum tatifpct quoad 
fcmicocti fuerint . In cxeptos ac tcfrelatim diuifos i oUam 
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indiit.Amygdalasdeidc toftas fub cmcrc calido ahheMq^ 
lincopano terut . His bucellas aliqd' panis fubtofti addut 
mixtac^ cu accto et iurc p cnbru fetaceu trafmittut Pofita 
I olla hxc oia ifparfaq* cynnamo gigiberiac faccbaro muV 
to tadin cffcruerc fimuH carnibus ^jcul a f lama leto ignc 
gmittiittquo ad iufta coctura puenerint mifcedo fcmp cii 
cochlcario nc ferie adhereat.Hoc nihil fuauius cu ualilcha 
ra mco cdiflTc mcmini.Multi c ahmctittardc coco^f cpar ct 
rcnes cocalefacittcorpus obefat uentrem ciet. 

V t pauo coctus utuus uideri pofTit, cap xiii, 
o Ecaf pauotaut pena fupnc l cerebru dcmiflfa aut 
iugulaf :ut eduli folettquo fanguis exeat. A guttu 
rcdcidc ufq? ad cauda pellis leuiter fcidif tfcjflaq? cu ^pnis 
pcnis a toto corpc ad caput trahif ^quo abfciflfo cil pelle re 
feru.ito crutibufqjtpauone ipfum aromatibus ac odorifcris 
herbis rcfertii ueru afrabisunfixis trt prius j? pectus chariol 
philis luolutoq? collo linco albo cotinuo aq humectato nc 
oio dcficcef .Coctil pauonc ex ueru cxepru ^pna pelle 'mi 
gcs,ct utpedibus ftare uidcaf :uifgiilas fcrrcas ifixas tabulc 
ad bor fabrefacras:p crura ncccrnaf p corpus ad capur ct 
cauda adigcs.Sut q ad ludil ct rifii caphora cii lana on in/ 
darigneqjuibiad mcfa feif iniiciat. Hoc Gellio no placet: 
g ignc reformidat.In aurarc et pauoneafrii ctaromatihus 
cofpfil bracthcis aureis licct ad uoluptarc etmagnificcnria: 
Ide ct ftcri dc phaOais gruibus aferibns capis ac carreris aui( 
tus pot. Verii tardc coco^f:paru alittatra bile auget: cpaf 
ticis ac fplcmaticis nocet. 

In porccllo aflfo. cap. xiiii. 

p OtcrUum adhuc lactete iuguUto uilIof<^ omnuio 
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acutc nbnrfiro Per fpina dcmdc fcindito: cximitoqj g^cg^d 
in uecte habetMocufcula cius cu lan Jo aliotctlqf odorifcris 
hcrbis minutim cociditortritu cafeu oua agitata: tilfum pi 
pcr: crocu in pulucrc rcdaccil cum fupioribus bcnemilce/ 
to-In porcclkiq?oi'oica mucrfumnitqc^intus erat^fonsfit 
in.htotac claudito nc cxcidatXoq in uciu t aut fup crati' 
cula lcnto ignc non icomodc potrut oia paritcr clui bona 
fint.Dii coqf accto pipc croco fimulmixtis cu faluia! auC 
rofmarini auc lauri ramufculis fa.'pe afpgcnda cft Idc ctia 
ficricxanfcrc anatc grua: capo pullaftra p5t.Malc hoc ct 
parum alitttardc cocoqturtftomacho capiti oculis atqj cpa 
ti nocct.Opilariocsfacittcalculu creat pituitam augct ♦ 

PuUus m acrefta. cap.xv» 

p VUil cu falic.1 carnc dccoqto : ubi fcmicoctus fuC 
ric grana uuxfublacis c medio uinaccis in cacabu 
fcructcm indito.pcfrofcUnuctmcntha minutatim codito, 
pipcc crcrocu in pulucrc contcrito.Hxc oia in cacabutubi 
puUaftra cocta fucrit c6nicito:ac patina ftati facito . Hoc 
obfonio quo no ab rcB.Poggius mc ct inuitato frcqucn/ 
tcr ucfciturnil faUibrius.Admodu n.alit: facilccocoquif; 
ftomacho:cordi:cpan:rcnibus coucnit: ac bilcm rcpiimit* 

PuUus anUs. cap.xvu 

p VUu bcne dcpilatii cxinanitu ct lotii aflabis : aflfo 
atq? 1 patina ipofito antc^ rcffigerac: auc fuccum 
tnaU" medici:aut acrcfta cu aqua lofacca faccharo accynna 
mo bcnc trito i'fundcs:c6uiuif(^appones.Hoc bucino no 
difpUcct:q acria:fimul ac dulcia appcrittuc bilc rcpriat q cx 
citaf :cc corpus obcfat» In pulpa uituUna.cap.xvii 

c X coxa uiculina carne macra abfcindito ;abfcifa in 
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fruftm oblonga et fiibtilia conciciito t battuatoq? cum gla' 
diolo cofta mi nc re(cmdaturtrtitimqj falc ct fenicu'o tri' 
to ruffiinditotamaracu deindc acpetrorchnii cu larido bef 
neconcifum: ctaromatibus fparfum fup pulpas exteditot 
cafqj ftatim inuolutas in ucru ad igne ponito:nc mniiu dc 
ficcentur cauetotcoctas couiuis ftatim appones ♦ Multura 
alcttcorpus folidu tcddet:pauca rccreameta rclinqnet. 

In pulpam romanam. cap,xvni 
c Arne uitiilina in fruftra no maiora ouo ita cocidi 
to:ncaIterum abaltcro rcfcindaf:falec|? accorian/ 
druJaut feniculu triru ftatim ifpargito:irpar<as iter duas ta 
buLis aliquatulu opprimito. Vcru deindc traiecta cii rclTel 
la laridi ne fc cotingat N e ue nimiu defiVcenf ad ignc uol' 
uito:doncc coquaf .Multi boc eft et gro(riaIimeti:tardcec 
cococ[^f :ct aliiu artringit. Eficiii ex pulpa c.xix. 

X c^xa uitulina pulpa accipito : caq» uel cu adipc 
c ciufde uel cn I irido minufatim conditc: Amara' 
cum er pctro(ehnu corundito:uitcI!u oui cil caCco 
tfito tudecula agitato:aromata ifpargiro:corpus unu faci' 
totac oi'a cu ipfa carne mifccto. In ometn deinde uel porcif 
num ncl uitulinu teflrellatim incifum bocpulmctil ad oui 
magnitudine inuoluito ad focii m ueni knto igne deco^i 
to:mortade.Ia uulgires hoc exiciu uocanttqdcertc pariim 
incoctum.cjnimium fuauiusc.Tardc ob banc rcm dige/ 
titur:oppiIatiocs facit:calculu crcattcor tame etcpar iuuat. 

Eficium cx lecorc. cap.xx. 
1 Ecinora porcina ucl quoril uis aialium paululu eli 
xa rcrito:co m6 quo cafeil fcles Porcinu deidc uc' 
tre codito ad quantate iecinorisitantuc^ cafci uctcnstama 



racnpetrofc'ti'nrtpalTuUm aromatu contritnmm cum dtio 
bus ouoril ujtellis admifcefo quatil fatis cfTe putauens . Ex 
his in uml rcdacns ad magtutudinc nucis pilasfacito*onic' 
toq? iuoluto*ac ubi uoles in rarta^rinc cil larido fngito Le' 
tam ct parua cocrura rcqrunt . Tomacula Uxc. uulgus ap» 
pellat qu.T f^rtafTe me'ins omaGuli cii inuolutaometo fi' 
ant dicerenf uel tcmaclatut Martiali placet » 

Farcrrina» cap.xvi» 
p Vlpc uitulinc atq? adipi fuillc benc tunfe tririi ca' 
fcumtcu uctcrcmttu pingue aromarabenc tunia. 
Duoauttriaouatudecula agitata t falis tantum quatii res 
ipfa rcqrcf.croci quo crocea fint:oia admifcebis admixtaqj 
in itcftinum bcnclotu : etpcrq tcnuatim ^^ducra iniicicSf 
Goctiira in cacabo rcquirut. Bona non niTi biduo durant. 
Scruaritame in dies.xv.aut plurcs poterunr : fi plus fahs CE 
acomatu adJi Jcris fiuc ad fumii deficcaucris» 

Lucanicr. cap x\ii. 

f T uolc^ bonas lucanicasrcarne macract pingucm fi 
mul cx fuc cocidito : ablatis oibus fibrisac ncruis» 
Q d* fi caro dece librarii fucritfalis Iibra una:feniculi bcne 
mundi uncias duas:totidc pipcris fcmitiifi admifceto-con' 
fricatoq* p dicm h^c i mefula finito . Sequcri in iceftiniim 
bcnc mundum inicirotct ficad fumum fufpendito . 
Gcluinpatina. cap.xxiii. 

1 nolcs duas patinasciuspuImcnti:quod iiulgc ge 
f latinam uocamus quadraginta pcdes ucrueccov cx 
coriatos cxon*atofq<in aqtia rcccnti per trcs auc 
quattuorhoias finito:lotosin cacabum ubi aceti acerrin .i 
albi mctrcta unajuiui albi altcrataqux duxifint , impoi c8 
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tantu falis addcndoqoantum fat eff » Facito deindc cffer/ 
oeat lento igne.Defpufriare ctia diligenter memeto, ubi fc 
micocrifuenntpiperisrotuditpiperis oblngi>cynnami:!pi' 
nardi quatu fatis eritinfringirotpotiuf ^ coteras. In cacaf 
bumc^ inditotut una tadiu eflBerucant:donecad terrias dc 
uenerint.pcdes tii eximito:iufc|? efFeruerc iterii finitot decc 
ouorum albamenta tudecula tadiu agitatotdonec ucrfa in 
fpuma uideane.EbuUirc fimul ranriTp hxc debentt quoad 
femel autbis cochleari inuclueris.Exepra ex cacabo ftatim 
facco linco bis aut ter colato. Tale lus in patinas ubi pulli 
authcdi aut capi benccoctitct fruftrarim diuifitnechumc 
ctitcaro fictindito: inqj frigido ct humidoloco tadiu fini' 
totquoad oia gclu cocrcra fuctint.Ex hac parina nil comc 
dat Vofccnius mcus ne bile qua rxagjtaf t cii fuo magno 
maloaugcat. Hcdusmalio, cap xvnii. 

Ntcgrii hcdu taur quarta ptc tcfrelis lariditet fpina 
i cis munditalii circuquaq^ in pactis ucru ad ignem 

uoluito. Humecratoq? frcquctcr cn ramufculis lau 
fi aut rofmarinitcx hocqd' nilc fcriba codimeto . Cii acrcf 
fta cumqj iufculo pingui duo uirclla oui bcne agitarat dua$ 
fpicas alii benc tunfastmodicLi crocit parn pipis mifccto : i 
patcllaq? indito Indef ut <\ixi)q<i' coqrur afpgito.Crcfum 
in patinapoitotpteq» coditurc infunditotac pctrofelinum 
minutatim cocifum ifpargiro. Hoc obfoniii bcne coctu cii 
to comcdi dcbcttnc rcfrigcfcatthocno cdat Caculust quia 
octilos hebetattucncrc criam dcmortua cxcifat. 

Pulmcnraaum in carbone. cap.xxv. 
c Arncm mncram cx c^xa uitulma in bucellasnon 

nim^r^iim fubtiles cocifam cultii cofta contundito 




Ecrly Europecn Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Imoges reproduced by courtesy of the Biblioteco Nozionale Centrole di 

Firenze. 

Mogl. L.6.42 



fale dcindc et fenicuh femine benc trito uttiq^ afj^fam itcr 
duas tabulas^ dimidiu horx coprito.Inde craticulasadcac 
boncs co^touurtacpptc crcbro ucrrcdotaddcndo^ tcfTcl' 
las lariditncignc inarcfcat.Coc^ noadmodu hoc pulmeta' 
nu debct:calidu ite in c6uiuisapponaf;quo magis appctc 
tia ct dcfidcriu bibedi excitct. Hoc bibuius utaf : ^ fiti m fe ' 
demortuam qrit. In iofcuhs.cap.xxvi. 

i Ofcula aut fuilla:aut ex quoais aiah ad magnnitu ' 
dine nucis aptatif^facj falc fcniculo ct aromatibus 
duldbusacbcne tritis ometo uituhnoauthcdino fepati in 
uolues: adfocu(^ no nimiu dccoqucs : accocta ftarim cof 
medcs» Succidia in carnc.c.xxvii; 

c Arne falira larido itertexta:i tcffcllas cocides: coci 
fam I fartaginc no admodu frigcs:fricta accto faC 
charo cynnamo pctrofelino minutati cocifo afpges. Ide ec 
fieri de ^na ac fumic pot Scd barc fucco citri ucl malaracii 
fuffundiamat:Clamat i hac opinione Bibulus:et finc acre 
dine:quo uehcmcrior cxcitef fiti$:ha:c dcuorada aflPirmat, 
In turdo. cap. xxviii. 

u Bi turdum aflraucris:co mo quo coucnit amigdalai 
bcnc tunfas fandaliqj ifpfatcil acrefta ct iufculo mi' 
fcebi$:modicuqi gigibcris ct cynnai ifpges . Mixta harc oia 
^ cribru fetaceu i cacabu trafmittcs. Vbi modicii cbullicrlc 
I oUa i qua turdos aflfos rcpofucris ifundcs.Siit ite q fatiui 
dicuti adbs turdos uel malarancia exprimcrearomara dulf 
cia ifpgerc. In uitulinu caput. c.xxix. 

C Aput uirulinu autbubulinii aq calida depilato: ut 
fuec6fucuifti:ficlixu uoles ubi coctii fucrit i aliatii 
mcrgitcfi aflfu placucrit^rcpletu aromatibD aho ac plenfqi 

g.i» 



odotifcnsliCLbis i furno dccoquito. 

In ccrcbrum uitulinum. cap.xxx, 
c X capitc clixo ac cocto cerebrii erucs t cii quo duo 
uitella oaorii tudecula benc agitata:modicu pipc/ 
ris parii acreftctfalis quatii fat eritimifcebis. Mixta hacc oia 
i farraginccii Iiquaminetatirp fiigcs: donec qd* breui fiet 
cocrcta fimul fucrit.Comedi cito boc pulmc'rarium debet. 
iibi rcfnxeritnil infipidius»Hinc e quo mc Palellushofpcs 
crcbro i ccna uocat:ubi huiufcemodi patina condiit, 

In ficedulas. cap.xxxi, 
f Icedulas iplumes ac nullibi cominutas:aut cxctera 
ras in folio uitis cu modico falis:feniculi : ac laridi 
inuoluestiuoluraqj cinerccaUdo:ctcarb6ibus ireges. Antc 
dimi Jiii horx coquenf . Adas fi uoles:cjrernas fimul deuin 
cies chca uerii capite er pedibus nc fi tralfixc fucrint nil ha' 
beastqct comedas.Siit i cxrrcma coctura.laiidii his iftiUet 
Patinacatcllonica in pdices. cap.xxxii. 
p Erdicis afle ac ^Dpe cocte alas et pulpa circiiquav^ 
ab<^cidcs*indefqji locii modicii falis:aromatfl cha 
nophilorii cotuforu fuccus citri aut malaracii: quo meliui 
fimul hercar mifccn his dcbct.Inuoluaf tii cito ncceflc cft: 
ac calida deuore£ oportet. Hoc cibo Gallus nofter frcqucn 
tcr ucfcif:qtiis carellonicoru acerrimus firhoftis. Ocit \i* 
gcnus hohnnjnoparinas. Liquamc cap.xxxiii. 

Mcntum fuis dii rccens e minutim cocifum ad ca 
o ftancar magnitudine falc multo afpges ac cotun' 
dcs.corufum p dic in tabularo fincs t fequcnti in 
ahcno ad ignc fi cctu lihraril ci ir cii duabus aqux mcrretis 
dccoques lento igne cffcrucat nece(rec:donec bcncliqua' 



ucricColo deinccps colabistcapicfc^ qd* l aqua natabit.In 
ditu Uquamen i fcuialoco fubccrraneo g annu cofcruabis, 
In ucntnculu uiculinum . cap.xxxiiii» 
u Itulinu uentre m angulo lenitcr ^forato:ftcrcuf(3p 
ac fordcs oes cximitoti lotii ucntre barctcj dica m/ 
dito.Ex cafco uetcn oua qttuor bcnc fracta: paru pi^is \ei 
niter tijfitcroci modicu:pairuIas itcgrastpctrofclmiitamara 
cum:metha cocifamfMixta oia ec i uetriculii ciaufa i caca 
bo bcnc coquanf . Pcrna, cap.xxxv. 

Igito cultril in mediam pcrilam quac ut Varroni 
d placct a pcde dicta: olfacituqj fi bcne olebit bona 
ent pcrna:fin fccus rciicienda cffBonam m uino 
albotaut accto dccoquito.Suntqui tantildem aqux addc/ 
dum dicantimaximc uero Publiustqui uinum no bibic: bi 
certe falluntur.Suauior ein uino tantum uel aceto et diw 
rius durat.Non eftcoquenda perna : nec eft lure cximeda; 

nifi ubi rcfnxcric . 

Sumcn exlingua, cap.xxxvi^ 
n On fume admodum pinguctfed rubcu: coquattii: 
co modo quo pcrnatfed meliusaliquatulumtHac 
quoq; cocturam uultlinguatquanto pinguior : tanto mc( 
lior eft.Eadcm fcrc cr dc reliqua fuccidia rano. 

In pafnllum gallinaccum . cap. xxxvii, 

Riftas pullorum tnfariam t iocufcula quadnfari/ 
c am diuiditottcfticulos integcos relinquito t laiidil 
tcfrclatim concidito t nectundito . Duas auttres 
uncias uitulin.r adipis minutanm concidito : aut loco adif 
pis mcdullam bubulam autuitulinam addito . Gingibcns 
cynnami faccbari quantii fatis crit fumito. Hxccp oia cum 

g.iu 



t 
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ccrafis acribus ac ficcis ad.xl.mifcctotindiroc^ i paffillu ad 
id apre cx farina ftibacra f^ctu.ln furno aut fub tcxtu i fo^ 
co decoc^pot . Semicoctu ubi fucrit duo uitella ouorii dif 
fractatmodicu croci et acreftc fupcrfundcs . 

In pipioncm cxonatum, cap.xxxviii. 
p Ipionc cxinanitu ct bcnc lotii: p dic ac nocte l ace 
to acri fincstlotu dein6c ac tcpletu ct aromaribu« 
cr hcrbistehxu ^ libidinc:aut afl*um faciest Vrrouis mo finc 
oflibus luenics. Ex folo pipioc duo fiut.c.xxxix» 

Ipione finc aqua ita appofite deplumato nc pclle 
p fragas Excterato dcinde cute itegra aucrtcs ac di' 
riges:direcra oprimo farcimine replebis . Intcgcr 
tii oi'o uidcbif. Veru pipione boc mo afl^im :frictu:clixum 
facics, Afl^um femicocttl falc actritopanc afpges:iniugcf(^ 
lcniter uitello ouitutcrufra ;p cutcfaciat. Vbi icoctus oio 
fucrir uchemeti igne ftarim torrcto:quo colorarior fiat:in' 
dc couiuis appones, Cibaria alba. cap.xl. 

Ibariil albiitqd' aptius fcucophagij dicet '. hoc mo 
e 45 duodecim couiuis codics. Amygdalarii libras. ii. 
p nocrc aqua maccraras:ac dcpilatas i mortario be 
nc tundcstinfpgedo modicii aqux:nc oleii faciat. Dewdt 
capi pccrus cxoflatii i code mortario contcrestindcfq? cxca 
uatii panc acrcfra pnus:autiuremacro rcmolitu.Gigibcris 
prcrca uncia ac facchari fclibraaddcs:mifccbifqj harc oia fi 
multmivaqip cxcrcroriu farinacetl in oHa munda trafmit 
tcs. EfFcrucat dcindc in carbonibus lcnto ignc facics:coclc 
ariq? frpcagirabis : ne fcric adhcreat . Coctum ubi fucrit 
aqux rofaccx uncias trcs infundcs. Ad mcnfamqj aut in pa 
tinis ubi caro fucrit : aut fcorfum : fcd minoribus mittes ♦ 
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Qiiod fi 1 capos ftinderc inrtirucnstquo lautius uideatur*. 
mali punici grana fupinfpaigito. At ucro fi iti duphce c6/ 
dinira diuifum uoles: ptem uitcllo oui ac crcco fimul cum 
modico acrefte cofufo colorabisiqua ^dc a colore gcncfti/ 
nam appello.Reliqua gte ct alba c:ita couiuis utdixi appo 
nes.Hoc cgo codimetis apitianis anec pofueri lem^. Nc^ 
ulla ratio c cur gula: maioru noftri pfcranf .Et fi.n.ab illis i 
oibus ferc artibus fupamurtuna tamcn gula no uincimur, 
NuIIu n .i orbc tcrraru irritametii gula: etqd* no buc tan^ 
ad gymnafiu popinariu rraf latii fit:ubi accrrimc de codicu 
ta obfoniorii oium difcrif.Que coquii dii imortalcs Mail 
tino mco comcnfi coferesta quo hacc qur fcribo magna ex 
^te funt habita.Carneadcaltcru dices:fi de rcbus ^pofitis 
cx tpe diferenteaudieris. 

Cibarium album catcllionicum . cap.xli. 

f Arrina optimi nfi cu duabus mctrctis lactis capri' 
ni in cacabo ad ignc ponito ^dcuI f lama: nc fumil 
cocipiat.Pectus dcinde tapi code die morrui:ac fcnjicocti i 
quada quafi fubtilifl'ima fila diuidito: inditatj i mortariu 
duobus co aplius tribus ictibus piftillo cotildito. Vbi lac di 
niidiu borac cflFeruerit: huc ide pectus i fila redactu cii libra 
facchari indes : efFerueceqj horas quattuor paticris agitan/ 
^^do fcmp coditura cochIeari:cui herebit : ut terebitliia ubi 
dccoctu fuent. Aqua poltrcmo rofacea ut i fupiorc infun/ 
des:patinafcp facies . N 6 crit ab rc fi facchari aliqd ifpgcs. 
NuIli.n.cibarioru:(utaiur)(accharu aduerfaf . Ad hoc Gal 
bcs noftcr Rizo e ctme facpius iuitauit.Adcrat et trideto: 
^ nil un^ lautius comefle aflent, 

lus confumptum. cap.xlii. 

g.iii» 




TeHiiis confumptuiant ex capo t aut expliafianot 
f aut perdicctautex caprcolotaut pipionibustaut cx 
colubis filuaticis p5t.Si ex capo uolcstcacabum lu 
mcstqd' aqux metrctas qttuor connneat.Hunccapum fra 
cfis ac cil minutis ofl*ibus mdes cum uncia luccidc macrc . 
pipciis granis.xxx.cynnamopauco nec nimiu tufo: ttibus 
ael qttiior cbariophilis:faluix laccrc trifa-na foliis quinq?: 
lauri duobus.Sinito hxc eflrerueathoris feptc:uel donec ad 
duas fcutulas uel minus i^cdigaf .Cauc fale indas: aur falita 
fi cgrotatiu ca fict pacu aromatum nil uetabit: quo minus 
cgroto et apponaf .Scnibus hoc et ualitudinanis detut. 

lufculum croceum. cap.xliii, 
u Itclla ouoru tngira:acrefta:ius uituli:autcapi:paf' 
tum croci:modicuni cynnami in catinti fimul fra' 
glto:ac mirceto.Mixta p cribrum cxcrctorium faciroin ol 
lam tranfcant. In hac curato ut in carbonibus ;pcu\ f lama 
ncfumum concipiat dccoquanf . Mifcetoc^ femp cum cof 
chleati donec craflTum ficri mapiar» Tunc .n a foco ablarij 
couiuisdecem petcomodc apponitur , Spargi aromatibus 
dum in patinis cft hoc iufculum dcbet# 

lufculum album. ct^p-xUiii* 
a Mygdalarum libra depilabis ac tundcs aqua ifpat 
gendotne oleum faciarthis deindc albamcta ouof 
tum.xx.panis albi ac rcmoliti parum : modicum acrcftc ac 
gingiberisalbi:iuiisquatum fatcrit addes : ac contundes, 
omnia fimut bcne mifcebis Mixta pcr ciibrum fetaceum fa 
cics in cacabil tranfcat:coquanturcpeomo quo fupiora» 
lufculum uiride. cap.xly, 
c Apito illa oia : qux m primo iufculo contincntur 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.42 



pretcrcrocumthifqj bcMs ctmodicum pctrofclini aliquot 
tnrici fV^lia.fi rum uiiidia erunt tunfa addcit pcc cribru traf 
acta coqucs co mo quo fu^iora , 

Cibarium:qcl' uulgo zanzarcllas uocant, cap.xlyi. 

Va fcprcmtlclibram cafci triti : pancm itcm tritu 
o tundcns fimul mifcctonnditocg m cacabum ; ubi 
fict luscroceurHtquando fcrucrc occipicr» Vbi bis 
tcrue cochlcari conuolueris parinas facies^cito enim coqui 
tur , Cibarium uiride,cap»xlvii. 

c Ibarium uiridc co modo : quo ante dictu condicst 
fcd pio croco hcrbas indes : quas in uifculo uindi 
eommcmoraui. Cibarium in bolis. cap.xlvui. 

Ve antca dixi fumcs:eadem uti uolesauc alba aut 
q croceataur uindia facies. Dunora fiir harc aliqua' 
tulumerin cacabum feruerc occipientem cochlea 
riparuo figillaci' deponaf . Cibariu albii.c.xlix» 

Lborcm ouoru:panealbn cr tiirum:cafei modicu 
a cu lactc amygdalino mifcctonnditocp in cacabum 
feruerc occipicrem ;cx lure uiculino;aut capi ppin 
guis:ac co modo quo fupcriora coquito . 

Libcr fcpcimus. 

VII5 indufiria no alrilia foliltac filuacica aia/ 
liauierum et inanimata qucdam feccrc:uc lc 
n giimina:boIeti:tubcra.Herbeenim nonuUc 

tii horre'fcs:tum filueftres:q a philofophis in 
tcr uegeta reponunf , Veril pnus mco initi/ 
euto dc ui ct natura ilta; u tcru mijju diccndum cit:^ dc ci/. 

g.iiii» 
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hmk qiix cx cifdctn fiuntdiccrc incipiam, Neq^ ccrte a rc 
ipfa alicnil puuritpcipuc cu ordo ericioru hocrcgratdc co 
farrc ct ordco a.\i<^cl dicerciquo i cibarns urimurjqua^ cum 
dc panc diccremus brcuitcr corii gcncra funt cxplicara» 

Dc ordco* cap.i. 
o RHcu fnimen gcnus ce fatis m prio Iibro diximust 
cnius uis tcmpatababef.Hic e qd* paru alit. Aqus. 
cu co decoct^i addito uel mellc uel glycyriza cotra egritudi 
ncs a nimio calore ^uenietes plurimu facit.Hoc et freque/ 
tcrut ifra ap^cbic 1 cibariis uefcimur.Hamiliii ite exhocfa 
ctil pectnn no icogruit. Dc farre.cap,ii. 

f Ar:quo aliq adorcutaliq adorci genus dixcfiit tcm 
pcratu eft.Facilcc6coqf:abftcrgittrcfrigerat. £iu$ 
fr^qucs ufus cpatis ac fplcnis fibras laboratibus cx calculo: 
ucficar cr rcnibus nocet. De bamilo.cap.iii. 

Amililtqd' iccr frumera boni fucci Cellus comemo 
h rat:id ecputari: qcf^fnedici noftronl teporu muta' 
ta liftcra hamidu uocattCoditii i amygdalis ct lac 
charo:cpiIotu lcnit ctpcctus^tuflim fcdat:faguinc came no 
bonum gcncrat. Dcfimula» cap.iiii» 

Imula fien c tritico loto ficco ac Icnitcr mola dilfra 
f cto dicut mcdici . AflTeruti^ cibana cx hoc mcUora 
fifri q^<\tx hamilo fiut.Calorc.n .ctfiri fcdat:cpar 
rcfrigcrat. Dc h.dica.cap v . 

A ca Cclfus iter frugcs boni fucci comemorat : iit 
h tnricu fiIiginc:onzatamiIiu: q qdc et panificia \pi 
pf Ilir. Ex alica tame oriza er pnfana fieri optimas 
f*>r^iri6es erpultjcu'as dicicrutColnmclIa- placetexordco: 
ut Celfo cx onz*i : qd* detiuatu uidcf , Suc til ^ lx>c lannu 



.■V. -.•^.V*- 



tt n6 cxtern il putct ♦ Dc nfo .cap . vi . 

r lfum:qd' cgo antiquo uocabulo onza appelUtum 
puto:calidc ac ficce uis e Et ob hanc rc multil alitt 
maxic fi cu amygdalis tufis lactc ct faccharot(ut poftea di 
ccf )coditu fucrit. dccoctu in aqua pura uetrcm coftringit, 
Nocct tamc frequcns cius ufus dolorc alui laborarc folitis. 

Dc pannico, cap.vii. 
t Ali fucci habet panicii nnlliinac lcgumina fere oU 
P3nicu(ut ait Plinius)dictL'i ctqcf paniculus iuolua 
tur.Panico pcipue aqtania utit, Ponnca gcns nullii pani/ 
ceo pfcruntcibu.Abundat ethoc circupadana regio.Pan 
nicLi tritil ct p cnbano fumptu : fimplex uentrc aftnngit X 
cu lactc coctu multu alit. De millio.cap.viii. 

I liu et pannicu terra emacianttetf b ea rem itei' ui> 
m tcs ct arbores frugiferas ferendR. no liint . Erhiopcs 
n5 a-ia frugc ^ mi lii ord«;T? noucrc.Gaudet et mil 
ih capania.Purg.if mortario et pifnllotut alia multa. Pur 
gamcnta appUida rufnci uocat.Ex millio firpuls: ct panis 
fjxiulcistquo cifalpini acmaxic infubrcs utunf.Millii c mu 
fto fubacn pcipuiis ufus ad fermera c^i annu fi qde durat. 
MiUn ufus panico dctcnor habcf.Siccu n.cr f igidu e : ac 
tacdc cocoquif :et male alit. De faba.capax. 

Abe intcr lcgumiatq ^ legedo funt dict^ maximus 
f honos habef .Q uippe ex qua ct pani> ctlomctii fit 
a faba 1 facnficiis. A pulmentano fabacco Pyrhago 
yas abftinuit:iicl 9 his morruoru aiaf :ur ipc aflcrcbat ^ do 
micihis urcrcnf uicl 9 his cibus if lanoc Uia rranqlitate mc 
tis qrcnnbus mirii in modu c6 tranus fit ac libidinc icirct; 
qua grxci KUoCiiOf hoc cft in tefticulis fabis fimilibus elfc 
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dicebant.Sola faba inrcr ftugcs excfas etiam ctc(cente Uiria 
replcf . Aqua marina aliaqj falfa non pcoquitur, Prima Ic/ 
guminum anre hycme fcrirur . Q uaq Maro uerc fcrcdam 
dicat. Aquas m f lorc maxie concupifcit: ubi dcf loruit cxi' 
guas defiderat.Faba i cgypto fpinofo caule nafcif cotra co 
codrilli edacitate Fab^ uis frigida ct uiridis ad humiditate 
tendit: q ftomacho nocet:ficca tamcn peior cft , Infomnia 
quo uis modo i cibii fumpta uel mala facit. Aromatibus co 
fpcrfa:minus lederc putaf v De ciceic . cap.x. 

lcer falfilaginofum c idco folu urit:necnifi mad« 
c factil pridie feri debct.PIures habet diflFcretias ma/ 
gnitudinc:colore:figura: faporc ♦ Arictino capiti 
pfimilc cft.Rubeum nigro^et albo calidioris uis cft. Temf 
pcratius nigru habcif.Eorum iura qbus ct remolira funtpc 
ctori profiint:fpIenisat<^ cpatis oppillationcs tollunt : cal/ 
culum fragunt:iencs ac ucfica purgant:uoccm clariorercd 
dant:ucnerc cicnr:lubricos euentrc ambigur.Reccns cicci: 
fcomacho ac inrcfrinis nocct:ct os malc olcrc facit . 

Decicercula, cap.xi. 
e St ct cicercnla minurim ci'ccr:inequales agulos ha/ 
bensueluri pifum.DuIcifrima qux cruo fimilis 
firmior qirar nigra cr ruffa q^ quar alba ♦ Virrutc in quibuf/ 
dam ciceri fimilis cfr, Dc pifo. c^p xii, 

MparicntifTimum frigoris ipfum habetur : ideo in 
i apricis fen gaudct:ad auftram iierno temporc faci/ 
li ac foluta terra Dulcc c ct minus : (utait Cclfus) 
§[ faba:inf lat ac noccr. Dc phafeolo. c^p.xiii, 

Hafcclu ucl phafellum: quc uille Maro appcllatt 
p hanc dcnoiationcm a phafcllo infula:non procul 




Ecrly Europecn Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Imoges reproduced by courtesy of the Biblioteco Nozionale Centrole di 

Firenze. 

Magl. L.6.42 



montc olympo pofita acccpiflc fcnbit Aptilcgius. Vim ca' 
lidam ct humidam habcnt pbafcolitquorum ufus aluum h 
bncat ct obcfatuirinam mouct , Pcctoriac pulmoni pro' 
dcft , Caput tamcn craffis ct pcrniriofis humoribus rcplet* 
Infomnia ct ca qnidegrauia inducit.Eius frigidiras ctma/ 
htia lcniri aliqua cx partc potc(t:origano:pipcrc finapi m/ 
fparfo.Virum mcrum poft phafcolos bibendii orrininoct 
Delentc. cap.xmu 
1 Ens utpifum moucrcfcritur.Amatlcns folum tc/ 
nuc magif 4pinguc:c.i:lum utiq?ficcum.Eiusduo 
funt gcncra.Altcrum rotundum nignufq?. Alrerum fuafj 
gura in lcnticulx nomcn tranficns : frigidx acficcx naturx 
habctur.Cortcxaluum foluit:medulla aftringit. DiflFicul' 
tcr concoquitur:atra bilcm generat:etlepram facit. Inf lat 
c6drnfat:ccrcbro ac pccrori nocct:ocu-los hcbetat : ucncrc 
tcpnmit.Corrigi cius maliciahocmodo potcft.Pnma cor 
cturamabiicio.Sccundscacctnm ct atomata addito noerit 
ctiam infalubrc farina otdci lcnti m cacabo mifcerc:.ut be/ 
ncacmultum alat. 

Dc uicia ct ciuo. cap.xv. 
Edica/uicia cicercula cruum/farragotpccorum ma/ 
gif c[hominum caufa funt inueta . Fius tame ufus 
«immcdicametihabuincljttcrisfuis Diuusauguftus oftc 
dit.Eius.n uis tunfim icnit:acpccton ^jdeft . Hcc rouiliu 
iiulgo appcllat. Dc lupmo.cap,xvi. 

Vpini fatio rcrras letiorcs facitaibi caulc furrcxit : 
l acflorccmifit adfolc cotinuo heliotropii more 
ucrtitur . Hocuicc clcpfhydre nubilo cxlo ruftici 
utunt.Nullo impendio conftatlupunistncqj enim fatione 
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aut rucationccxigit.Pnmus ofum fcrif » ultirrus tollitur. 
Vtrilq? fcrc fcptebri mcfc.tcr i anno f lorcttlccru codi ad fu 
mu amat.Eius uis calida c ct ficca.Maccratus frigida aq fa 
litufc^ hoi in cibo c, Amarus mcdicamcti uicc f)ftat. Impo/ 
fitus.n pucrorii uctribus cotra lubricos 45 mcdicamcto ha/ 
bcf . Valct ite cotra ocm oppiIatione:cgrc tfi cocog^f humo 
res ct crudos ct m alos cfFicit. Dc canabi . cap . xvii# 

Erif ct canabis i|>a ut linutdccorticata poft umdc? 
{ mia funcs ad ufum ^ftat . Aiut canabi m alabadi/ 
ca ferulai ii uice in plagarii ufum pbcrc : adco m* 
gna 1 rcgioc nafcif Ex fcmine canabis tufo cibana qda fil 
untrqujc ct ftomacho et capititac*dcni<^ mcbris oibus plu' 
rimil nocct. Dc fambuco.cap.xviii. 

f Ambucus alrcrii gcnus habet magis filucftre : qd* 
alii thamiarcralii ebulii uocat.Flos cius in cibatiis 
fuptustcpaticis thydropicistcardiacistatqit hydropicis ^dcfc 
Acinil ucro quo ct capilli cani tingunf t potu cx aqua uii' 
namouct.Foliai uino poratfcrpenl ictibus rcfiltut.Aq in 
qua folia maccrata fucrint fparfa j? domumtpuliccs nccat. 
Dccoctio itcm foliorum fparfa mufcas necat ♦ 

Dccucurbita. cap.xix. 
c Vcorbita in uentrc pleruq? crcfcittnonnug. uero i 
anguinea forma.ln locis humcctis nafcif . Libcrta 
tc penfili gaudct.Inlongitudincnoucpcdu crcuiffc c[dam 
lectil cft , Vetercs mcdici difliniucrc r ucurbita cc cogelata 
aqua.Eft.n.humidcac frigide uirtutis.Nam icibumfum' 
pta ct ftomachum relaxattctbibedidefiderium extinguit: 
ac aluum mollittintcftina Icdit t quo longiores funt co faf 
lubrioces habentuc : Qux in uencrcm cteuece deficcate 
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ufum rtifrici 



idcndis hor 



ad fumum cuacuatcq? c 
tcnfiorum fcminibus prcftant. Cucurbitc ctiam ubi tcnel/ 
lcfuntabrafalcnitctfupiorc curetconcifeq^ in anguincam 
formamtacdcficcatc rufticis hycmc cibaria pccfrant, 

Dcatriplice. cap xx, 

a Tnplice cc putari ego qd* ruftici fpinachiii uocatt 
a fpinis crcdo qs i femie facit. Eft.n.holus frigide 
et humide fubft5ci:rtaplius tamen ab humoribus poa'idct. 
Sunt ^ uclintatriplicc no ceqd' fpinachiu uocattUccc fimi 
litudine habcat:et eade ^pe ui.Na ct aluil moUit:ec hicte' 
ricis hoc e auriginofis ab auri fimilitudinc:ob fpfum fel(ut 
ait Varro)|>dcft:Calidu cparrcfrigcrattbile'incefam lepn/ 
mit. t>e rapo. cap.xxi» 

r Apu qd' uariarc gcnus lectu eftt a Dcmocrito ta' 
quahumano corpi cotrariu danaf Ex co.n.putat 
inf latiocs ftomachi cxcitan cotra Diocles.ltcq? Dionifius 
cius uirtutcs et neccflariu exifnmat . Cu n.calidu fit et 
humidu mulmm alcrcrctobcfarcpucaf Gcnituraaugcre; 
maxic uero fi fub cincrc ct carbonibus coxciis.No ent cna 
infalubrc : fi prima abiecra decocnonc fccundo elixaucns. 
Additis aromatibus:q* eius if lationem tollunt.Bcnc cocta 
iTrina cicnttardore toIlunr:finm cxrmgunr. Cotra uero iiv 
coctainflationcm ctopilatiocsgcncrant . Rapicoftum cu 
adipc tunfum arriculoru dolon mcdet ct fngus a pedibus 
abigit. Aqna m qua difcocta f ucnnt f ngidis podagris falu/ 
brc fomen cum pfcat. Cauedum e dum rapa colligimus nc 
crucar bcftiolc qda uencnorc iTinttqs grarci ,<c£^TTao uocat 
Has necarc mulierc mcnftruo Liboratc aflerit Columclla'.fi 
folutis crinibus ct nudo pcde unuqucqj hoitu ter cicciicat . 



,i 
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Dc napis. cap.xxii, 
Aporum plura funt generatnc^ anacadcnKj in 
oibus uirtusefr.Napi m alntudine tendcntes : ^ 
ct coryntbu dicunC tcrre maiore ex parte ^mincnr. Hi fcri 
in locis deuexis ct ficcis amat.Liotbafu uero frigoris paticn 
tiflTimi funt, Apud italos olim amiterninis palma dabatur: 
idc maifisttertia utait Phnius noftratibustideft cifalpinis. 
Napi oesalius tamealio minus ctmaius calidihabenf.Gut 
tur ct pcctus 1 cibu fumpti lcniunt. Aluii inf fanrt ac ucncf 
rcmcicnt,Gencrare corum frequens ufus pituitam putat. 



De blito ct bleta. cap.xxtii* 
b Litum inter bortefiatbolens leaiflfimum gcnus c. 
Hoc ego bifaria diuidi crcdidcrim t cu ccnigrum 
fic etcandidum.Nigrum capiteferc exittut bulbus: caulcj 
ut Iaccuca,Ncqj u'la fcre bortenfis berba laritudic maior. 
Quida blitj natura incrtemtet finc ui putarunt : cc fi aluu 
ufqj ad bilc plcruq? conturbec. Nimia feminaru mcnftiua 
in cibo fumptum fedat. At bleta quac alba e : quecp mediil 
tcmpamentum fortitur.Hcpaticis atq< fplcneticis cum ato 
matibus dulcibustqua? falfcdincm cius leniattutiliftimcda' 
tur. Ardores item cftacis releuac . Fafcidio languidosad cv 
bum reuocac.Nucncnres fccmias pUuimo laccc implcc.Efa 
cil lure proprio aluu moucc:co ucro abiccco fola cfui fum/ 
pca cofctingic. 
Dc Brafica. cap. xxinV. 

Raficatqua cande cccauiliculii cc caulem licec ap/ 
b pellarerq) caule g uulgo cyrfus dicit p cxccris crc/ 
fcactoibus boleribus uc Caconi placcc antifrat:ma 
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ximc nero lotio qd* pUinbus in icbus falubrc cfle ofcedit. 
Scxceris fcre annis medicina brafice ufum populutn rom.i' 
num idcm Cato tradit.Nodum.n.in urbcm conucncrant 
medici : qui fanandi facultatcm pcregrinam qdem in artc 
poftca rcdigcrc.Inucnta tum pigmenta funt : et his prccia 
addita:qux ucllec.Caetcrum ruftici illi ac militares uiriglo/ 
nofas cicacnces gratuico bolore curabanc:horu colcntes ad 
falutcm ct cibum Gencrabraficc tna facit Cato,Vnam ex 
centis foliis caulc magno:qua: pychagorica dicicur. Alrera 
ciifpo folio:quam appianam uocanc.Huicegozeuiana:q 
niagro ueronenfi nafcif •etcapranicenfcm cotulenm.Ter 
tiam mmutis caulibuslenem tcncram : quac minime |)baf . 
Sc.itur brafica toto annotcqnocno ctaucuno tranffeicur* 
Cimani uereprefcac:qiiaquia Drufus fafridiuira Tyberio 
parre incccpicus efc.Sunc cc cfnui aucunalefc^ mox hibcr/ 
ni.Icerumqj cime.NuUum genusholerum equc fernle cfc; 
fua fe fprnlicace confumic. Efr et brafica filueftns trium fo/ 
Iiorum Duii lulii carminibus militaribusiccis precipue ce 
leorata qua milices in oblidionc dyrachiana:uc in milicari' 
bus ex probranonibus apparec ufos cicdidenm » l.apfana 
cnim hoc gcnus brafice ipli appellabant.Calidc ct ficce na 
tura: braficam eflc conftac: ec ob hanc rcm atram bilem au 
gct.Mala infomnia facittParum alittftomacho parum:ca 
pin atq? ocuhs propter cxalanoncm mulrum nocct . Hycf 
mcfi cum carncpmgui coquantur ^ efrace toUerabilio/ 
rcs.purgarc til piniita aiunt:gurtur lenire: uoce clanore fa 
cetetfi cu primo lure ediC Ahiecto pnmo:fi fecildo coqcur 
afcrigit ut blcta. Affirmat Anftotelcs i ^blematibus nil cq 
cbnctari med^n ^brafica: ucl fcmc : qux fuaui diurcnca 
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iimu altiora petcns ad meatus urinar pduat» Valet etfuc^ 
cus cius cii uino potus contra morfum rabiofi canis, 

Dcfarciniure. cap«xxr. 
d E fimplicibus <jbufda fatis dictu c : ad codita ndc 
cande mc reuocant cog^.Far mildu ctlotu iurc pul 
li diu cog^totcocti ptc in catino traffcrto^Huicouoru uitcl 
U tria ali^tulii rcfrixcrit cu croco diffoluta indes : rurfuqi 
m cacabu tranf ercstct aromatibus confpargcs . 

Rifum in quouisiurc. cap.xxvi. 
r Ifum codics co mo quo far.Oua q^dem fubtrahut. 
Hoc 1 tuo fit arbitratu» 

Miliumin patina. cap. xxvii. 

m Iliu cu aqua calida bcnc lotu : cdi iure carniu lcnto 
ignc diu coqto:cocleanc|? farpc mifccto ;f>cu[ fumo 
indito deindc crocotquo coloratius fiatad mcfam mittito» 

Cibarium cx panc trito . cap • xxviii. 
p Anc tritu cflFeruerc l iurc carniu paru ad modil fif 
nitotubi cx ignc paululu rcfrixcrittmodicii triti ca 
fei eius aliqd' remoliti i eilde cacabu indito ac mifceto:co' 
lorc croceo gratius boc cibarium fict. 

lufculumtqd' uerzufum uocant. cap.xxix, 
o Voru rcccntiu uitella quattuortfcm ucia cynnami 
facchari uncias quattuort ex fucco malaranci un' 
das totideiaquac rofaceae uncias duasttudecula fimul cofu' 
fa ac in unu corpus rcdacta co mo coquestquo lufculii crof 
ceu coquedii diximus.No crit etab re crocum adderc: quo 
gratius fiat. Hoc gcnus cibarii cftatc pcipue falubre habef . 
Multu n.ac bene alittcpar refrigerattet bilcm reprimit . 
PuU fabacia cx faba fracta. cap xxx. 



Abam diffractam hene munda ac lotam ad focii 
f pones, Vbi cfferucire occepit primam aqua cxpri' 
mcstmdcfq* tantu aqux reccntis: ucl duobui digi' 
tuhs emmcataddendo rantu falis quantum fat cft.Procul 
f lama proptcr fumum : ct opcrta ta diu cbulliat neccirc e: 
doncc coctam pulte redigatur^Agicari dcmde m mortario 
ettam diu mifceri debettdonec unu corpus conficiat.Rur/ 
fum in cacabum pofitam calefiattcum tranffcrrc in patmas 
aolcs hoc modocondics, Cepam minutim concifam m ol 
la fcruenti oleo coquestmdefqj modicum faluiac : aut fico/ 
iam:aut pomorum tefl*ellatim conciforum , Harcquidem 
feruentia adhuctpatmis fabacus infundidebcnf. Suntqui 
ec aromata infpargant. 

Faba m f rixono ♦ cap . xxxi , 

f Abam coctam ct refoluta cu cepis ficis faluia t atq^ 
alns plerif^ hohtoru herbis in frixono adipe : uel 
olco bcnc uncto fagcs:in pmaca(^ ucl orbcm cxtcnfam in 
placente forma atq* aroroatibus fufFundes, 

Cibatium cx pifo. cap . xxxii. 

p Ifum cil fihqua femel ebulliat faato . Excmptum 
aqua frixoriii cii tefl^elhs carnis fahte:cteius maxi/ 
metqax macro pinguicp diftmguitur indes . Vehm tamcn 
ipfas tcnrellas modicum prius efrixiflTc. Addito deinde paril 
acrefte:modicu fapar^aut facchari cynnami non nihil Hoc 
itcm modo et fafcolos coquito ♦ 

Cibarium cxcarne» cap xxxin*. 

C Arnem macram chxa minutim cociditotcocifam i 
iure pingui iterii p dimidiii hora! coquito addc'do 
pnai excauatu pancm ac tritum.Modicu piperis:croci pa/ 
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riim t Vbipaululiim rcfnxentiouadinroluta cafeum tntU' 
petrofehnnmamaracu menthaconcifam minutim cu mo' 
dicoacrcftc- Mixtaetrmnil agitata lo eunde cacabum m' 
destcocbleanlentcagitando neconglobenf.Idem etia fic' 
n ex locufculis et pulmonibus poteft. 

Cibanum ex inteftinis . cap.xxxiiii. 
l Ota bene fintac munda inteftina recrcmentorum 
omnum reccpraculat ad focum dcindc in cacatu 
cum oflfe fuccidietquo fapidiora fint ponito t falcm indes 
caueto.Vbi cocta fuerint exepta in fruftra ncn magnaco 
cidito.Meth^ ^rerca faluLx falis qxu fat ent: tantii additot 
facitocy rurfii cii hocadditameto paululii cbuUiat. Coxns 
i patinas pofitisaromata i^pges . Suntg^carcu tnru fupfu 
dat. Cibanu exinteftinisrrutar. cap.xxxv» 

Nteftina trutx bene lotatac femicoctatpaululu pi 
i pens petrofelini menthar ac faluix minunm cond' 

fe indcs»Patinas ubi feccris aromata infparges . 
Oua trutac conditatut pifa crcdantur. cap.xxxvi» 
Va trutar fcmicoctatac ex cacabo cxcmptatin fiu' 
o ftulla diuidito : et ut ius turbidum uideatur panc 
cxcauatum cum codem pcr cnbru fetaceum trafa 
gitotaut ex lutc piforiltfi pro temporc habcn poteritquan 
tum fateritfumitotcum hoc additisaromatibustcrocotpe 
trofcUinotac mctha cocifatrurfil ipa oua co^to . pifa edetc 
te dices. Cibanum cx lactuca .c. xxxvii 

c Vrfum lactucac medium pfcrtim cum ouo cucurbi 
teacrefra coquito. 

Cibarium cx malo rofeo» cap.xxxviii*. 
« Ala rofca a colorc utputo fit appellata: cu lurc car» 



E 
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niu co^to.Vbi |)pe coctura fticntu cundccacabii paululu 
pctrofclini ac metarcocifac idito.Spiflan lus cu cxcauato pa 
nc:ut i truta diximus facillimc pot, Pannis ubi mditu fuc/ 
ric acomaca ifpargcs. Dc fimila,c.xxxix. 

Imila i lus pinguc cc ferues agicaca cocinuo coclca* 
f ri uel cudecula iponcs . Ad dimidiu horac cbuUiac i 
carboibus ncceflc c ^cul f lamatnc fumii cocipiac» 
In fcutcllas dcidc ipofica cafeo ttito et aromatibus cofpges. 
Tcporc leiunii cii faccaro fucco amygdalino cc aqua rofaf 
cca codiri poc.Hoc Marfo i^dcric;^ cufl'i cc^dc concicata 
laborac. Pannaex rapis.ca.xl. 

t Apa bcnc loca ct in fruftra concifa optie i lurc ali' 
quo pin^ dcco^to.Cocta ac tunfa itcru ad ignem 
cum mcliorc ^antca fificri poteiit lurctcucy fiuftro lucci/ 
dic pipercaccroco ponirotubi femcl efferucnnttidc cxe'pta 
conuiuis apponito.Hoc no comedat Galbanoftci:qui uri 
nam agcrc contmct. 

Patinacx fcniculis. cap»xli. 
< Oquunf fcniculi codc fcrc mo qtro biafica: ct nci 
di tamc mcliusacco^ dcbe't.Piperamat: crfucci' 
dic aut olci codimetu rcg.rur. Eficiu romanii .c.xlii. 
Anna oprimc a furfuribus cxcrcta cil aqua fubigi/ 
f co^fubacca in cabulatu exccndito: inuoluccqj ei Ii' 
gno ccrcn qde cc obIongo:quo uti in tali mifceno 
pifcorcs folcnclnde cxcraccain laricudincm uniusdigicu/ 
h concidico. Vitram diccs adco longa cfc, in lure pingui ac 
connnuo fcruenn coqui debcc. At fi m aqua pro tempcrc 
coqui opoituprit:butynim cc falem indito. Ccctum i pan/ 
nam cum cafeo butyro faccharo \ et aromatibus dulcibus 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.42 



h 



trAnffcrri debct. Edciu frumetinu .cap. vlni. 

Siciii frumcntmum code fcre mo fic quo et roma 
e nicii. Fic tame ahc[do gcoffius : et mmurim magrs 

conciditur.Conditura eade^ fuperior. 
Cibarium cx radicc pettofehni cap xhiVi. 

Adiccs petrofchni bene lotas ct excauat^s: (i pduf 
t rc fucrint i mrc carniu pcoq^to.Coctas ac minutim 
coci fas CLi pipe ct croco i alio lurc no minus bono 
itcru ad focil poito. ubi paululu efetbuciit i patinas idito. 

Cucucbitafiicta. cap.xlv. 
c Vte cucurbite abraditoteadec}? cx trafucrfo i tefl*el 
las tenues cocidito, Vbi lemcl cbuhcrit ex cacabo i 
rabula traffertonbicp finitotdonec paululudificcef Inuo» 
luta deide i fale ctfarina admodu alba in oleo fngito^fri' 
cta ct 1 patina traf lata moreto ex alio feniculi excauato ac 
macerato panc cu acrefta ita diflbluto : ut rarum potius ^ 
fpifliim uideaf fuffundito,N6 ent ab rcmorctu ipfum pcc 
fctaccii trafigcrc.Sutet ^ acrefta tatil cu f loie fcnicuh ifun 
dSc.Crocca fi uoIcs:crocu addito. 

Cibariu cx coroneis. cap.xlvi. 
c Otonca i lurc macilcto cocta tundes.Tilfa cu fuc 
co amygdahnotcilq? lurc uiculino autpulhno diO 
folucs:ac icacabu p fctaccu tralferes Addito deidc gigibef 
ri cynnamo faccharo ac crocotrurfum i carboibus ^jculf 15 
ma ociofc ebul latfaciestagitado fcmp cochlcati . Sunt^ 
butyru autadipc rccentc iftillet.Cocta et i pannas traf lata 
aiomatibus et faccharo afpges. Faba fracta.c.xlvii. 

Aba ta diu i aqua fines:donec benc humecta fuc^ 
f ntiea deidc e regioe nigredinis aptc ita fcindesjne 
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quod utw cotmuaf : In uacuos corticcsamygdaUs cu aqua 
toCaccatac faccbaro tunfas mdes : ad ignc in ollula uel pa' 
tclla finc aqua torrebi$:caucndo femp nc coburaf » Toftas 
ac in fcutellas traf latasiurc optimo fuffundesti quod ct pc 
trofclmum et aromata ifparges.Sunt q et cepas addant. 

Cibarium canabinum . cap.xlviii. 
c Ibarium canabinum duodecim couiuis boc mo 
facitotlibra canabis benc mundi tadiu coqto : do( 
ncc fcindaf Xocta ct una cu libra amygdalarum addito: et 
excauato panc i mortario tufam lure macro diffoluito^tra' 
fagitoqj 1 cacabii p cribru fctaceiitad focu dcmdc pofituni 
cochlcari crcbro agitato .. Poftremo uero ubi f>pt cActura 
fucnt:felibra facchari femiuncia gigibcrist parci croci cuni 
aqua rofaceai'dito,Coctum ctm fcutellasdiuifumtaroma^ 
tibusdulcioribiis cofpargito. Hocego baricocolis fenenfi 
am Dfimilc puto:cx multis.n,|>babilibus rebus in ^babile 
cdulium c factum ,Na ct diflFicultcr cocoquif : et faftidium 
ac dolorcm facit, Eficium cx carnc.cap.xlix. 

Ro dcce couiuislibra abdommis porcini:aut uitu 
p lini bene elixato : cocta ac c5cifam cu felibra cafei 
uctcris pauco et et pigui addito:cuqj hcrbis odon 
fcns bcnc cocifistpi^c gigibcn chariophilo mifceto .funt et 
n pcctuscapi tunfi no icomodc addat.Harc oia fanna benc 
fubactaac itcnuiflTimu foliu redacta ad caftancx magnitu 
dincm moluito:iuoluta in lurc pigui ac croco colorato de/ 
coquito.Parum coctur;i: rcqrut. In patinas traducta cafco 
trito etaroma busdulcioribusafpcrgito.Ficn cthoceduf 
hum cx pectorc phafianiVperdicis aliarumuc altilium po' 
j^j-j.^ Eficium ficulum . cap.l. 



h.m\ 
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f Anna alba ac benc cxcicta cu alborc ouitaqua tof 
faccatac comuni bcne fubigito.Subacta i paltillos 
i modti palee fubtiles fcminemqj oblogos extendito.Hmc 
ftilo ferrco admodii teiuu excauato. Inde fcrreil extrahcns 
uacuu rchnqucs.Deficcataadfolehuiufcemodi cxiciatan/ 
nos duos ac trisdurabut.Maxic uero fi menfis aiigulti lu/ 
na fuermt pinfita.In uire pingui decoctas ac i patinas fufa 
tnto cafco butyro nouo ac rccecitaromatibus dulabus af^ 
gi debec, Hoc exiciu duaril horaru coctura rcquinc. 

In uermiculos. cap.li. 
f Arina eo mo quo fu^iore f ubigito:fubacta m fru / 
ftca digitis rcfcmdito:ucrmiculos dices . Ad folcm 
dcidc pooito ut fint benc ficci:bicnnio:et co ampliusdura 
bunt.Coctosp hora m lurc pigui : patmarqj inditoscafco 
trito ctaromatibus codico.At fi dics iciunii fueritcu fucco 
amygdalino ac lactc capnno coqucs.ueril qa lacno tatu co 
cturc rc^rit:facito pnus ali^tulu iaqua ebulliat: deide lac 
ipfum addito.Coccosfaccharomfpargcrc mcmcco . Eadc 
ouim cx farina cficioru coctura c : croco coloratiorcs fiant 
nifi in lactc dccocti fiicrinc . 

Minutalhccbaccum . cap.lii. 
f Olia uiciu ac buglonfc i cacabil du fcruet aqua m 
dito :ac fcatim cruito : cruta in rabula cu petrofeli/ 
no ac mcncha cruda gladiolo cocidito.Cocifa ac i morcano 
tunfa in cacabil cu lurc pingui indico. Paril cbuUiac facico 
Coccum pipcrc fpargito . 

Rifum in amygdalis. . cap»Iui. 
p Ro dece couiuis: fehbra nfi bis aur tcr aqua tcpida 
lauabis.Lotuac coctu in tabula exccdcs donccad 



exicrit.Inditu dcidc imnortano cu libra amygdalaru dcpif 
latacu tundcs:ac cii aqua reccnti in cacabu p fctaccu traffe 
res.Sclibra facchaci addcs.Procul f lama i carbonibust agi' 
tatu cocblcari fumiV.cbuUiac ncccffce fcmihora , Coq 
et eodc mo rifum m lacte caprmo pot. Veru ^a cficiu cito 
fumil cocipictfi idaccidcrit:hocm6 a fumo hbcralis Rifii 
ita cx cacabo in oUa muda traffercs:ut cx co qd* fundo aut 
latcribusadhcrctnihilattmgcsXincudcindcpannu et id 
^dc albu m plicas tris aut qttuor rcdactu humcctuue rccc^ 
n ac expfla aqua fupra os oWx aptc coUocabis. Poft paulu/ 
lum idc ctfacics . Hoc ad extraliedu fumu nuUu cfficariuf 
remediu.ldem in farrc ac cxtcris fict, 

Fcrculum amygdalinum , cap,liiii, 

1 Ibram amygdalarum albicannum ea ronc: qua dif 
ximus clI panc excauato ac rcmolito cotildcnsiTu 
fas ac diflfoluta rcccti aqua m cacabu per fcraccum fundest 
coquefqj eo modo quo fupcrioccm:facchari fehbra addcs. 
Parum cocture amat.Liquidu cnim magif ^fpilTum pla/ 
cct,Sunt quiecaquam rofaccam addant» 

Eficium ex pcllc caporum . cap,lv. 

c Apum ubi chxaueris pellcm circiiquaq? abfcindcsi 
et eam maximc:qua collum intcgirur, Concifam 
ac in fruftra diucrfarum rurfum in lurc pingui per lemiho 
ram dccoquesraddito croco quo coloratius f/at in patinam 
tranflatum aromanbus et cafco trito confpargcs.Hoc Ar/ 
chigaUus noftcr dclcctarecut: : fi pcr rem famiharcm tcnue 

admodum e Iiceret. 

lus in ciccre rubeo . cap Ivu 

l Ibra cicerutct co amplius aqua calida lauabis: lotis 

haiii. 
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acindirisl cacabu finc aqua quo cffcrucre dcbet rcmiucia 
firinxiparu olci ct falistad uigioti grana pipis fractimodi 
cu:cynnamitufi:manibus diu mifcebis:ad focil dcidc cu tri 
bus mctrctis aqua: poncs addita faIuia:rorcmarmoTac radi/ 
cibus pctrofcliniminutim cocifis.Tatu cbulliat:utad octo 
fcutellas redigat:ubi ^pc coctura fucrittmodicu olei iftilU 
bis:<j fi ius ^ cgrotis fiettolcu aut aromata minimc indcs» 

lus in panc, cap,lvii» 
c Ris pancsdecruftatos gladioli cofta bcnc tcritottri 

tos ac 1 tabula extefos libella facinac ac fcmi circun/ 
uallato.Oua qttuor aut qncy benc diflfolutacu panc er fa 
rina mi(ceto. Vbi ancfi cofecti magnitudme et forma ha/ 
bucrinttcribroa farina fecernito. Qd' rcliquu crit i tabula 
cxteditotut bcnc ficcef ♦ Siccii ubi uoles i lurc pingui lento 
ignc p fcmibora dccoqto:ac croco decolorato.In deccfcu 
tulas traf latu(tot.n.c6uiuis fufficiet)infpgi cafeo trito : ct 
aromatibus debct. lus i cucurbita,capaviii» 

Vcurbita i iuretaut aqua cu modico ccpullac cocta 
c ac cocifam p cocblcar pforatu in olla tranfmittcs: 

ubi infit ius pinguc:modicu acrcfta: ac croci, A fo 
co ubi pAmmg cfferbucrit cximes.In cxcmpta ac rcfrigcra 
taali^tulutduo uitella ouotu cu modico cafei uctcris actri 
ti dinfoluta indes:aut cocblcari cotnnio mifccdo:nc coglo/ 
bata coctura ipcdiant.Traf lara in fcurulas:aromatibus m 

fparges» Lac m cucurbita. cap,lix, 

o Vcurbira clixatct cxpfTam nc mfit aqua p fetaceu 

aut p cochlearc foratu trarigito^facitocj ut in ca' 
cabu cil fucco amygdalmo:ctlacrc caprino eflrerueat, Acrc 
fta dcindc aut faccharu pro appecctia couiuarum addito. 




Carabazum cateUonicum, cap.lx. 
c Vcucbitatqua carabazu citcllonicum uocatt bene 
muda 1 cacabu cu larido tatu ad focu ponitotfini' 
to ut horas qttuor in carboibus cocblcari faepc mota cffcr 
ueatjus dcindc ct piguc ct croccutct faccharo atqj aromaf 
tibus cpditu:i cudc cacabu idito. Siit q duo oua cu acrcfra 
ct cafco trito diffoluta et mixtatut in cucurbita dixi: no inf 
comodeaddant> lus in fabarcccnti. cap.lxi. 

Abas co morquo amygdalas folcs ex aq calida dc 
f pilato . In cacaboc^ cil lurc pmgui cuq< falita carnc 
ad focu ponito.ubi ^Dpccoctas cxiftimabis:pctrofc 
linum cc mcnthacocifam indico ♦ Coq er hoc mo rcliq lc/ 
gumina debcntcu pcllc:ne utfabc dccorticcntuc ♦ 

Vcrzufum in ieiunio. cap.lxiu 
a Mygdalas cx aqua calida mundas ac ttitas cu cxca 
uato atc^ in acrefra rcmolito panc mifccbis: addes 
deidc malaraci fuccu:facchari aliqdtaquae rofaccac parum. 
Croci no nihil.lmpefam pofttcmo i cacabil p fctaccu traf/ 
fercstfacief^ ut ^cul f lama paru cf^crueat:cochleari femg 
inuoluendo, Lcucophaguin iciuno. cap.Ixiii. 

Ibra ac femiflcm amygdalaru ablata mebraulaco/ 
l tunditojcufis panc excauatu ^humectatuq? i iure pi 
focil aut in coctura pais albi addito » Sclibra dcidc 
pulpx marini pifcis:aut f luuialis hici ehxi teritotamygdalis 
aut cu fucco malaraci:aut cii acrcfta: aq rofacca.gigiberis 
fehbca.Sacchariuncis.viii.admifccco .Rcdactain unu qfi 
corpus p fctaccu in cacabii trafmittito.facitoqi ut ^cul f la 
ma i carboibus parup cfferueat, Mifccre c5tinuo mcmcto. 
Hoc patu alit^diu moraf m ftomacho;bile repnmit: ardo/ 
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re inix toIlit:genitura auget. PiTa i iciunio.c.Ixiin. 

Ondire pifa ;p tpc leiunii cu lactc amygdalio ca ro/ 
c ne:^ pdiximus poporruc poteris, Vircr hoc cibariu 
padagatus Lcoicenusttardc.n.cocoqC: mclacbolia 
augct:ac neruis obcft . Minutal.cap.lxv . 

o Lcra 1 aqua fcruetc idita^ftaticy ablata:minutatim 
cocidito.Cocifa dcmu i mortario cotcnto : tufa bii 
facito cffcrueat ufc^ ad coctuta:addito(ut par c) faccbaro, 
Hoc utat Cclius nofter : cui aftrictior e aluustct fi n .paru 
alit:rardc cocogf :aluu til moucttgcnicuia augct:ct ardorc 
urinarfedat. Minutal. cap.lxvi. 

o Lcra ut prius dictil c cocta:ac cocifa i iurc pingui: 
aut cx carne:aut ex oleo butyroue decoq^to. Paiu 
aIent:cito c6coque'f:aIuu mouebut:biIereprimcnt . 

Incanabim. cap.Ixvii, 
f Kmecanabinupdicacnoctciaq finito^qdifum 
mo natabit:ut uanil abiicito.Hoc cii amygdalis be 
nc mudiscotiidito.Tufu cuiurc pifon.1 diflToluito: faccba/ 
ri modicu ctaqux rofaccaj addito.Cocoqtoq? fimuloia bt 
ne mifccdo ad octaua borx.Dc boccibo malc fcntit Cafli 
us emina:quo nibil(ut idc afl>tit)p6t efl*e infalubrius. 

In braficam romanenfcm . cap.Ixviii, 
m Anibus i torra brafica i aqua feructc c6iicics:femico 
cta(iurc43prioabiecto)i'aliu cacabu trafferes: iuoV 
ucfcp larido bcne tunfo.Indcs ptcrca taru iuris pi'guis:^tu 
fat crit.Parii efFerucat fines:non.n.muItu coctwx teqrit* 
Nocet bic cibus:ut i brafica dixi'us:ft6acbo ctcapiti.bince 
<p Cornclius noftcr quaq Romanus caule taq re pnitiofa 

Cibarium croceum . cap.Ixix. 
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libra amygdalarii cu mcbfanulis 
tildes.his capi elixi:aur cuius uis boc alitis pectus: 
ouoru uitelLi cjttuor^facchari (elibratcynnami : gingibens 
paru'.croci plufculu cotraria addes : ac lurepigui et acrelta 
dinfolucs.DifroUita i cacabu p (etaccu excietoriu ifundes; 
facitoq? |)cul f lama in carbonibus cfFcruear agirado fcmp 
cochleari. Ad hora cbuUiat necene c:funt ^ mter buUicdu 
duas uncias licjmmis aut butyri recens mdant Patinis aro/ 
mata ifparges: Alit hoc:et fi tardc concoquitur obcfat : uc 
nerem cict:cpaticis ac caidiacis prodcfc. 

In f lorem fambuci, cap.lxx. 
p Ro.xii .comuis iciunio. Ex ficco fambuci f lore rril 
nnciasi aqua fngida p horafines:expna ideaqua 
dimidi 1 cii hbra ac (cmine amygdalaru miidaru tildcs: adl 
defcg excauaru ac moUitu panc:felibra facchari:paru gigi' 
beris:fi croceu uolcs:addcs etparii croci . Hxc oia in caca' 
bum p feraceu fundcs:feruere ubi occcpermt:rcliquGsf lo' 
rcs intcgros indcs . Coctii cu aromatibus couiuis appones. 
Hoc ecfi nofter Labco no guftu folu ucru et olfatu reiicit 
pccton tamen cpan melancolia:ethcmoroidibus laboran/ 
ti prodeftmt in fambuco diximus , 

In zanzarcllas albas . cap .Ixxi . 

p Ro dcce c6uiuis:libram amygdaiarum purgataru 
cumodicoflorufabucibenc corcrcs : cotnta at(y 
aqujcreccntidinblutap cnbrii fetaceum in cacabii mittcs. 
Gyathum cxhoc rcfcruabis:quo duos panes tntos : decem 
albumina ouorum bcneagitara : fehbra facchandifTolucs 
ac 1 pdictu cacabtj ubi fcruere occepcnt idcs. N6 funt agita 
da cocleari.Spinan ubi icipiec:in pannisc6uiuis apponci. 
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Aromaribuj dulcibas if^gcre mcmeto. Hoc utaf AnTtofc/ 
nus gaUicustpectus.n»lcnitiuentrem ciet: dyflunam tollit, 

Leucopbagii catcllonicu, cap.Ixxu. 
p Ro.x.couiuis amygdalis tiifistac lure piguit aut ui> 
tuhno: autpulhnodiflblutisicacabuqi cu duabus 
uncus faria: nfi p fetaceu f ufis le'ti1 ignc p hora pbebis agi/ 
radofeg ne fenaradbereat . Inde felibra faccban:etpectus 
capi clixi ac tufi ides, Coctis aqua rofacea addcs:ac ftatim £ 
patias aroata dulcia iTpgedo traffcres Bene boc aht:et fi fc 
rococog^f .Corpus iteobefat: epar luuattaluu ftrigit. hic c 
cp colicis nocet. 

Liber.viu.Dccodimctis q uulgo faporcs uocat. 

On erat fatis tot uaria eficiorii gencra defcripfir 
fe:nifi codimera quoq? optia ad excitada demor 
tua appetetia cbalcaria addcremus.bos ego fipp 
cgritudinc aut nimios eftus: aut hoeftos labores 
dcfidenu cde"di refcidcrit ^jbados puto.Sin uero ad luxum 
ad hbidine ad irepanria fumaf (ut bodic uulgo fic)n6 folil 
iprobados cefucri:fed et oio reiiciedostcu Iibidinu accrria i 
ftrumeta fint. Vidi ego plerofq^ no Romir motubi boium 
moitra magna ipefa alunftucru et i ^bufda ciuitatibus ita 
Iicis:cf rerii potiunf :adeo gulje ac uetri deditos:ut cu obefi 
tatc etfrequctia uarioril cibarioru appctedi dcfideru] ami/ 
fen't:c6qfirores ^pofiris magnis pmiis fubmirtere"t: ^ ob li 
niatu ftomacbu fraccfcete gula etdcfidc quouis mo excita 
rcnt.Quatum auri diiimortales obtalem fumptum cofu/ 
mitur:acru ad infntuta redirc tutius eft:q bis bilem irrita/ 
rc:^ cil intcmpanf uiuat:parci tamen acfrugi uideriuolwt 
Pro bonis igif corporc atcp aio laborantibiis codimcta pro 
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pona qno ifcaiirata appctetia honcfto labore diu fufficiat . 

Condirncntum albuiTJ. cap.u 
p Ro numcro couiuarii amygdalas bcnc mildas cotfi 
dcs addito cxcauato pane i acrefca prius remollico: 
git^ibcricg albo citu fat erit. Hac coditiira acrefta aut fucco 
mahraci diffjlutlu catinu p fctaceum trafmictes.Dulcc fi 
uoles faccharii ides.Pofjtam i patmas c5uiuis du clixas car 
ncs-aut pifces cdut apponestcu aromatibus aut fine uci uo 
lcs.Hoc eduliu et fi paril alit ct tarde cocoqt:epar tame* m 
uat ac rcfrigerat. Codimctii cameUinu c.ii. 

c Vm panfulis tns buccUas panis toftas ac m uino ni/ 
gro remoUicas bcnc tiidcs.Tufas cu uino nigro fa' 
pi acrcftatautaccto fi malucris diltolues . Tnn cynnamit 
chariophiloru ^ti^ fat enc indes, Trafactu p fetaccii i carif 
numtubi uolescouuiis apponcs:bcne cocoqf :ahr. digc: if : 
corpusobefatuicncrccict:ftomachu et epariuuat. Exhoc 
ego Philelphi couiuia fnauiffimc edifl*e mc mcmini . 

Morctum quod fapa uocatur. cap.iu. 
a ItclU ouorii duraneciora puUi elixa: amygdalas to/ 
ftas 45 numcro couiuarii fimul territo . Tnta accto 
acrcfta diff^ Uuto i cacabuq? p fctaceii traiicitotadcedo ta' 
til cynnami:gigibcris:facchari citii fatcrit.Coq pauUilum 
boc morctu:ctcolorari croco debet Alit tii minficc. Epaf 
iuuat:cgrc tii cocoqf . Tucctu ex prunis ficcis.c iiiu 
Runa i uino nigro rcmolita ctcxofl^ata^cii modico 
p amygdalarii non dccoriatarii: cuqjaliquot buccllis 
panis tofti:ac 1 code uino quo prio hiiecratis fimul 
tufa.Tufa cu acrefta umo nigro:fapa:aut faccharo difl*ol 
«e8:jic coUbis.addedo ali^d ex aromatibus maxic ucro cyn 
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ntmi.Paru ahttappctetia tolhttftomacho nocet.Bi'Ie tn re 
primit;epar cahdu refngerat. Morctu uindf .c.v. 

Ecrofchni:rcrpilh:bctaciah'aruuc herbaru odoiifcr 
p raru :paru gigibenstite cynnami ac fahs modicil (i 
mu/ tcrito.Trita aceto acri diflToIuito . ac i catinu 
p fctaccu irafagito^Si ahu placct plus minufuc cx appetcnr 
tia addito.Aht et hoc paru:ftomachu atc^ cpar calcfacit : 
tardccocoqf.Opilationcstu a^it: ctdcfideriu cdedi fufciV 
f^f* Morctupficinum ,c.vi» 

a Mygdalas mudas cu excauato ac remolito panc bc 
ne c5tundito.Tufi paru gigibcris et cynnami ad/ 
dito,Acrefta dcide uino nigro: fncco mah punici diflblui/ 
to:trafagiroq^ pfctaccii excrctoriu icatinu.autin parinasv 
Siit ^ct fandalositufos his rcbDaddat:hoc cduhu paril ahtt 
diu moraf i ftomacho:biIe tame reprimittac cftuari cpan,p 
deft» Moretugpnc!tinu. cap.vii< 

ro Odicii croci duo uirclla ouoru cu tiiris amygdalis 
zcrcfta. diflclucstgigibenq? addcs tilfu ac ciibratilt 
Trafactii p fctaceil i parinas couiuisappones.Tarde cocof 
qucnjnnuki cnjtahmentitcor et epar iuuabunt ♦ 

Moretum cx uua, cnp viiu 

U Va nigia i mortaiio una cii excauato pane cotudiV 
to modicu acreke. deidc aut accti mifcetotne pUif q 
fatis e dulcius fiat. Hxc ad focil p femihora efFcruear faciro 
additoq? cynnamo ac gigiberi tilfo: ubi refrixerit colato ec 
patinis iditorcoucit hoc ftoacho atq» eparitcorpus obefatr 
bene alit ct facile cocoqf. Motctii ex moris.c.ix, 

Mygdahs cil excauato pac bene tufis mora corcrito 
a leniter tame':nc acina ifrigas. Cynnami deidc gigi/ 
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bcristanr nocis mafcatc paru addito ^ fetaccuc^ i catinu tra 
fagito.paril alit:diu i ftoacho morabif tFaftidio afficittdcn 
tes folu cc otis ptes lu uat . 

Morctii px cerafis aut mcrcdis . cap.x» 
c X cerafis tame aut ex meredis m orctil facies ca ro/ 
ne q umaccii fieri diximus.Diffetut tfi colorcacfa 
porctplusminufueearureruadde'doq5 i'di poffe pdixius. 
Qua i re ^jfmt aut noceat cu de cerafis loqrcmur fatis fup/ 
dixlustldeetdecornisficri poc. Definapi c.xi. 

Inapis c ducta pe uiltla ^jnuciadii ete gcccotn.xa 
f logu couertif hoc i putinecis utimurt cuius tria ff 
gcneratunu gracilct ilteru fimilcrapi foliis t tcrtiu 
crucTfcmi.Optimu cgvpcul nuHa culCa nafcif : mcliusta' 
me traf lata plara fubccefcit.Siapi Pycha . pricipatii ob ue/ 
heme'tia dcdittquoia no alid magis i nares etcercbru penc' 
trat.Serpetu et fungorii uenena difcntcre putaf ob cius ca 
lida ui ct ficca.fcoacho utilimmu he'f t agiti pulmois uicia 
octcrc run'im leuat facilcsexcreatioesfacit,Sufpiriofis in ci 
bo daf .fcnfusatq? caput fternutametis purgattaluii moUit 
meftrua et unnaGiet pituita refcidit: corpis uicio illitu in/ 
iircndi ui oftedit. Sinapium.cap.xii. 
t Vnfe finapi biduo tamc pnus i aq crcbro pmuta/ 
ta quo candidior fiat et temparior remolicc t tufas 
amy gdaUs additotatq? itcrii cotcntot cu cxcauato ac moV 
litopanc.Acrefcadcindetautacri accto dia*oluta pcr fcta/ 
ccti in patinasmittito.Dulcefi uolcs dulciatfiacrcacria m 
dito.Hocpartim narura.partim ronc copofitionis ftoma' 
chum ct^parcocalcfacictfplene^extenuattfitim facittuenc; 
tcm fnmuUc . Sinapiu rubeu .cap.xiii. 
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Inapim pafTuIas fadalos bocellas panis toftaf : cyn 
i nami paru:aut fcorfu:aut fimul cotgnto utl molli 
to:trita.n.cu acrcfra:autaccto : ctlqj modieo fap« 
difToIuito.In patmafq? p fctaceil trafagito.Hoc minus fu/ 
pcriorc c6calcfacit:acfirim mouct:ncc icomodc nutnt. 

Sinapium in fruftra. cap.xmi. 
f Inapi ac paffulis benc tunfis cynnami paru ac cba 
nophilorum admircebis:piUulaf<5 : auttcfleUas cx 
bac mixcurafacies.Siccas in tabula quo uolcstccu dcfcres. 
Acrefta ubiopus crir:aut aceto:aut fapa difToIues. Natura 
paru a fupioribus er hoc diffcrt, 

Moretil ca:leftinum in eftate. cap.xv» 
m Ora ex rubro runfa tntis amygdalis admifccbis:pa 
ni gigiberis addcs^diflToIura acetotautacrefta p fc 
taceu facito crafeat.Paru harc aliit rarde cocoquuf :fafridio 
afficiut. Hepar til luuat, Piparu cioceu i pifces.c.xviV 
Vcellas panis toftas imodicoaceti uini nigri ac de/ 
b fiTurifacito ferucattcoctas p fetaceu ttafigcs: idefcp 
aromata acna fimul ac dulciatfi croceu uolcs crocu 
addito.Hoc p comode alit:apte coco^f .Stomachu et cpar 
calcfacit pituica difcidit ♦ 

Aliattl cx iugladc aut amygdala.cap.xvii. 
a Mygdalis auc nucibus fcmitufis mnndi alii gcti uo/ 
lcs addico fimulq? ut par c:opci'e tcrrito ifpgedo co 
tinuo modicu aqux:ne olcil f.iciat. Tricus excaiiatu pani 
ac rcmolliril i iure carniilraur pifciii idito t rurfucp tcrriro; 
diflolui codeiurc fi pduru uidebif pcomode porcnt . Sei:/ 
uabif ad rcpus ut dc finapi diximus comodifTime . Huius 
cclulii Popeius noftcr pcupidus e ; et fi parii alit diu mora/ 




tur in f comacho ; uifum hebctatt cpat cocalefacit i 

Aliatum coloratius, cap.xvui. 
i D agc in hoc qd* in fu^iorc Vcru no aq^ aut lure 
diflblucs : fcd mufto uu^ nigrx manibus cx{)flo ct 
p femihora dccocto. Idc et ficn cu fucco ccrafioru pot.hoc 
magis aht ^ qd* prius dcfcripfimust 

Acrcfta uiridis. cap.xix . 

n Afturciu qct grxci KcJpMuoii uocat bcnc cu mol 
dico falis cotcrcs. Tufum acrefta ucteri diffolucs: 
in patinamcp pcr fctaccum tranffercs . 

Moretu papinaccu:qd' (alfum uocat. cap.xx. 
p Ampinos uiuu tcncros adhuc bcnc tudcs addcs fi 
uolcs alu tcnelU caule:ct modicu excauati panis, 
Dc fale nil loquor-xu nullii ferc eduhu fine fale fiar, Accto 
dcide aur acrcfta hxc oia difl^olucstct diffoluta in patina g 
fetaccu rtafcrcs.Paru hoc alittStomachuct epar rcfrigerac 
cholcra reprimit. Acrcfta cu feniculis. cap.xxi 

Liu cu feniculis dulcibus bcne tudito tufum acre/ 
a fta rcccti dirt*oluitotdiflblutu ^ fctaceucolato.Tu 
mefactu aluu rcfidcre facit. paril aUt epat tefrigc' 
j^g^ Sapor rofcUinus.cap.xxii. 

f OfcUa nodum bcnc matura corundito una cii fpi' 
co aUi fi uolesttunfa et acrcfra diflbluta i patina p 
fetaceum colato. Moretum ex cornis.c.xxui. 

Ocnabenematura manibus cofracta i cacabu icf 
^ pones.h.fcy multu acreftc reccris:pipis modicil: fa 
Us pl «failum addcs . Vbi harc fimul p horas duas 
ebulliecinc p cribru fetaccu fatis raru facito i lc^a aUciaibi 
feruee rrafcat.Coloraa ex hoc aUa eduUa potcrec . Indi .n. 

i.i* 
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parum oportet.qa aliiu aftngit^pecrus exarpat: ctparu alit 
Rcfngcrafc tamen eparietbilcm cxtinguerc putatur . 

Pulmentum in torta. cap.xxin!. 
p VlmetLi qd* uulgo torta appcllamus ct hoc nome 
a tortis et concifis herbistex g^^bus ferc fit acccpifTe 
putaritfecithoc noftroril faliciQVmu feculil : quo oia ^pe 
maioru iuentafunt iucrfatadco gu\x et uetri dcditi fumus: 
ut qd* tu clarii crac niic obfcurum uidcaf .Ex auribus.n.cc 
iquis altili no ex holcribus artocreata uolut dclicate noftro 
tu guIartBIctatcucurbitatraputnapii: bugloflfii coru ucrna 
cula cibaria faftiut:mihiqpi£-Cnrnelio mco rcliquut.Ncc 
imcrito qde ^do leociniis:adulati6ibD: bladitiis: afletatioi 
bus qfi gcnerofo quoda labore diuitias ct opcs qbus abutc 
rcf fint cofccuti.Tota igif fiuc illa pythagorca fit liuc gal 
lica deiceps appcllahimus . Torta alba.cap.xxy. 

1 Ibra ac femiflc optimi ca(ei recctisjpfcrti minutati 
cocifabu codito»Tufc ouorCi albameta xii.aut.xy 
fdibra facchari fcmiucia gigiberis albi:felibra liqminis por 
cini:totide' butyri recetis:lactis qtil fat erit admifccto . Vbi 
crufta fubtile admodu i textu collocaueris hxc oia idiro:ad 
focil pofita Icto ignc dccoqto. Sup ut cclorarior fit caibof 
ncs i opculil ponito:coctc ac cx tcxtu cxeptc faccharii tritij 
cu aqua rofacca ifpgcs. Alit hxc miilru:tardc coccqf tcpar 
cocalefacit:oppiIati6cs iducittcalculu generat:cculis ac ncr 
msSe(t. Torta bononicfis.c xxyi» 

t Antil piguis cafei cjtu i alb i pofui cccidcs ac cotcf 
rcs.Trito blctas-pctrofelinil amaracil loril cccifut 
oua qttuorbu diffracraTufii piptpatii crcci:mulrii hqmif 
nis:aut butyri rccctis addcs:mifccbif^» maibustui unu ^pe 
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corpnsfiacHacitc i tcxtil fubcmrtatu ad fvocii pocs.Scmi 
cocti quo coloratior uidcaf oau cu croco dilfractu fuffun 
dcs.Cocta putatotubi fu^iore ccufta leuauenc HTCCt fu^i 
orc dctcnor e, Hctbaccu maialc.c xxvn. 

t Antudc cafci ^tu i prio ct fccudo ^pofui cocidito 
ec tudito.Tufo blcta: fuccu amaraci parum: lalutac 
ptufculuimethx minimu: petrofelini plurimu tufa i morra 
tio fint oia.xv.aur.xvi.albameta ouorii diffracta:felibra li 
qmis:aut butyri receris additotadmifcctoqj , Silt q et folia 
ahquot petrofclini c6cifa no tufa.felibra gigibcris albnfac- 
cb.ui uncias.vm.idat.Hxcoiafimulmixta i oUa:aut patel 
U bii uncta ipofita i carboibD |)cul f lama nc fumu cocipiat 
imfccdo cotinuo docc fpinfcnf teffcrueat facito:ubi ^pc co 
cturafucrit:ialiapatclla(Bcruftulatatratferco:textuq,ogi 

to:docc oialci ignc coqulf . Cocta et i patma traf lata fac/ 
charooptioetaq rof fuffudcs.Hocpulmetu quo umdius 
eo mchustcr gratius. Hoc caueat ^ ctuditatc laborat: tarde 
eni cocoqf toculos hcbcrat:oppilati5es ficit : calculu gcncf 

Torta cucurbitina. cap xxviii. 
e Vcurbitas bcnc mudas tcres ut cafeu folcs effcruc/ 
ant deidc modicu:aut i lure pigui:aut i lactc facics 
Scmicoctis ct i catinii ^ fetaceu traf latisttatu cafei ^111 pn' 
mo dixi-.Selibra abdominis: aut uberis ppiguis clixi cukro 
tufr aut loco iftaru fi placcbit:tatude uel butyn:uel hcjmis 
fchbra facchan:paru gigibcrisino n.bil cynnami : oua fex: 
duos lactis cvatbos:paru croci addedo pmifccbis Hanc co/ 
dituram m textu uncto aut fubcruftato tantum lcnto igne 
fubrcr fupernc coqu«.Sunt qu. faiftra fohatorum : ^ ifti 
lagana uocant:loco fupcnonsciuftc addant. Coctam ac 



in patina tdf lata faccharo et aqua rofacea afpgcs.No edac 
boc CalTms ^ colico Iaborat;ctcalculo. DiflFicilis itc coco 
ctiois c:ct malc alit. Rapil piru cotoca i torta.c«xxix 
Apis ctpiristaut cotoncis fub cinerc etcarbonibui 
t bcne coctis ac tritis : ta fcrc oia q i cucurbiti na (\ixii 
mus admifcebis coqucfq?.Hoc dcuoret Gracchtis 
g difuria cruciaftctdcmortuam fe uencrem querit. 

Polcnta fiuccx uulgo miliacium* cap.xxx, 
q Vod uulgo milfaciil uocat nos rcctius poleta dixc 
rimus ♦ Fict at p quattuor aut qncp conuiuis hoc 
mo.Libra cafci admodu rccetis radiu coteres t doncc in lac 
coucrfum crcdaf Huic.viii.aut dccc oua tudecula bene dif 
fracta:felibra faccharittris aut quattuoc unciasfannac : uel 
loco huius excauatu panctctremoIIituaddcs:admifccbif^ 
In patclla dcindc liquaminc benc uncta fine crufta idcsr cu 
irabifc^ ut i carboibus fubtcr fupncuc appofitccoquaC.Co 
ctc ac 1 parina uel orbc traf latctfaccharu et aqua rofaceara 
infundcs Nodclingathoc Hirciustqob uehemetedolore 
laterum nobis clamore fuofomnu plcru^ aufcrt. 

Torta fambucca. cap.xxxi. 
f Loribus fambuci oia illa mifcetotq i torta alba co 
memorauimus. SpifTior tamchrccopcfino qiUa 
dcbet ectquo f lores i ptes ocs traf fet af . Hoc cdulium cr fi 
parum alirtct tardc digerif : letiores tamc crcbro uefcctcsfa 
cit.Hoccvlat Celiustq Saturnum mclancholia fupcrat . 

Torta cx caprcolis uirium » cap. xxxii. 

c Aprco^i ^fecro hi dicuf q palmires aibonbus aut 
palis adlaqucar cr ninciiir.hos collccms manipula 
tim et fcmicoctostmmutim cocidcs. Ide etfieri ex rofistu' 
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bci*s ^comode p5t,C6ciTtfcaprcohs: cafeum receccm bcnc 
trirum.tunfum ubcr elixum prmst aut loco huius fi magii 
placebjt liquamcn uel butytutgingibcris modicu cynnami 
plufculu tfaccban ^til fat cntaddes:ctmifccbis, Haccodi/ 
tura m patella fubcruftatatac bcne unctatad focum ponci. 
Vbi ^pc coctura fuenttfu^iorc crufra plunbus in locis gfo 
rabis.Coctadcmu:faccbaromulto ct aqua rofacca colpat 
gcs.Hoc et fi Vcfpafiano bibliopolac placct:^ cpar luuat: 
^ bilc rcprimit:paru tamc alitttardc cocoqf :pcctus cxafpc 

Tortaexrifo. cap.xxxiii, 
r Ifum bcne coctu:aut in lactc aut m lurc pingui m 
tabula cxtendcs:donec humor expnmaf :huic dei^ 
dc in catinu paiu cafci rccetis benc trintdece albameta ouo 
rum benc diffracta:faccharu cu aqua rofacca:et lactis fi uo 
lcs cyathu unu admifcebis. DilToluta oia i patclla obferua/ 
do ea q 1 torta alba diximus coques:minus tame cafei hxc 
rcqnt ^ fupior. Alit ct hxc multum:iuuaf cpar»Gcnitura 
augct.Diu tamc moraf i ftomacho:oculos hcbetat: calcu/ 
loscreat:oppiUtioesiducit. Torraexfarrc.cxxx.m 
Ac beiic coctil ex lurc pingui in tabula ut fubficcc/ 
f tur extcndito.Poft cxpnfum humore in catinil po 
nito:huiclibra cafci rece'tis : ct felibra uctcris bcnc 
trititabdomc porcr.aut ubcr uitulinu benc coctu: ct tunfii 
cu gladiolo:aromatu ct facchari ^tu fat crit:oua xv.diffra 
cta cil modico croci indito:admifceto tadiu :doncc coficiac 
In patclla puncta deidc traf lata:fupne<^ tatii crulta cotc/ 
ctateo mo quo fi piora ccqto. Cccta faccharo er aqua ro/ 
facca cofpgito. Alit ct hoc multu:cpan opitulaf :egie tame 
concoquitcir:oppiUtioncs et calculum facit. 



1.111« 



Arctoctcas. cap.xxxv» 
4l Vt uitiili aut hcdi aut capi carnc elixabis. elixa ct 
eocruata minutati cocides : ct m mortario tudes. 
Huic dcidc paru cafei rccetis tatude uctcris et triti.paru pc 
trofchni ctamaraci cocifi : oua.xy.bene diffracta.abdomc 
porcinu aut uber uitulmii cocifumtmodicu pipis: plufculu 
cynnamnminimu gingibcristantum croci ut colorcconci/ 
piac addes.Curabis coquat co mo quo albadiximus. Hoc 
edac Scaurus cc Celius:q nimia macilcncia cii obefitate li/ 
bentcrpmutarent.Vehementer,n.alit:corpus obefat:epat 
luuattoppilatione tame" ct calculum facit . 

Tortacx caftaneis» cap.xxxvi. 
€ Lixis caftaneis et m mortario tnnfis: percjj fetaccu 
in carinii cum modico lactc tranfmifl*is oia illaad' 
mifcebis:q in torta ex faric comcmorauimus.Crocea fi uo 
lestcrocti addiro. Ad hoc mc farpius iuitat Montanus ♦ Ad 
modtl fiquide'alit:appcte'ria excitat:corpus obefac . Tarde 
tame*c6coqtur ftomachu ct intcftina inf lat:colicn f.Kit:ec 
uifui nocer. Torta comunis.cap.xxxvii, 

c Afcum optimutoua occo:adipe bona:auc porcina 
auc uitulina.auc modicu bucyri ^ rpc • Pane rricu 
cii iure crcceo ec pingui bene doncc unii ^pe corpus fiant 
miTccco.eo^j» modo coqto:quo et torti alba^Hoc pulmen 
tum plus mali q boni in fe habet. 

Torta e?*miIlio. cap.xxxyiii. . 

m Illiii bene tunfum lorii mundii agufte i lactc capti/ 
no aut uaccino decoqto.Cocro farina ciim duobus 
ouoril albamcris : aur fi adminns placcr cum lacre diflblu/ 
taadmifcebis:bene cochlcaii oia inuoluedo;faccharum*jt 
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infpgedo.Fx cacabo dcidc i tabulaoiaextedito.ubi paulu 
lum rcfrixcrittbucclhs oblogas i patcUa cu liqminc fngito 
Fricras^ct coloratiorcs factas in patinas tranffcrto. faccba' 
roc^ aqua tofacea fuffudito.lde ct ftcii tpc leninu pot: fuc 
cu amygdalarii ;p lactctctolcum |>liqminc comutadodde 
ct dc rifo ficti pdcxqdt ct fuaunis ct falubrius cnt . Hcc.n» 
parum alitttardecoco^ftaluum ftrmgit;et oculis nocct, 
Torta cxmercndis. cap.xxxix, 
c Erafia acria:q ucl mcrendas licct appclUie:cxcfla 
ta i mortario cotundito.Tunfistrofas rubeas bene 
cocifastparu cA(ei recetis ct ucteris triti:modicu pipis:paru 
gingiberis:plu<culu faccbatitoua qttuordilfraaa admifcc 
to^Mixta i patella bcne uncta ct fubcruftata lento igne co 
qto . Ab igne cxepta faccbaro ct aqua rofacea luflFundito . 
Hoc no multu a fnpiorc ui ct gratia diffcrt, 

Torta cx cammaris tcmporc iciunii, cap.xL 
c X camaris elixirqd' bonil cft in mortario tundcs# 
SuccLi deindc amygdalinu cu aqua rofacea g lct4 
ceu trafminfum J>parabis:aut fi id no potciist lus piforum 
aut ciceru alboru fcmabis , Paflulas et ficos qnq^ coteics, 
Modicu petrofclini:amaraci: blcte parii inccctc minutati 
coades.Cynnamigmgibcris facchari qtil fatcritaddcs.mi 
xta hxc et benc tunfa cu ouis lya:ut cocreta mclius coqua/ 
tur.In tcxtu bene uncto ac fubter fupneue in cruftato ad 
focu poncs flama^cul.Coctii faccharoctaqua rofaccaluf 
fundcs.Membra omnia hoc cdulium lcdit.. 

1 ortacx angullis . cap.xlu 
a Nguilla dccorticatam et in fruftra concifam paiu/ 
pcc elixaliis . Amygdalarii f uccii cii acicfta et aqua 

i.iuu 
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rofacca p fetaccu in catiniim tranfmirtcs.Non cntitcm ab 

rc quo fpimus hoc fiattpamilas cu tiibus aut quattuor fif 

ciscontundere , Atriplices dcindc cil pctiofelino manibus 

diffracros ctin olcoparum fnctos.paflularu unciatnucleo 

rum itc pmeoru uncia:gi'gibcris:pipcnstcynnamitcroci pa/ 

rum:fupfadicta tadiu maibusadmifccbis: quoad unu coti 

pus fiat.Mixta in patella bene unctaret fubcruftata t indcs 

p qdam quafi tabulata frufta anguillc collocando , ubi fc' 

micocta fucrit in fu^iorcm crufra pluribus in locis pforata 

modicLl acrcftc:aqux rofaccx ac faccbari fuffundcs. Cocta 

dcmum hoftibus appones.NiUn.boni in fe habct. 

Torta ex dactylis. cap.xlii, 

a Mygdalas benc tunfas cu iure pifciu ct aqua rofa 

cca difToIucs: dinfolutas in catinu p fcraccil tranf/ 

mittestdactilorucxoflaroru fclibra:paru panuIaru:cjttuor 

autqncp ficos:rifi itcbenccocriuncias trcs in codc morta/ 

rio contcresrparil dcindepei;rofcIini:atnplicis^amaraci roa/ 

nibus c6fracti:aci oleo fricti gladiolo concidcs.No cntab 

rc fi cu hisiocufcuIa:aut adipcpiTcis concidcrcs:uncia pte' 

tca paflfulartl corkhiaru^felibra faccharitparu cynnami:plu 

fculii gmgibcristmodicu croci fimul aut fcorfum tcr«s:fu/ 

pcrioribnfq? admifcebis, Vcru ut magis hxc fpifTcntur: aut 

fcmiuncia bamiIi:autoua lyciindes.cxtcndcfcp in tcxtu be 

nc unctum ct fubcruftatu mfixis ubi^ nucleii pincis bcnc 

mundis.Laga na ucro fi placcbit p fupiorc crufra cxtedcs. 

Coqui Icnto ignc hoc pulmetum dcbet.Tcnuc itcm tit fit 

ncccfl-c cft.Coctumtfaccharoctaqua rofacca fuffundatur* 

Ahthoc qdectmuIrum:rardcconcoquirur:cpar iuuat;de 
tcs corrumpit:pituitam augct» 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.42 




Tortaalba. upMin* ^ 

l Ibra amigdalaru bene tufam cii aqua rofacca:cucp 
iurerifi ferc cocri diflbluito: ac p fetaccum i mor' 
tarium trafmittito.Rifi dcmdc benccocti uncias.viii»cunn 
ipfis amigdahs tcricotaddedofermcnti albi uncias trcs: bai 
mih pannoua hci ut fupradictu efttfehbra faccbari t uncia 
nucleoru pincorii patu i mortario tunforu,Mixta hxc oi'a 
in patella bcncuncta et fubcruftaracxtendestadfocuq? po 
ncs.Scmicocce lagana fupnc cxtcndcs: Coctc aqua rolaceS 
cu faccliaroinfpargcs.Adhocfxpiusinuitatcm CafTiu nif 
fi cohca cgntudine facetettbcnc aht:cpan opitulaturuienc 
tcm cicc . Torta cx ciccrc rubco. cap .xhiiu 

Iccrrubeu coctu cii fuo lurctcuq? modico aqux ro 
c faccx cotundcs:tunfum p fetaccu in catinu traffe 
rcs Libra amigdalaru adco cnta ut n5 fit opus pci: 
fctaccu trafmittcrc : duas uncias paflfularu trcs aut cjttuoi: 
ficus fimul tunfas:uncia ptcrea pineorum fcmituforiV.ran 
tum facchan et aqu^ rofacex ^tu fat cft: cinnami ac gingi 
bctis tantudchis addcstadmifcebifc^ . Mixta in pannabcf 
nc uncta et fubcruftata cxtedcs.Sunt ^ hamilii aut oua li' 
ci addat:quo ccnatior hxc torta fit. Cocta fermc ignc fup.f 
ne iniccto coloratiorc facics . Tcnuis bxc fic cc faccharo ct 
aqua tofacca fuffundaf . Epati ct ucntn tatii hoc cduhum 
opitulatur. Torta pandodapa.cap.xlv. 

Ibra piforu ehxorum cintrancis coctoru pifciuni 
l oua itcm trutx aut tinchac : modicum petrofchni 
patum mcntbx bcnc concifc in mortario fimul co 
tetcs. Addendo cx faccharo cmnamo gingibcri: quantum 
fac cric.Hxcbenc tunfa aqua rofacca dilTolucs in pateUam 
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benc uncta co mo quo fupiora coques.Colbratiorcsexcro 
co oes torte aut accidiores f> arbitrio fieri poterunt. Vrruqp 
camc mali babcbilf alimeri . Torta i lurc.c.xIvN 

Rufra co mo quo i partilli? folcs fubigito^fubactat 
c ipofita fannat ut ftare circiiquacp poflit i texni ad 
igncdcficcato Sublatadcidcfarinafupiorcuc cru 
fta pullos elixos autpipiocs x fruftra diuifos cu fucco amyg 
dalinorduobus ouoril uirclhsrmodico croci gigibens cynna 
tni acrcfra lurc pigui ides.Cocta e furno cximcstfaccharocp 
ct aqua rof fuffundcs.Laudat boc pulmctu Efculapius ro 
manustqd' mulru alittqd' ftomacu rcncs ct cpar iunat: cor 
pus obcfat ct firmafgcnirura augettucncre dcmorrua cxci 
tat , Hinceq) Arcbigallushoccibo frequcnter utitur . 

Torta qua marzapancm uocant cap.xlvn. 
t Orta qua marzapane uocat boc mo facito. Amyg 
dalas q* in aqua rcccti p die ct nocte rcfidcrint bc 
nc mundas q accuratc fteii poterit tenrotaqua receti conti 
nuo lcnitcr infpgcdo nc oleum faciat.Optima fi uolcstta/ 
tum faccbari oprimi additot^tum amygdalaru»Vbi oia bc 
nc tunfa fucnnttatcp aqua rofacea diffoluta t i patella leui 
cruftulo fubactatatq? rofacca aqua f:rpius humccrata cxte/ 
ditotct in furnum iditotifpgedo corinuo triru faeeharil cu 
modico aqua: rofaccac t nc nimiu deficccf .Coq ire ad focil 
pofTunttmo curef nc toftc potiuf ^ coctc uidcanf !bafl*am 
itc qalrahanc totra uelim:mc'ior,n.cft. Cii Pattitio mco 
fenist ubi pcculiaritcr fiunt cdifl*c nil fuauius mc mcmini i 
Optimi funtalimcnti-bcnc cocoquunf .Pcctus rcnest rpac 
iuuattgenitura augcnttucncrc cicnttctardore urinar rolliit 
Paftilli quos canifioncs uocant. cap.xlviii. 
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Annx cum faccbaro ctaqna rofacc.i fubactr: extc 
f fct^ in ciuftuli morcm: cx cade copofirionc mdcs: 
qua in m irzapane dixr. iuolui hxc morc palnllo/ 
nim dcbcrcttct m furno uc paululo antc dixj lcnto ignc co 
qui.Sunt qui formulis pafnllos ipfos coponanc. A fupcno 
rc:alimcnto ct^jprictatc nil diffcrunt, Placcnt aute Phof/ 
photo : qui a tencris faccharo aflueuit. 

OflrcUa- cap.xlix, 
c Afei parmefis no nimiu duri pamm :tatudcm rccc 
ns teres Duo ouorum albameta agitabis paflulas 
itcgras cynnami:gingibcris:croci modicum admifccbis: mi 
uolucfqp fannxfubactc:ctbenecxtenuatead eaqua uolcs 
magnicudinc.lnfurno dcidenon nimium coqucs . Ita.n». 
gratiorcs funt.Paru tamc alunt:tarde cocoquunf : oppila/ 
tioncs inducunt:et calculos creant ♦ 

AnguiUa in tortar cap.U 
a NguiUe clixc:ct in fniftra cccife:aut lacalrcnus pi 
fcis:autadipc minutatim kifam:parum mcnrhx: 
pctrofeliniconciri.pincorum unciam : tantiidem paflfula' 
rum:modicum cynnami:gingibcristpipcris:ac chanophilo 
rum addcs:m)fccbifq*.ln cruftam dcindecxtendcs: addcnr 
do parum optimi clci.Vbi ^.pc cocruram fuent : duas un/ 
cias amvgdalarum tunfarum in acrcfra fum croco diflol / 
„cs;ac p fetaceum tranfmirtes:fupcrq« tora lenitcrexrcdes. 
Hoc pulmento PaUadius Runlius mirc delecraf tet fi nihil 

boni in fehabct. . 

Pifcisinpaftillo, "P-"* 
p Ifce mundu et lotum circa fpina utnnqp fcidito . 
Scifl^um fale ct aromatibus cofj^gito, Inuoluitoq^ 



pafta fatis groffa ac ui furno decoquito. Huc ego boftiljus 
apponerc adco pniciofus c. Cotonea i paltiUo.c.Iii. 
Otoncis mudis ctexcauatis medulla uitulina: auc 

0 bubula idcs cu cynnamo ct faccharo, Hxc circa pa 
ftaducesaddito faletcoqucfqj i furno Icntoigne* 

Ante cibu fupra ut aluu ftipticac:ita pofc cibu ciect ct uapo 
tes a cetebco dimoucnt. 

Cocrccu amygdalinu iciunio * cap.Im. 
a Mygdalas benc cufastfaccbari uncias duastec aquac 
rofacca: cacude addcs.Infandes icc cx Iyco:auc tm/ 
eha partl iuns:ne nimiii fit falitii caucto Tranfmittes harc 
oia g fetaccil i patina:fincfqj p noctc quicfcere: mane con 
«retu utlac reperies. Inuolui ite fi uolcs caricc et frondibus 
poccric:ac<^ inde i pacinas crafferri .Saccbaro fuffunderc ct 
anefo codire mcmeco.Paril hoc aIit:ftomachu ct pectus lc/ 
nit.Epar iuuat genicura augec:ccardorcm urina: fcdac ♦ 

Recocca ficca . ca p . Iiiii, 

1 Ibra amygdalaru bene cnnfam : facchari uncias qt' 
cuor:aquT rofaccar unciauna:mcdiu cyarhu cxan 

tc diccis pifcibus:i unu mifcebis:mixca i formula ^ fecaccu 
trafmicces.In loco frigido p noccc afreruaiidebec: fequcci 
dic i pacinis auc pinacibus couiuis apponcs.Rccocca dices, 
Bucyrum ficcum. cap.Iv. 
l Ibraamygdalarum cunfarum cum medio cyacho 
aq ux rofacea: diflblues : ac p fecaceii def u m crafm ic 
tcs uc auccm mclius confcringatur :autparum farinx ex 
hamiIo:aut dimidium cyathum iuris cxlycoaddes. Saccha 
n itcm uncias quattuor:ec parum crociuccoloracior fiac rc 
quiric.Harc omnia in uas ad id apcum noctu indcs : mane 
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fi i loco bumido refidcnttcocretu iuenies. A fupioribus nil 
diflFcrt.Hoc gcrmanicus noftcr ncgat ec fuaue : ^a no unl 
git, O ffa canabina » cap Ivi . 

{ E men canabinu ita coctum ut ia corricc difcilTam 
oftendatu mottario cu amygdalis mundif bcnc te 
resttritu difrolucs i aqua recenti trafferefqj i cacabu j? fcta 
ccum cvccetoriu.EfFcrucat paru cu modico fahs ct faccbari 
ncccflc cft. Addedu ct pip fi id quoqj placcr, Ebuliat itcru 
pammp ncceflc e.Buccllas panis parum tofras pparabistin 
dcfcp hoc cibariii i patinas^ buccllas ipfas tanqtabulatacj/ 
da extcdes.Tris aur quattuor ordincs ex his facics. Aroma 
ta poftremo dulcia pfertim parump (vp afpges.Fiigiendu 
boc penitus e.Na ct malc aUt:et faftidiu c5citat : et dolorc 
i ftomacho in itertinis geneiaf.at^ oculos hcbetat . 

Diriolat cap.lvn. 
c Rufrultl facitotut i pafriUo dixi . Huic duo uircUa 
ouoril benc diffractatlactcynnamu laccharri indcs 
tadiuadfocum mifccbistdonec cocicta fuerint . Laudaf a 
Cafl*iotncc imcriro qde*mulru.n acbcne alit t prhyficis et 
ethiciscofert.Stomachii cpar renc» luuat t gcnitura augctt 
ac corpus obefat. Dinola in iciunio. cap.Iviii 

MygdaUsbene tiirascil cynnamo faccharo er aqua 
a rofacea difl*olucstcoqucfq; eo mo quo et fupiorem 
Addcdil tanic ut cocrctior f iat hamili parutbcnect 
bocalittpecttis lcnittrenibusetepati opituUt semturaau/ 
oettet ardorc unn^ fcdat , Ca^cuv fncrus.cl.x. 

Hnellas cafci piguis nec plane ucrciis.ncc plane vo> 
t ui i parelU ad id apta cu butyro au r liquaminc (ufi 
frigito.Vbi cenelle ceicipienc uoluico : ac ftaci exi' 
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mitotfaccharo etcynnamo afpgendc funttet calide adhuc 
cdede.AIitcr : bucellas paois benc utnnqj toftas i patella 
ordine colIocato:tcfleliafcp cafei ta^ i tabulatu cxtendito. 
Ad focu pofitatextu opito.Liqfactu caleu (accbaro cyn/ 
namogigibeti afj^gitotatcp ftati cdito:fi cc mala rc uis.Dif 
filhme cnim cocoquitur: etmalcalit , Opilationcs ctlapi/ 
dcm generat. 

Rapumarmatum. cap.Ix. 
U Oluere gula uallata babet: id rapu armatii dici; 
qcl* cafco ta^ lorica ct thoracc iuoluif : qfi eoru ba/ 
ratra igrcfl ura ncquaq fmc armis tuta uideaf . Vcru qd 
dcft qd* ad tutela iuentu e:id totu ad pnicie raporu ucrtif : 
cu malint gulofi ta^ fortiflimi i popinis athlcte armatii ho 
ftc:^iermedeuorare.RapaueI elixa uel rubcinc.e cocta in 
tcflellascocides.Ide e'tfacics dc cafco fubreccnti et pinguu 
Subriliores tame* he finr:^ q* cx rapis.In patclla buryro auc 
Iiqua micuncta.primu tabulatti excafeo facics : fecudu ex 
rapis:et fic dei'ceps:aromatu aliquid t aut butyri continuo 
infundcndo cito hocpulmcntum coquitur:cito enam cdef 
dum cft . Sed cum fit perniciofum et uoracifl*imo Domit 
aano apponatur. 

OfFa inaurata. cap.Ixi. 
b Vcellas excauati panis utrinq^ parum toreto. Tol 
ftas ex aqua rofacea in qna ct oua diffractatct facl 
chanim tntum infit mollefacito.lndc cxemptasin patella 
cum butyro uel Iiquaminc latc fiigito : ncfecontingant» 
Frictas et in patinam tranf latas : f icchaio t aqua rcfacea: 
croco colorataconfpaigito.Hoc.M.Antonio placet : ncc 
immento.corpus obcfat:epar et rcnes iuuat:uenerem ciet. 
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Libcr.ix . Dc offcltis quaf ucl f nctetlas ticet appcliarc. 

Rictella a fricto dici nulla ro obftat. Frigunf .n . 
f hxc ericiatundc a fngedo fumpfcrc nomc. Ma 

lc.n .nobifcu actu tfCetid cx cofuetudmc m 
frcqucntc ufum traf larl c ad latitudme traduci 
non poflTct.cum id ct quadrct.ctanalogia fapiat.Iniq ^fc 
cro i nofmctipfos fumus : fi id mala cofuetudinc acprma' 
cia potuis f Jccrc ^jbibcmurtad qd* natura ct lcge ipeUimuc 
Quis.n.no ^jpagari fuii gcnusuelit^Quis itc qd* abridan' 
nnfimu cupiac reftringi-ctad cxtrcmam macte dcduci gaii 
dcat^Pcdagogoru ct iuidorCi hxc e cofuctudo:ut id ^tum 
fitlaudabilc in alio ip.obettqd' ipfi attingcre ncquerc.Ha 
buit unaqucq? ctas qd^ latinitati adheret.Licuit ut ait Ho 
ratius fcmp^ Iiccbit fignatu pfcntc nora dcduccre nomc. 
Scio plcrofcp oblaturos in mc . q> ego noua noia hocmco 
fcripco irroduxcri.Veru his fgo ut hetculc" quodalatranti 
Ccrbcro fccinrc aiut offas ppigncs obiicia t qbus ut rabidi 
ec famclicicanes ihcrcntcs a mc tanfp ad cdacitatc caninos 
morfus couertcrcnt. Frictellc cx fambuco.ci, 

Afcotrito tii uctcri.turccctrfarinx paril. Ouoru 
c albamc'ta qdam tlactis aliquid facchari pUifculum 
addcs cc (imul in eodcm morrario contcrcs.Tritn 
c mortario ct i carinum tranf latis f lorcs fambuci intcgroi 
fupcrafpcrgcs ct mifccbis Hanc codituram: aut manu aut 
cochlcari:autaliqua alia forma in patella indiram ubi opti 
mum liquamcucl butyrum ucl olcum fcrucatcoquito.Ca 
hda cdantur nccefrccfc.Ex compcfitionc quid profitobfic 

uctdcprehcndcs. .... 
Fnctclla cx albamento ouoru poUe et cafcoccccn.c.u* 
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0 Bferuabis ca oiatq paululo anre dixi : exccpto la* 
ctc ct florc rambucitHoc ct fupcnorc infalubriiis 

Frictclla cx cocrcto lactc . cap.iiN 

1 Ac cocretil p defum fctaceu trafigar facito . Serum 
qd* expnmef cu farinatalbamcro ouoru: faccharo 

aqua rofacea pmifccto.Mixra cochlcan paulati l patclia cx 
li^minetaut butyro fcruetc idiro.Lcduthcncruos ctocu^ 
los . FnctcUa cx rifo . cap nii . 

r Ifum cum lactc coctum in fricrellas co modo rcdi' 
gestquo ct fupioratcxcepto diitaxat cafco lactc. 
Frictella cx faUiia . ca p . v» 

f Arina cil ouis faccharo'cynnamo / ac croco diflol' 
ucs ec fubigcs. Huic folia faluia? iregra t et ^tii uii 
lata idcstac delibuta i patclla cx liqmine aut oleo paru fri' 
gcstAIichoctct neruis opitulaf :et fi rardc cccoqf tacoppi' 
larioncs iducit. Fricrcllc ex pomis.cap vi» 

t Eficllas cx pomis mudistct excauatis factas i Iiqmi 
nc autoleo parii frigito:i tabulaq»:uc cxiccef extc' 
dito.lniioluta deide i rali codituratquale pdixi cufum fiigi 
to.Si ex hoc delingcs malam rcm te eflc fcito. 

Friccellcexlauro. cap.vii. 
f Olia lauri i Iiqminc aut olco fiictau orbc: ut cxic' 
ccnf extedifo:ficca co m5 quo faluia dixi rurfu ex' 
co^to:accp cdito fi tumorc alui laboras: na f latum foluir, 
Frictellcamygdaline. cap viii» 

a Mygdalas bcne mundas et triras p fetaceii cil lacte 

et a:[ rof .rrafmittito . His itc puUi elixitpecrus fc * 
orfum tunfum taddita farina:duobus aut tribus albamenris 
ouoru faccharo beneadmifcebis.Coditura uti uolens ; ucl 
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liqnaminc uel oleofnges.MuItum alentttardc cocoqucnf 
epaciuuabutuicncre cxcitabut:corpus fucciplenil leddeni: 
Frictellc ex fambuco in iciunio. cap«ix. 
a Mygdalas tunfas aut nuclcos pincos cx aqua rofa 
cca;autiure piforum diffolutos p fetaceu in catif 
num mittes:huic paru fermcti:f lores fambucit polinis ^tu 
fat erit indes mifccbif(^ .ficri h^ec c6ditura: ^ manc ufurus 
esucfperioiodebct.Quo frictcUc fpogiores fiant Sunt^ 
mane paru facchari indunt:ct frigat quo uelint modo. Ad 
toUendum unnac ardorcm ualcrc putantur, 

FnctcUe amarc. cap.x, 
p Oline et fermetum cum hcrbis amaris ac minuta 
tim concifis ucnicnte noctc difTolucs.Manc ficos 
ficcas fruftulatim concifas; uua paffam indcs admifcebifqp 
Non fit admodum tcncra hxccodituratfncteUas coctas fac 
chatotct mcUc fuff .indcs. Alere multu no putanC, Epar ta 
mcn uiuantttuniorcm cx aluo pellunt.Pituitacofumunt. 

FrictcUc ex nfo. cap»xi. 
t Ifum bcne coccum ac in tabulato extcnfum ; ut ni 
miumhumorc emittat:fi uolcs tundito. Amygda 
larum itc tunfarum §tum fat crit additot dinToIuitoqj cum 
aqua rofacca:aciuredccocci nfi. His pofrcafannam ct fac 
charum admifccto:mixta uti uolcs in oleo frigcs. 

FricccUecxpomis. cap.xii» 
p Omis elixis aut fub cinerc coctis ac cunds ablato 
corticctet cxcauato mtcriore f)duro;modiaim fet 
mcnti-farinartfacchari admifccbis t etfrictcUas in olco fri' 
oes.quas certecx compoficionc noxias dcf)hendas. 

1. ^ c^.c cap.xnu 
FriccclUcxhcis. ^ , • 



a Mygdalis aut niicleis pincis bcnc tunfist uua paHa 
cu duobus ficis cocifam:paru pctrofclinitmocicu 
uuaf pafTx itcgtctcil aromatibus additotct admifceto. Hac 
ipenfa fi durior ac fpifTior uidebif :cu aqua rof.diflfolucstin 
defq} i ficos ficcas ct fubtcraptas.Farina piioafpgiracdci^ 
ccps in olco coq dcbcnt.Benc hocalittcpar ct rcncs iuuatj 
gcnitura augctuiiuidu fanguinegcncratttardc tamc c5co^ 
quiftct pcdiculos facit, Frictelle cx pifcibus.cxiiu. 

Vlpa pifcis bcnc eljxi:ac tiifi cu fucco amygdalino 
p cu aqua rof.diflfoluito addito faccharo t ct polinc* 
FfictcIIas dcidc in q^uis forma rcdigito.Quac qdcm 
diflicultati mingcnditatu mcdcnf:in cxteris ucro obfuntt 
Frictelle in forma pi<" cist cap.xv, 
a Mygdalas bcnc mundas t uua paftam faccbaru fi/ 
mul tundito:tunfis uua paflfamtfaccbaru: pctiofc 
linutparu amaracibcnecocifi:paru crociadmifccto. Paraf 
ta hebis fubacta ferina admodu fubtilc ct in fruftra diuifa: 
gbus ipefam pifcis forma redigcs.Sunt q hocagar ligno in 
forma pifcis cxcauato.Coq hoc pulmcntum cx oleo ucl fe' 
cus in patclla pot.Ncc multum a fupcrioribus diffcrt ♦ 

Litcr amygdalis tunfiscii faccharo ct i aqua rof.dif 
a folutis farina fubacta pura aqua ct facchato admi/ 
fccto.Frictellafqj i forma pifcis rcdigito. Veru hoc 
finc liquaminc utl olco coqui oio deber, 

Lircr amygdalis tCifistaut nucibus autnuclcis pincii 
a cu uua paflfa ac ficis ficcis ptun fis , Lac pifciu aut io/ 
cufculatparii petrofelin i:ct amarad minutatim con 
cifi. Aromatum aliquidtcroci minimum addes . 
Mixta harc in frictellas rcdigcs. cap.xyi » 
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a Liccir nfiim bcnc clixu cu amygdalis tundcs:ac in ca 
rmu ^ (ctaceu trafmittes.DifloIutu cx aqua rof ,fac 
charo et bamilo afpges.His paftilli forma fi uolcs datot 
Fnctcllcucntofc. cap.xvu. 
p OUnc cu aqua falis ct faccharo fubigito: ct i pafti 
no nimiii duratadmodu fubtile extcndito . Foima 
dcindc ad id fabrcfactatautotc cyathi cocidito. Dum tur' 
getur frigcfcctt ncc mtus quic^ crit . 

Liter i'pe'fc:quaf)pofuimus:du de frictcllis lactis con 
a crcti loqrcmur.Ramufculos fcnicuU f loridi ides:ad/ 
mifcebifc^tacftaticomofngcsi Uqminc autbuty' 
ro oleouc. Paftinacc fricte»c«xviii. 

b Ene mundas et encruatas eUxabis:indc farina inuo 
lutas f:igcs in oleo ucl butyro.Paru hc nutriut:lat 
dc cocoquunf:urinam ^uocattctmenftrua.Hidropicis 
funt:tormina fedant. 

Oua quo uis mo coctatac dc agitatis ct cofractis pno.c.xix 
Va cu modico aqux ct Ucris bcnc agitata ct confra 
o cta aut tudecula aut cochleari cafeo trito comifcc^ 
bis.Mixta ex butyro ucl oleo coques.Suauiora crut 
fi ctparu cocta:ctdu coquunf nun^ iioluta fucnnt. Hcr/ 
baccicoloris fi uolcshis blcta::petrofeUniplufculum: fucci 
bugloirnmcnthx amaracrfaluia: parum addes. 

Litcr cafdc herbas c6cifas:et fnctas modicii in buty/ 
a ro:aut olco:fupion ipcfc admifccbis:ac ccqucs.Nu 
tnunt hxcttarde coco^f tcpar luuattoppilationcs ct 
calculu gcncranr. Oua fnctcllata.cap.xx. 

N patcUaferucntcm oleo autbutyro oua rccenna 
i cc integra abiecto putammc indes; lcnto^ igne de 

k.iit 
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coque^Jtolco femp pCemm cocblcaii auttudccula fuflrundc 
do. Vbi alba cflfc ccpcnnttcocta fciro Rifum nobis mouct 
Ccculus du bxc ftudiofc parat adco allucinabundus patel 
Ix fherettdurioris cococtiois fnctura hxc purat medici. 

Oua ehxa. cap.xxi, 
I N fcrucntcaqua oua reccntia abiccto foliculo m 
dcs. Cocreta ubi erunt ftatim eximcs:tenclla cc de' 
bettac faccharo aqua rof.aromatibus dulcibustacrcftat aut 
fucco malaraci fnfFundcs.Sunt ^ cttriru cafcil infpgattqd' 
ncc mihi ncc Phofphoro placet : q tah cdulio pfxpc uelci' 
mur,Sinc cafco cnim opnmutacfuauifTimum cft . 

Litcc oua in lactc aut i uino du]ci coqs co mo quo 
a antc.Veru dc cifco nulla fiatmcntio: plusalit hoc 
ct fi phlcgmone fanguine ducit. 

Oua fracta. cap.xxii. 
o Va rccetia diu coqucdo duta facics: ablatii deidc 
putaminibustouu ipfil irap mediu fcidcs: ut nulli 
bi albametu cominuaf .Exepta uitelU ptim cu bono cafeo 
tu uetcrittu rccctictuua paffa cotundcstptim rcferuabisad 
pulmctu coIorandiitParu itepctrofelinitamaraci: mcnthae 
minuti cccifc addcs Sunt ct duos albores ouoriitautphi 
rcs cii aromatibus indat.Harc ipcnfa albamcca ouoru reple 
ta et coclufatlcnto ignc in olco friges.Frictis morctu ex re/ 
liqs uitcllis uua pafla fimul tunfis: ac cx acrcfta et fapa dif/ 
folutis addito gigibcritcariophilotcynnamo ifundesteflFer' 
ueatqj paululil cum ipfis ouis facics. Hoc plus mali in fc ha 
bet^boni. Ouain craticula, cap. xxiii; 

Va tunfa I patclla calida extendes ctcoques doncc 
• cocrctA plicari quadrifona poflint . Harc in quadrc 
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modiS redactatin craticula ad focu pofita cxtedcs, Oua dei 
dc rccetia ablatis putaminibus huc indcstfacchatuig^ et cyn 
namu du co^Cinf^gcs.Coctacouiuis appones ♦ 

Ouainucru» cap.xxmi, 
a Eru bene calefacto oua p longu tranffigcs et ad 
igne ac fi caro ect torrcbis.Calida funt cdcda Sto 
hdum inuetu:ct coquoru mcptic ac ludi . 
« Lttcr: Oua rcccntia m cmerc. calido diligcntcr ad 
igne uolucs:utcqlitcrcoquanf.Exadare ubi cepe 
nnttrccctia etcocta putato:ac c6uiuis apponito. Optima 
hxc funt:ct cuiuis apponi pc5modc poffunt, 

Litcrtoua rccetia in olla cu rcceti aqua impofitat 
'a ubiparu cbulieriteximito:at(j edito.Optima.n» 

funttct benc alunt» 
Cua fricta f lorcntinorum morc» cap.xxv» 

N fcruetc ex olco patclla oua rcccntia ablatis puta 
i minibus figiUati indcs:tudeculaqj aut cochleari cir 
cunquacy reftringcs in rotildu rcdigcns.CoIoratio 
ra ubi cfTc ccpcrint:cocta fcito:tcnella mtus fint nccclTc c. 
Coq diflFiciluis hxc 'i qua: fupra confucuerut . 
a Liter:Oua intcgra in carboncs ardcntes coniicitoi 
accalida donecfranganf fuftc pcutito . Cocta et 
excmpta pctrofclmo ct accto fuffundito, Hoc non faccrct 
Pomponius noftcr:^ tcmcre adeo aminfis duobus ouis: un 
de alia emerct et lopia no herct. O ua f r.cta.cxxv. 

Afcu pinguc ct tritutparu mcrhx ac petrolclini co 
C cifr.uue pafTc minimiV.modicu pipcris tufitduo ui 
rella ouoru cruda fimul mifccbis.Mixta i oua mo' 
ref lorentmo fi:icta:et indc p tenue forame uitellu cxeme/ 

k.iii. 
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ris mditotac itciufngitotdoncc farcimecoqf . Couolucda 
fcpiusfut:et cocta acrefta autfucco malaracii cu gigibcri 
fuflFudc'da fut . Oua i paftiUi morc\ca.xxvii» 

Arina fubacra tcnuead modu facics : extcnfci ta/ 
f bula oua rcccna diftincta fpaais addcsufpargcndo 
fcmpunicuicp parn facchan aromatil minimu falis 
Inuoluta deidc ut paftillos folemustaut elixabis:aut frigcs; 
fncta tamelaudabihora funt,.Dura fiant caueto, Oua.n. 
dura mali alimcntnac difficilljme cococtionis babcntur. 

De boletis et fiingis; cap. xxviiu 

m Andunf et boleti : miilns exeplis in crimc adducti . 

Hacoportunitate iHecta Agrippa Claudm pricipc 
bolctisadmixto ueneno necauit,Fngidc et luimidc naturc 
holcti habcnf :etob hancre' uencni uim obrincnt. Rimofa 
tcrra a fimo afpfa nafciif :qua folliculo pnmo difrupiit.Ra 
ro unq ex uno pcdiculo gemini furgut.Liuidi ac colorc fi 
ci arbons pfimiles:qqi apd* ferru ct fcrperu cauernas nafcu 
tur mortifcrihabenf .Tenax qiio^ humidiras in fiimo na 
tans pcfrifcru oftedit. A pcntis regionii bolctos legi uclim 
gq et hi quocp decipitit.Periinrc.n.quafda familias noftra 
etatc cognouimus.Non.ntradicibusuthcrbcctarborcs ni 
tuntac purganf boleriifed putrcfcibili ac marcido tenx ua 
pore ad pnicichoium fuccrefcut.Vitadi e't illi funt: q apd* 
olea ct taxu: nuce ct alias arbores mala qualitate his f>be"tcs 
nafcuf .Bolcns(utait Plinius)et ortus c ct occafus Jrra dies 
fepte* cadentibus hymbribus.Fungorii Icnior c natura: Ex 
pituita.n-arboru nafci putanf:turifl'imi q iiibent.Moxca 
didi cu fuis pcdiculis no iprobaf .Terrium genus qd' fuiUe 
uocac ucncno accomotatinfimu. Hoc Anncu Screnii pftf 



ctam nttonli ct milifes qoofda pcnVnfc coftat. Lilet ct co^ 
qucndi quado ita gulofis placct ratioes aliquas aflrcirc cii 
fuccufa lUatyrfi pcctqua tccrx inhcrcnt laqua primu cum 
cxcauatopanctcuc^puis autpirorum furculis ac pcdicul.i 
coqucndi funt. Alium qda idunt cp obftarc ucncnis putaf 
Elixi ac faliti in olco auc Iiquaminc fngunf . Fncti morcto 
uiridi qcf falfam uocaf.autaliato fuflFundunt.Suntcna ^ 
cos ablata pcUc t auc fupiorc foUiculo indito falc ar^ oko 
fucfiim uorfumi carbonibusdccoquat pipcrcc^ autcynna 
mo afparfos dciiorcnt.Pefrimi(ct fi gulx fariffaciunt)quo 
uismodococtihabcbunf.DiflFicilc.n.conccquunf:pnicio 

fos gencrat humorcs . Mcmbrorum item fcuporcm:qucm 
apoplcxia grxci uocat.ucntris tormina? difFicultatcm mm/ 
gcnduac fuflFocationem minantuc . 

Dctubcribus. cap.xxix. 
t Vbcra:qu2e rccce tcrrx callum diccmus undiqj tcr/ 
ra circundata nuUis fibris aut capiUamentis nirun/ 
tur.Extubcrantc loco ubi nafcuntur nuUa nma cgcruntiir. 
Siccis hxc fcrc ctfabulofis locis ftucnccfifq? nafcuntur.tx 
ccdunt fxpclibrali pondcrc cotonci magnitudincm. Duo 
corum gcncratarcnofa dcnnbusmimica : ctaltcra fmccra. 
Diftinguntur colorc ruflFo nigroqj:ac intus candido .Lau/ 
datifTima crcfciit in aphricatqux cum Licinius prctor maf 
daret dcnanis dcntcm infrcgit t cx quo patct ct terra tul 
bcra ipfa congloban , Carnofiora putantur : qux in cyrcf 
naica nafcuncur.Suauiora: quac in Thracia . Nobihnima 
qux circa Damafchum in fyna cc olympum gixcix putan 
tur Hymbnbusautunalibusettonitribus ciebris nafcun/ 
turtnec ultraannii durant. Tencriorahabcnr ucrna . Mif 

k.iiii* 
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ca c Sccopbc Niirfinc folcrtiatcr facilcn.ubi nafcaf cogno 
fcit;ct inueca atrcctata a ruftico aurc integfa dcponit. Vii 
no lota fub cinere calido coquiif. Cocta ct milda faleqj itc 
ac pipc af^fa calida adbuccouiuis poft efum carniu appo^ 
ni debet Alit bic cibustut Galieno placer.ct ^de multil ac 
uenerc cict.Hincc crcbro uraf acnercc dcltcatoru ac lau 
torii mcfctquo in uencre proptioresfint.Ad genitura fi id 
fittlaudabi^c.Si ucro ad libidinadu(ut plcri(j ociofi ct xtcm 
pcratcs foIet)deteftadu oio e« 

Dccocblcis» cap.xxx. 

Ocblce ta terrcftresq aqtilc^ exerenres fe domici 
c liotbinaq? ueluti corn ua ^rcde*rcs rerrabetcfc^ ocu 
liscacettidco corniculis pterarc irer putaf bc uuV 
go limaccs uocaf tcjs Fuluius Lupinus i tarqnefi agro pau 
loantc Popciciuile bellu uiuatiisad fagina q ex fapa et far 
re ct lactc dat klufit.uaria funt corii gcncra. Albe i rcatino 
agconafcut.IIIiris pcipuamagnitudo.Apbricanis ubertas, 
Coq multifariacocleepofrunt. Lactc i uas ubi roodicua^ 
infit p nocrejaut die reponedc copculo addito nc ^jdeant; 
purgabunf ucbcme'ter. Sunt g eas lactc j? nocte pafcant et 
purget.Illatas deindc lcacabii clI rcce'ti aqua ad focu tadm 
rctincanttquoad femicoctc acbene fpumatcfuerint. Exco 
cbleis ucro crute : ac primu ex aq calida benc lote fubinde 
cx aceto et falc confricatetrurfilqi lore ac farina luolutc in 
fcrue"tioIco:autIiqmincfunt fngede:frictas aut mctba (lii 
ucftri aho pipe croco tunfis et acrefra difl'oIutis:aut falfa ui 
ndiTuflFuiides. Ehxe ut mibi qde' uidef : aut altatii aut mof 
retu rcqrunr . Cocb'ee fi fine mulro alio aut moreto fuerit 
boni ahmeti funt.Pcctori et pulmoni opitulanf ,Epar ciu« 
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fibraslaxldo luuattcthicis f>(unt, Dc tcftudicic xxxiv 
Ndicu marc tcftudies tatas cmittituit fingularu fu 
i pficic afFirmatc Pli.habitabilcs cafasitcgat. Aiunt 
itc intci: ifulas rubri maris hoics his cymbis nauiga 
rc-Tcftudinu putaminc fccare i lainas lectofq? poftcs ac rc 
pofitoriu his ucftircC lulius poho pnmus inftituit : ct ut 
Maro ait Radiat tcftudmc poftes. Capiunf aut cu diutius 
dcfidcrio rcfpiradi i fupficie cofiftufita fole itoftctut imcr 
gcrc fc fupuenietibus uenatoribus 06 poflint.Sut et terrC 
ftrcs in filuis habitatcs:q ut crcdit herbis ct rotc uita ducut 
Has canibus iuetas ruftici ad cibu tralferunt.ln cacabu fcr 
ucnte a^4 coiiciut.Scmicoctc et cxemptc cofracta teftudinc 
ablatifci? itcftmis ac pellc itenV.donec exacte coquaf 1 caca/ 
bfi ad .gneponunC.CoctaspipccrocouiteUis ouorudiiro 
lutis fuffundes.Sunr q cx aliato uel cx falfa comcdat.Boni 
func alimcnri:ct finc morcto:mcdele uim habent • 

Dcrams. cap xxxn. 

c Anc intcr pifccs ncquaq numcradc rccte hoc loco 
ad cuhna ucnie-t.Rubctasctfubtcrra uiuentcs: ut 
noxias rciicio,Aqt.leshe funt dc qbusloquor.Bolo capitc 
mchorcs cfui putaf tq q fufcma. A fcrpetu .n.morfu attre/ 
ctatc:ac lcfc:bolu attigcrc n6 putaf .Captarii coxulas dcnu 
datas pellc p nrctc aut die i receti aqua natarc finimus.lnf 
uolutas dcidc farina 1 olco frigimus.Frictas cti patina traf 
latasrpaleUus mcus falfa umdi fuffundit : ac fenicuh f lon/ 

busaromatibufc^infpgit» 

Libcr.x.dccoqucndis pifcibus. 

Iccrc dc natura ctui pifciu oium infritucratni 

d fi me trafmutata et confufa ipforu noia gturl 
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baflent, Animantiu fi quidem nuUa fpccies cft:qa« indiui 
duorum fuorum magi( ^ pifcca nomcn: ct dcfcriptionem 
aaiifcrit. Fecit hoc cuu:et coru:ci antc nos fucrc ncgligcn/ 
t i at<^ infciria Dica tamcn ^ accuratc fien potcnt dc bis: 
^ ad menfas ucnumt^quorum pfertim noia integra adhuc 
cxtant . Dc omnibus diccte cum plura uulgo crcdira fint: 
quz n aqua:^qux m tcrra nafcuntur non cnTe confilium» 
Pilciuni ^bus humana cofuetudo uefciturmarura fcrc fri/ 
giJa ethumida eftad conructudincm hclemcntrundc na^ 
fcunf .Manni tamen mmus ob falfedincm aqux putantur. 
Sahti unde uis fumpn infalubres habentur.Malc.n.alunt: 
€tfinm ingcntem cxcitant.Rccentcsmedicetatis:diu.n,ui 
ucrc pifces putanif:et no nimiii pinguesneclimum autcc/ 
num fapictcs:neccito putrcfcentes necdune : aut uligime 
pfeferentcs:maximis cc minimis antc pofucnm femp Mc/ 
liorcs ite putanC manni fecudu quofda ^ f luuiales:rurfum 
f luuiales ^ ^ in lacubus nafciif :et hi q q i paludibus.Pro/ 
babiliores pterca duxcrim faxatiles ^harcnofos.harenofoi 
5 cenofos:et paluftres.No iprobanf itcm ct ^ cx mari f lu 
mma innatattct ^ cx f luminibus in maria defccndunt : fi 
id corum natura patilf.Pifccs tamen oes qlefcuncp fint dul 
rc ob coru fngidirate ct uifcofitatc concoctionis habef .Sa/ 
giiine'prereafngidu ac phlcgmaticum gcncrant. unde ua/ 
ncctgraucsoriunturegntudincs: ncruos molliunt : ctad 
paralyfim prarparant:fitim cxcitant.Humcctarctamcn uc/ 
trcm putantur:et gcnituram augcrc.Pifcium omnium no 
cadcm cft conditura et coctura: quos clixos ct fnctos uolcs 
fcrcomncscxquamato cxtcntcrato brachias eucUito^acbe^ 
nc lauato . Contra ucro quos attbs optabis intcgros ad fo»r 
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cum poncstexccpta falpa laciatquoruminteftinum pcrbrS 
chiai exttahitur. 

Dcthynno. «P»** 
d E thynno-.cuius ^cipua magnitudo eft diccrc pri 
mo infntui.pepcnaiflc cnim cthynnum captu cuf 
ius Utitudo duo cubita ct palmum uolcbat quindccim taf 
lenta conftat. Nafcuntur ct in amnibus ut in nilo rhcno et 
pado.Thynni maresfub ucntre pinnam non habent.Bic» 
niumeorum longiltima uita.plcnilunns pmgucfcunt. Vct 
no tempore capiuntur in fmu bizantio : hybcrno in pon/ 
to latcnt. Capti ac mcmbratim diuifi ceruicc ct abdomme 
commendantur.Salc criam rcfcruati pulmcnrorum uiccm 
iciuniis fubcunr.SaUtum eius abdome:ct folidum ncc mol 
le:q«od tarantcUufn uulgo appellanf.aquact accto intene 
ctis furfuribus quo melius falfcdmcm relinquaf.benc loru: 
ct rcpurgatum in aqua non multum coques:cxemptum'.cC 
acetobcncmaccratum:ubi uolesedito . Suntquiaromata 
dulcia infparg<int.Ex eodcm tynno fir falfamcntum quod 
thynninam appcUant. In aqua tcpida horas fcx harc inna/ 
tct oportct:fi purgatam uolcs , Elixam parum admodum; 
cx accto comcdcs . Hxc ut omnia alia falfamcnta petrmir 
funtahmcnti.Recentcm thynnum pipcrc cynnamo coria< 
dro mtistccpa cocta ct concifa aceto meUc oleo condici. 

Dcmulo. cap.ii. 
m Vlum pi^cem apud romanos in prccio fuiffc iibicv 
fcrelcgif.ln mari rubrolibraru ccrogira qdemuc/ 
ti fucrunt. Na Celcrc Afmiu multi cmifl-e fcptcm milibus, 
Capti ac uulneraci fctula:qua alitct pco^ no poffunt ad eU 
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XQm ct aflum tcdut.Elixos co mo quo ct thynnu: aflbs pi' 
pere:tuta nucleis tunfistctaccto aut acrcfta pfundes. 

Dcanguillis. cap iii* 

o Ctoginta annns uiucrc anguillc putanf . Durat itc 
fmc aquis fenis dicbus aqlonc fpiratc; auftro pau/ 
cionbus.Tolerarc hyemc m parua aqua:aut in turbida iiii 
ucrc no pofTunt.Capta anguilla ct excorticatatac cxtentc' 
rata in frufta fatis magna concidestac ueru ad focii bcnc co 
qucSfPofitis intcr frufta lauri aut falui^ foliis humectando 
fcmp coctura muriatqua ifti falimola uocant, Vbi ppe coi 
ctura fuerittfarma aut panc trito addiro cinnamo ct fale in 
fpargedo circuquaq* inctuftato,Elixa fi uolestcu pctrofcli/ 
nofaluiatac q^bufda Iauri'foIiis pcrcoquestctacrefta acpiV 
pcrc fuffundes.Salira ptcrca i fruftra concidestmacerata in 
aqua horis qttuor aut qnq< in cacabu ad focu poncstfcmif 
coctain aquarecetctranfferes:finefq? eflFeruere: donccoio 
coquaf ,Cocta:petrofcIino cocifo et aceto fuflFundito. 

Dc murcna. cap.iin, 
m Vrcna oua parit quociiq? mere:cirifrimc crerciittcu 
reliq pifces ftatuto tpe id agant.In ficco littorc clar 
fascoitu ferpetii ipleri uulgus putat.Ariftotelcsmarcqge 
nerat ziniril uocat.Di^^came hoc iret mare ct focmina ce:q> 
murena uaria et ifirma fit.zinirus unicolorctrobuftusdcn 
tcs cxtra os hercdicilf .Inucnit i hoc aiali documetafeuitie 
ucrius Poilio cques romanus ex amicis diui Augufti uiua' 
riis caru i'mcrge's danara macipia ta^ ad hoc feris tcrrarii no 
fiiflFicicntibus.Fcrunt aceriguftu eas in rabicm agi . Mu/ 
rcnas aptid antiquos in precio fuifTe credidcrim : ct cp Lir 
einio hoc pifce cffufiflTimc delcctato cognomcntu dcdit; et 
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q, C Ccfardictator cii triumphales ccnas populo daruriis 
cnfettfex milia murenarii cmiflcdiaftaut ut Plinioplacct 
mufuo accepiflTctct 9 Lucius Craflus pduccs ille murena i 
pifcma domus fuc mortuaatratus tan^ filia luxit.Hocidc 
dc Hortcnfio fcribit Plinius. Ex pharo ficiliac oprimc puta 
tur^quas illi plotas latini f lutas uocanttc^ in fummo fcm' 
pcr natarcs folc torefactc curuarc fc poflfcet in aqua merl 
gcrcdcfinunttatqj itafacilius capiunf.Varroficdictas puf 
tattc^ m fumma aquaprcpingnedincfui f luitenf .Coquif 
murena exoflTata morc maiorum:ut anguiUa fublato cono 
capitc et caudataflfam morefo uiridi fuflFundcs. 

Dccchmo. cap.v. 
p Aruus admodum pifcis afruetis petiis cchinus 

tquod camis adhcrcntc naucs 
tardius ire crcdunf .Cum Plinio fcntirc Lucanus uidctur, 
Nonproprium retineseurotcndcntc rudentes : Inmediis 
echinus aquis:cuius prima fyllaba ab eodcm Lucano ^du 
citurxu cotra a luuenalc corripiaf :et re ueia fit bicuis na/ 
tura.Obferuarcite grxci:ut echinos ciftanearum foll.cul 
los appcllarenttquos Martialis hcc difricho imitatus e, Iftc 
licct digitos rcftudinc pungat acuta. Corticc depofito mol 
hs echinus cnt^Echinosiibi coxcnstpipcre etcroco af^^ges, 
Dcfepia. cap.vi. 
f F.pia intcr pifces fanguinecarcntcs numcraf Carc 
tium autem fanguincttria funt gcncra.ln pnmis q 
mollia appcllanf .Dcindc contccta cruftis tcnuibus,Poftre 
mo tcftis concUifa duris . MolUa funt loligo fcpia polypus: 
et cxtera generis eius. His caput tcr pcdcs et ucncrem collo 
catum eft.Pcdcs octoni oibus fcpic et loligini : cx his duo 
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pcdcs longiflimi ct afpcri ^btis ad ora cibos admouettcr in 
f Iiictibus fe ueluti ancboris ftabiliuntt cum carteris ucnanf 
Scpiarum gcneri mares uani ct nigriores conftatix($ maio 
ris^Focminis tridctepcufl*is exilianC . Contra ucro fccmina 
icto marc fugit. Ambe aut ut fenfcre fe ap^bcdi effufoat/ 
tramento infufcata aqua latcbras qucrunt.Sepias clixasab 
bacno in patina mifl*as cil pipcre laferc codics ut uolcs.funt 
qui cxpi^ecynnamo coriandro uiridi metha uelarida;oui 
uitello aceto uelacrcftatolei modicot ubi bullicrit obligcr, 

Dc loligne» cap vn» 

f Vnt et loligines ct loliguncule; quac magnitudinc 
potiuf q qualitatc diffcrunt. Hc cxtra aqua fc offc 
rctei uohtarc putant.Cccrc in patinam tranf late pipe: tw 
tamelIc:oleiguttis condiunf . 

Dc polypo. «ap.viii. 
p Olypus dictus c 9 multos habcat pcdcs : brachiis 
ut pedibus ct manibus unf . Cauda qujc e bifulcal 
ta ct acuta in coitu*Ictanf admodii odorcVcfcunf cochi/ 
Iioru carnc.Oia in domu comportant . Dciode putamine 
rofa carnc cgcrit, Annatantcs quT ad ca pifciculos ucnanf . 
Polypum coctum pipc ctlafcrc condics. 

Dc conchis, cap.ix. 
e X gcncre cochiliorum conchc habcnf q gdcm ui 

fu oiqj fcnfu aho^ cibi ct pcriculi carcnt. His ap/ 
tis iridianf poIypi.Impofito.n.lapiUo cotra cochas ncdau 
di poffmt fccuri carncs cxtrahilt.Ncgat in aqua nullu cfTc 
aial ad cofidendum hoicm atrocius:cocta pipcrc: pctrofeli 
no mentha ficca:cynnamo obhgas» 

Dclocuftis, ^p^^ 
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l Ocuftc crufta fragili muniunf Larcnt mcfibus 
nis.Eodcmtpeetcancri occultantur.Ambo morc 
anguium ucris initio fcnectutcm cxuunt rcnouationc tcf 
gorum:c3etcra in undis natant. Locultc rcptantium modo 
fluitant.Vnum hoc animal nifi uiuum ferucnti aquam' 
coquatuftbonam carncm non habct.Viuunt petrofis in |o 
as.Alirer ficcoqucs locuftas. Apcriuntur locufte utanfolct 
cum tefta-.etinfundituteis pipcratumac fiin craticula af' 
fantur* 

Decancris. cap.xi. 
c Ancri hyeme aprica lcca fcctanturteftatc m opaca 
purgatum recedunt.Omnia eiusgencns hyemclf 
dunturtautuno etuerepingucfcunt: maxime plcnilunns . 
Cancrorum pliira funt gencratfcd omnibusferclongaeft 
uita.Pedcs octoni omncs in obliquo f lcxi .Faminc pnmus 
pesduplcximarifnnplex.Prctcrcabina brachia denricula/ 
tis forcipibus-Superior pars in primoribus his moucntur in 
infcriorc immobilr dcxtcrum brachiu omnibus maius. Vni 
ueri*i aliquando congreganturtq, cx eorum diucrfo ac tri/ 
to itincrc apparet . Sunt et cancri t qui phynotere appel/ 
lantur t omnium minimi : etobhancrem miurie oportu/ 
ni . Huic folcrcia cft inanium oftrcarum teftis fc conde/ 
retetcumacreuerint migrarein capatiorcs cancnpauore'. 
Retrorfum crederc cancn pari uclocitatc putantur. Dcmi/ 
cant inter fe utarieres aduerfis cornibus icurfanrcs . Corra 
ferpcntii icus medcnf . Aiut folc cacn fignu tranfeunte ipfo 
rum corpora cxinanita pfcrrim ac ficca exiftentia in fcopio 
nestranffiguran. Exhocgcncrcet cchiniputantut . Oua 
omniu amarafunttet ^na fimul luncta.Ora coru i medio 



fiorpore in tcrra ucrfa ttadunt.Scuitia mans pfagiunt.Hfc 
t(tcp corrcptis opcnunt lapillis:mobiliratcqj pondcrc fta' 
biliunt.Quod ubi uidcrc naute ftati plunbus anclioris na 
iiigia firmant.Sunt q ct cocblcc : ta aquatilcs ^ tcrrcfcrcs i 
hoc gcncrccolIocct.Vngues babcti tcncbris ct uclutigne 
luccntes.Coqui bi oes cxaqua etaceto : etabundanti lale 
dcbct.lta ferucant oportct:ut bis tcrue fpuma cxundanci 
haeno emittat.Cocti ct in patinas tranf lati ex accto comc 
duntur.Farcin et camban cuacuata tefta : tunfa ipforu ex 
cauda et cbelis carnc : tunfisamygdalis:uua pafTa : uitcllo 
oui:crito cafco fi t^a paticnf ; petrofelino amaraco minuti 
concifis:ct farcn frigi in olco lento ignc dcbet . Camarum 
cgo lilum putari: ^ paruus admodii et tencr ta ex lacubus 
^ ex marinis litoribus capif .Coqui ct hi eo mo quo (u^ioi 
rcs dcbet.Cancn ccrte difliciUimc c5coquunf :cocti afmati 
€isctptificis|)dcflreputanf .Tcltceorum in cincrcm rcda/ 
cte:ct cum melle ac gennana pote : morfui rabiofofi canis 
mcdcriputantuc. Deconchis» cap.xii, 

N conchismagna cftet figurx ct coloris uanctas: 
i utpotc pIanis;c6cauis:lunatis:logis in orbe: cucua 
tis;dimidio orbe cefis:in dorfum clatis leuibus: ru^ 
gatis:dcnticulatis:cnnitis crilpis. Ex his pcctines rcc5diti:et 
ipfi magnisfiigonbus:ac magniseftibus faliiinttcxtra uoli/ 
tanr fe(j et ipli canat.Magna ucnit romanis luxuria cx co 
charum gencrc.Ongo autct gcnituraccche: undc marga 
nte nafcunf ofrrearum conchis aut multum diffcrt.Hacat 
tepleri rofido conccptu tradunt:ubi gCnitalis anni hora ca 
panfam quada ofcitatioe emifir.Meliorcf<^ margaritas ex 
^litatc roiis puri uel fecus gmgi, In aqua moUis uino cxe' 
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ptusprotinus durcfci't.Conch.i ipfa cu manum hois uidiv. 
compnmit fe atqj operittgnara fe ^pter opes fuas peti: ma 
numcp fi puenit acic fua abfcindit. Capte coche ac fale ob' 
rute in uafis fictilibus crofa carne oi nucleos quofdacorpo 
rum:hoc eft uniones in fundo relinquunttcandore magni 
tudinc intcr fe diftantcst et quia nullibi duo rcpcriui^rr indi 
fcretithis mcrito unionil nome romanu impofucrc delitic» 
Clarior in rubro mari repcrif. Duo fuere maximiuniones 
ufqj ad Cleoparrc tempora . Qux Antoniu ad luxi' ^juo' 
canstinfummere fcpoflfc una cena fefrcrcium centies afftr' 
mauit.Hsccubimirari uidit Antonium arridesucfanamuf 
lier phyala popofcittcui aceriacris nonihil infundirtarq? il/ 
luc unionc deptil cx aurc altera fefrinabunda dimifitteuc^ 
matutc diflciIutLi(ut eius lapidis natura e).M . Antonio bif 
bcndu apporuit,Hic unio centics fefterciu finc contetionc 
ualebat: cuius aiit magnitudinis fuerir indc colligi potcrat 
cp q fupfuit poftca uicta rcginatct capta egypto» Romam 
delatus defecrufqj etet facta cx una margarira due: at<^ im 
pofitisfimulachro Vcncris aut monfrruofe magnirudinis 
in teplo qd' Panthcon dicitur.Conchc igirur fi non hac ra 
tione fanshumanis delitiis fatiffaciunt : in caibonibus(ut 
oftrea folcmus)coquantur. 

Dc purpura ct murice. cap.xiiK 
p Vrpura ct murex conchiliis annumerantur.Latet 
circa caufis otrum tricenis diebus.Congregantut 
uerno tcmporc . Purpura f lorem illum ringendi ucftibus 
olim expetitum in mcdiis habet faucibus nigrantis rofe co 
lorcm refcrens : rcliquo temporc fere ftcrilis uiuas qui cas 
qucruntcapcrc cotcndunt:qui cum uita fuccum illu amit' 
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tLint.Conche omncs cdcrnmc crercuttprccipitc atitcm put 
purc.Anno.n.magnitudincm implcnt. Muricc tame puf 
pura colorc pftannorem credidenm. Ab his ct oftrum di ' 
cebatur color ille celcbernmus cp cx oftreis purpura ac mu/ 
rcx crueref.Et farranil nomen ab Sar urbe Pbcnicie : qua: 
poftea Tyrus appellata cft fupfiflfe coftat utapci* Virgiliu , 
Et gcmma bibat ct farrano dormiat oftro* 
Coquunt et he eo modo quo cartera conchilia. 

Dcoftreis. cap.xmu 
d E fihceis tandcm conchilibus cu oftreis concludaf 
must quar quia dcmortuam er iienerc-cxcitatapd' 
lauros ct hbidinofos in prccio funt.Sergius illetqui ab Ora 
ta pifce captotct auccto cognomentum accepir primus om 
nium non tantuni gulx quatum auaririx gratia oftrcis uif 
uaria adinucnit;Luci CrafTi oratoris ctatem antc Marficu 
bcllutquo qdem principioadeo uectigaha : et priuati pro^ 
uentus ex pifcinis crcueret uacantibus etia huic rci magnis 
uiris utpote Lucio Phylippoet Horteliotquospifcinarios 
Ciccro appellarc folitus cft:ut Catoncm Vticcnfcm L»Lu 
culli herede dc pifcinis quadraginta quadringctis millibus 
uendidiflc fcribanthiftorici.Idcm igitur Orata qui primus 
balncas pcnfiles habuit.Primus ctiam oftrcaria in Baiano 
follocauittquialimofarcgio qiiac folcam crfattct paflferem; 
conchiliisquoqi muricibus ctoftrcis idoncacft Primus et 
optimum faporcm oftrcis luccinis adiudicauit. Hxc cocta 
in carbonibustatq? cx tefris cxcmpta frigi in oleo ct aroma 
tibus:ati^ acrefta fuffundi poflunt. 

Dc orata. cap \y. 

n On eft crcdcdum oratam ad nos aliundc cil inipc 
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fa aduccta fine caufatquae in faporc ct uoluptatc collauda' 
ta cfc.Omniu tameauiara lucnnam concbam dcpafta no/ 
bilior habefttefte Martialehocdifticho, 
Non omnes laudes preciumc^ aurata mcreturt 
Sed cui folus crit concha lucrma cibus, 
Si pinguis cfc orata elixam;fi maceflTit aflam facitotac mo; 
reto uiridi fuflFundito. Dc accipenfcrc.ca.xvi, 

Ccipcnfcr:quc fccundo bcUo punico romam adue 
a ctum c"»nftat;ran capitis pifcis efttmagniqj precii» 
Squamam ducitaduerfam; cum cacteri fecuda ha/ 
beant.Hunc pifcem coronati miniftri cii ribicinc adpalati 
nas mcnfas ferebant:quafi ambrofias dapes » 

De fcauro. cap. xvii. 

f Caurus ex Afia in nofrrum mare ab Octauio pre; 
fecto claflTis aducctus eft:quem pifcem inter hofri' 
am et campanije littus ca lege fparfitaitquinquenio doncc 
multiplicaretintactus relinqueretur.Melior tamcn intefri^ 
nis 5 cirneefttauctoritate Martialis. 

Dclupo. cap.xvmV 
Alia alibi mcliora nafci fententia Varronis:ac PIi' 
t nii deprThcndimus : qui ucrbis his lupo intcr pi/ 
fccspvilmamafcribunt . Ad urccum optimarefert 
agcrcampanusfrumcnta . Falcrnus uinum. Caflfinas ole/ 
um. Tufculanus ficum . Mcl tarentinus . Pifcem lupum 
maximequi inter duosporescaptuseft Tyberis. Vr rom/ 
^ bum finus Raiicnnas : murenam ficulus littus . Afl*a / 
tur autcm in craticula Iupus:fi iscft quem uulgo laciam 
l uocant.auiilfis brachiis cxrractoc^ pereandcm uiam intc/ 
f ftinojafl^um falfa uiridi fuffundcs , Quod fi elixum uoles 
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lcacophago muolucs»Vtroqj modo fuauifTime editiir» Ad 
hunc Poponius tyberis accola Martio Aprili ct Maio mc 
farpius inuitabat:fatisctiam tuto pcrditurcum non mcon' 
grucalat.Philippus romanus nofrractatc phidcus egrcgi' 
ustct dirciplinc uctcrum diligentifrimus timator alfcrit fti' 
rioncm t fi faporem infpicimus eflcque ueteres illicaptum 
intcr duos potcs tantopere laudabant ♦ Nec lacie eam lau/ 
dem afctibcnda putat.Vtcr noftru melius diiudicet ligurt' 
torum fitiudiciu» Defiluro. cap.xix» 

Ilurus mafculus omniu edita cuftodit oua:et (xpe 
( qnquagenis dicbus nc abf iimanf ab aliis. At m^ri^ 
nus mus in rcrra fcrobc eflFoflfo parit oua et rurfus 
obruit terra trigcfimo die refoffa aperit: fetumq» i aqua du 
cit.Nos pifces efuihoium nequa^comendandos ccnfui. 

De rombo* cap \x« 

t Ombu in adriarico captu : maximc uero i finu Raf 
acnnatc fuauiflTimum efui crediderimtquod apud 
*maiorcsno nifi principum menfis apponebatur. Magnitu 
dinis eius luuenalis auctor e uno carmine Incidit adiiatici 
fpacium admirabile rombitetMartialis: Quauis lata gerat 
patella rombu .rombus latiot eft tamen patella.Rombu in 
calato uinctum autpinaci annexum in cacabo coques. Fa' 
cillimc n.fihocmodo coquaturdifrumpif Efetueat ite le' 
to igne neccflrc e.Coctu cii leucophago et aromatibus *. et 
tuto ct fu niirer edes. De ftiricne, cap .xxi 

Radi per tenebras nunc mihi uideor t quando ho' 
t rum dequibus deinceps dicrurus fum pifcium:nul 
lus ccrtus uel hois uel naturx cxiftat auctor . N cgli 
gctiac maioru et mfcitie id magis mihi afcriLendum clt« 



Vcar ego nouis nominibus nc dclicatorum gular pcr me di 
cant ftctinc:quominus intcgra utcrcntur ucluptatc.Stino 
pifcis e ^grandisjf lumina non nifi lata ingrcditur. Capru 
no ftatim: fcd poft paulu in aqua dimidiata uinoalbo ucl 
qccto coques.Salcm indcrc mcmeto.Tantii cocturetquan' 
tum uitulina caro rcqrit.Comcdi ftirio cxlcucophago ubi 
multu gingibcris infit ucl cx aliato ucl cx finapido debet ♦ 
Ex ftinonc fit falitura^qua uulgo fcinalc uocant: quafi fpi 
nalc:<^ ex dorfo cr fpina fiat.Bonu fcitotcu in teflcllas co' 
cifum intcgru et rubeu erir.Dci in craticula coquif . aceto 
etoleocrebroifpargitotne deficcef.ubi calorem penetraflc 
credidcristab ignccximitoracfuflFufum reliquoaccti ctolet 
conuiuis apponito.Hxc funt potatorum calcharia, 

Conditumtquod cauiarc uocat . cap.xxii. 
o Va ftirionis cxeptis ^bufdam ncruis qui harcirer 
crant lota cx aceto aut uino albo in tabula exten' 
destut exficccnf .Salita dcinde in uafc aliquo aut inuoUita 
fale manu no tudecula nc franganf in faccii rare rexture^» 
ut indc humor exeat coniicics. Poftremo uero i feria i fun 
do pfocatatut fi qd humoris incft indc exeat. ad ufum re/ 
poncs bcne pmcndo ct opculando.Coq duobus modis ca 
uiarc p5t.N am m buccllas ucl fruf ta panis panl toftas extc 
fum ad ignc cum fufcina aut gUdii cufpide tadiu rcnnedu 
cfrtdoncc crufta fccent coloratiore:arq? ftanm calidii eden 
dum . Er aut lotu aqua tcpida:ne pluf 'i fatis e falitu uideaf 
olcribus bcne c5cifis cxcauato panc ac trito admifcebisrad/ 
dcndoparuccpcminutarimcncifc:acfrictc: minimu pipe/ 
ns.Hanc deindc ipenfam in frictatemodii coqucs: ct gixf 
cos huiufccmodi cibi auidiflfimos pafces . 

l.iii. 
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Lumbnna. cap»xxin, 
l Vmbrina pifas e no cotenedus coruo aflimihs, Co 
q^tur aut et codif co mo quo ftiriotminus cocturc: 
g^a tcnenor crtrcquint. Dentale. cap.xxim, 

Entalc noftra etatc dictu tc^ dentes ferc exertos ba 
d bcatt (jbus ct piTcatoics intcrdu ledcrc confueuit. 
Senferc antiatis cicatnccs in digito acccptas a dc 
tali uulncris infpexi.Orate fimilis cft.ut ftnio coquitur. 

Varrolus. cap.xxv. 
u Arrolu paruu utpdte quatuor aut qnqj librarumt 
nec cxquamatu nec cxcnteratu : autin craticula. 
aut in olco coqto.Si in craticula t afpergerc cotinuo falito 
olco et accto memeto . Multa coctura amattpp eius exu' 
bcrante bumiditatem. Coruus. cap.xxyi. 

Oruus fub niger efr ad coruifimilitudincmtundc 
c nomc acccpiflc putat:pinas i' tcrgu oblogas geftat 
Lapide ite in capitc gerit. AflFirmat Palladius dolo 
fem latcril fcdaritfi fub annulo gcftatus carncm attigcrit . 
Optimis pifcibusanumcrat.Coq fiue magnusYiuctutuar/ 
rolii dixi pot.Frictu morcto:ctcui modicii alii infit:aut fi/ 
napido fufFundito. Solca. cap.xxvii. 

Olca pifcislautus nccadmodil longust ucrufubti 
( !is ct folce fimilitudincm babct: undc nomcn accc 
pifl^e puto. Frictii pctrofelino minutim concifo:et 
acrcfta:aut fiicco malarancii fuffundcs . Numcraturetbic 
intcrbonos pifces. Palmira. cap.xxvm. 

Almitas cgo paruas lumbiinas crediderim . Ncc^ 
p cnim nifi quantitate tantum difFerut»Nam ctob/ 
longcbe funttetfub nigrctctcauda babcnt fubti 
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lem acutam etbifurcatam:Suntitemfmcfquamis.Coqui/ 
tur et c5ditur ut ftino .Si parua admodum fucnt fngatur: 
petrofelmo ac fucco malarancii infpcrgatur ♦ 

Frauohnus, cap.xxix, 
f V rgit in dorfum frauolin us : inclinatcy caput foris 
ruber eft:intus albigat:ac faporem optimum ede/ 
tibus preftat.Coqui quo uis modo potcft maior . ct clixus 
leucophagum:mmor ct arfus falfam tcquirit uiridem . 

Trillia. cap.xxx; 
t RiUia curti capitis pifcis eft ct grofli^caudam itcm 
in acutum dacit.Integrancc cxcnterata affanda e: 
ac muria afpergcnda: Ad dics octo aut decem durabunt: fi 
patina altera fuper altcram pofita falimola cofperfa fucnt. 
Salpa capixxxi. 
Alpa pifcis ncc magnus ncc boni faporis cft . Syl^ 
f ueftre enim ncfcio quid fapit. Coloratior ite in me 
dio:etex tranfuerfo extat.Hic pifcis quia ucntnco 
fus admodum cfttbcnc exenccratus:fed parua quantum fic*» 
ri potcft incifura :anfaturam rcquirit.-ct moretum . 

Scorphion. cap.xxxii. 
f Corphion nigcr cft: dcnfas in tergo fpinas habest 
quibus nonnun^pifcatorcs lcdit:Magnum chxut 
panium afTum facics. Ccphalus.cap.xxxiii. 
Ptimi faporis cft ccpbalus fcptcmbn mcnfctpifcis 
o fubalbus:et fatis magnus:i dorfo planus:cuius ca/ 
put et curtum et groaum eft.Magnum in cacabo 
tfoqucstparuum in craticula:falimoIa ccntinuo mfpgedo: 
nc dcficcctur.Magnum cu leucophago: paruii muria ipfa 
comedes. P^^^"' cap.xxxmi. 

1.1111* 
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p Afrct a paflfcrc amculatcui fcrc aftimilis e(t*.c3pitc 
cnini tantum differunttnomc accepit: clixo pctco 
fehnutaflro malarancii fuccu mdes. 

Camarimanni» cap«xxxv« 
c Ammaros marinos paruos admodu t ct quoru tc' 
fta tc n clla etclixos ct feniculo ct accto fuffundito. 
Cappe* cap.xxxvi» 
c Appc cx gcnere conchiiioru funttcoq in parella (i 
ncaqua dcbct.Conchasubiuidcris pcalorcapcri' 
ri acrcftam cum modico pipcristriti : ct pcrrofehni concifi 
indes:admifccbifq?:ac ftatim m parinas tranfferes.In aqua 
benc falita p nocte aut die retinedc prius funt: ut amaritu 
dincm innatam relinquat» Mcrlucius cap.xxxvii 

Erlucius finc fquatnis cft : accepit fortaflfc hoc no' 
m men a mcrula.Lucio tamcn ^fimilc aiunt,Coctum 
cu finapidoalbo comcdes. 
Lucius f luuialis» cap. xxxviii» 

• Vciu f luuiale cxcntcratu clixabistcocto fquamam 

i cu pcUc auferestac ex lcucophagotaut aliatotaut fi 
napido comedes.Paruu luciu fi uolcs aflfatothic pi 
fcis intci^alios minus infalubris habef .Suntq et cundcm li 
cium appcllcnt. Trutc . cap.xxxix. 

Rutasquafitrufilcsatrudcdo noftra ucrnacula di 
t ctasputotfcmp.n.in adiierfumetipetuofum flu' 
metriita nitif taducnictes undas fupcrare cotedes. 
Cocifa truta i frufta ac falira i cacabo ita ut furfum uorfii 
in cifura ucrtaf :ex aqua ctacetotira moderate impofitotut 
ncqp fal diluat:ncqj pluf ^ duobus digitis aqua emincatco 
qui dcbct, Vbi dcfpuinaucns:dcinceps lenro quoad ficri po 
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tcnt ignc cfferuCrit.Cocta ct in pinaca cxtcTamtut n5nihil 
cviccef aromatibus dulcibus ifpargcstac cu lcucophago be 
ncgigibcrato comedes.Parua rrura cxe*tcratatet benelqua 
mata intcgra hinc dcxtra hinc finiftra a capitc ad cauda in 
cidcsiincifuris fale idcs:acp horas duas iterduas tabulas op 
primcs.farina dcidc luoluta i oleo plcnte friges: cocta hoc 
modo:ad qttuor et ^ncy dics fcruabis.Quouis mo cdatur 
grauiscococtioniseft. Thinca» cap.xU 

Vam niic thinca dicut^oU mena appcUata crcdide 
q rim . Si groflfa crit ct lixa uoles:ex acrefta taromati 

bustpctrofelino minuti c5cifo:codita comedcs. 
a Liter fi groffa crittca benc exquamata:ac p mcdia 
fpina incifam tita lucrtestut qd* foris crat intus dc 
mu fiattifracris cr cofnst ac c5cifis itraneis inditoq? rurfum 
cu ouis fcx.pctrofelini c5 cifitpiperis tunfitalii difftacri: cro 
cimodico:Sunt^damafccnas:aut cerafia acria:aut paflu/ 
las cu pincis mundis cu ouo diffracto indar. Coquedalen/ 
to igne 1 craricula ctcoctam falimola ex aceto olco croco fai' 
pa fuffundcs . 
a Litcr fi parua crittco m5 fcidcstquo fupiorc.et co 
fparfa farina olco frigcstfncrataut acreftataut fuc/ 
co malaraci fuffundcs.Hocet quouis m5 cocto nihilpeius 
Pifcispcrficinus. - cap.xli, 

p Erficu pifce pcipuu. Vrbanus lacus et padus f lu/ 
uius 4)ducut: que idcohac denoiatione acccpiirc 
putartcp pficifapoiehabeat.Paruuse:uariocolorc difrin 
ctus.Suauis hic pifcis habef tct mmus mfalubris.Maiorcm 
excreraru ncc cxquamatum cx aqua accto fuflFufa coques « 
Coccu ac mudutut i lucio diximus:c5uiuis apponcs , Par/ 
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uum cxenreratumtct cxcquatum in olco : aut in craticula 
cu fahmola coques. Lamprcda, cap.xlii, 

Amprcda anguillx mulcu aflrimilis brcuior tamc 
1 cfncr foramina uri inq? fub auic babcr.ln Cifalpi 

na parucnn Hcrruria mcdiocres:roma: cr rybcri p( 
magnccapiunf .Scd bcnc a naruraacrum etquado^dc lUic 
dclicarifl'imuacfarismagnu ^duxerir pifccm t ubi uallarc 
gu\x inrcr fctaucris rcnl pciis cerranr.Emi frcqucnrcr lam/ 
prcdas qnqj fcxfcpreaurcister olim a quoda lacticlauio ui 
ginritcu alrcr (ecCi aucrionaref tfcimus. Nec pafla cfr ingc/ 
nua gula ranta audacia graruira ce,Difpcnfarori,n.cj) fui 
ipfius arrogana cr faffutnolo diccre frulriciam imirarus cet 
ccnril aurcos dono dedirtne fcciido ad fingularc cerramcn 
^uocatusttimidus ac infractus aio fuccubcret.No hoc uo/ 
luit Cbriftus t q uirtutu no f lagiriorum er gular ccrramina 
ad imiratione nobis propofuir.Sed ad coquinam rcdire tui 
tius cfrt^ uulncra rccrudefcenria artrcctarc.Oflram cerbero 
Vbiiciamustnein nos canina rabie cxerccattucl laprcda co 
ditam meliorc oflFa . Lamprcda crutis dcnribus aclingua: 
ct cxtracro p obfccnas parres folo qcf* co rcndir irranco t cu 
aqua calida bcnc liuabis nullibicominurapellc Colligcn' 
dns e item fanguistquo codimcntum ficri folct. In oscius 
nuce mufcatatm foramia qua* circa auics babcttcbariopbo 
li intcgra grana indcs , Inuoluta dcinde in fpira in tygano 
ad focum cil femiucia optimi olei paruo acrcftetuini albi et 
optimitfalis q^tuin fatcritlcnto ignc^coqucs.Vbi fcrucrc 
occcperitfanguinc ccapitc l tyganil ipfum cxprimito. Idc 
et fieri antcq fcrucat poteft . Eius morctil boc modo faci 
to« Amygdalas aut aucllanas cum fua pellc toftas ac tctfas 
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ne cinis infittbucelUm itc panis uftulatam cuni paflTuIis co 
tundito : tunfn cum acicfta defruto auti parte cocturc dif 
foluitotacpcrfctaccu in catinii rranfmittito: indcdo femp 
paru gmgibcris gariophiloru: cinnami: etid fanguinis qd* 
diximuscolligcdu:bancipenfam in tyganii infundens^do^ 
nec lampda cocta uidebitur :una efecueat finito . 

Liter alTam fi uolcs dti co^tur fanguine et adipcm 
a coUigcs-Hocite in coquo pdiximus mo cduliu co 
dies.Sut ^ minimas:quas lapredncias uocat m crati/ 
ciila lento igne pcoquant.fuffimdedo cotinuo cx olco acrc 
fta falc aromatibus fimul mixtis. Barbuli.cap.xlm. 

Arbuli f luuialcs funt intcr bonos pifccs(quouis 
b modo cocti) no conumeratuc.Eorum oua mcnfe 
{)fertim maio pcrniciofa habcntur. 

Tcmulus , cap.xliiii. 
t Emulns pifcis cft optimus:et is maxie: q ex abdua 
capif .quouis modo ^comode coquif .Frictura ta' 
mcn magis rcqrir. Congrum.cap.xlv. - 

On^^rum^que Antuitcs bruchum appcUant.in fru 
c fta cocifum :co modo coquito: qao anguiUam:Io? 

cato intcr frufta faluix:aut lauri folia» 
Leomarinus. cap.xlvi. 

Eoncm mannum ideo cancrum a uulgaribus dv 
l ctum puto : cj> lconis et colorem et fimilitudinem 
quandam habct.Euis os:ct id foramen : q:iod fub 
cauda habet:lana occUiditur:et in furno admodum calido 
finc aqua liquaminc ue uUo lcnte coquitur.Suntqui cum 
carbonibus circuuillentzcrebroq? uoluant:nc comburanf. 
Co^ ite cx aqua cc accto pot:ut canctos f luuialcs folcmus 
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Plus tamcn cocture requirit : quia grofllor et durior cft . 
Coqui ct co modo lagufrc poffunttqua! cx gcncrc cacroru 
fcd lconc maiorcs habcntur, Scardc.capfxlviiv 
Cardc quouis modo coquant infipidc funttct plus 
f molefrie ob minunffimas fpinas intcr edcdu:^ uo 
luptatis afFerunt, Carpani. captxlviii 

c Arpani grofl*i ct hcrbas ubi f lumina ob incrcfcen/ 
tia cx alueis exeunt dcpafti:non infuaues cum leu 
cophagotaut aliato habentur.Parui friguntur » Hos man' 
thuani bulbaros lingua uernacula uocant. 

Salmoni» cap.xlix, 
f Almonos quouismodo coxeris optimosiucnies. 

Lafchc. cap.l. 
t Afcharum magnam uim Tranfimcnus prodiicit, 
Frictcet in carboibus:autin craticula afle:falfamt 
autacreftam requirunt» 

Lactcolini. capli. 
• q Vos uulguslactcrinosicgo lacteolinos appeUauC 
rim a lactc ct albido colorc:quo etiam tranf lucen 
tem fpina itegro ct uiuo licet ccrnerctadeo diaphani funt . 
Mari etlacubus capiuntur. Fricti morcto uiriditaut actefta 
fuffundi debcnt. 

Rouilliones. cap.lii. 
e Ouillioncs trillic pcrfimilcs in lacu aIbano:ct tybe 
ri precipuc nafcunturtparui funtet infuaucs, Co/ 
quunturtct fibiaccondiuntuitutlacteolini ♦ 

Acicula. cap.liii. 
a Ciculas a diminutione acus *, eos pifcesappellauc' 
rim quas uulgus acucellas uocat. Acus enim fimili' 
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tadinem habcnt:ctquouis modococtci optimc babcntuv. 

Turdus marinus. cap.lii"- 
t V rdu marinii idco f ic dictu m : 9 turdi fimilitudi/ 
ncm babcattquouis modo coques t affus fmapido 
requiut. Agoni. cap.lv* 

i N lacu albano optimi nafcunf Agoni : pifces non 
admodu magmtfed fcrc fardelus afTimiles.EUxi pc 
trofelina:butyru ctaromata reqrut, Fncn malaracii fuccu 
aut acreftam , Saraelle.cap.lvi. 
( Ardelle ex bcnaco admodu laudanf , Fncte cx acrc 
ffaaufmalaraciofuffundiif, Polyposc.lvii. 
p Oiypn a mulntudinc pcdii ut diximus fic appelU 
tu:quoquomo coxeris: malu diccs» 
Cancri. cap. Iviii. 

c Ancritquos uulgo mutatis ct inucrfis liffcn^ gran 
cos uocat: ta f luuiales ct hc Ucunatq mantimi co 
ctitaccto fuffundi debe"r. Carpioes.c.lix. 
m Iror a Plinio cu de benaco cclebcrrimo ueronefis pa* 
ttix lacu me'tione pfxpe fccenttnil dc carpioc: quo 
lacus lUe pcipuc exwllif :ab co fcnptu relictu ee, Coquunf 
carpioes quouis m6.Veru utdiu durcfcaptos fratiac 1 fali 
moU biduo reccntos 1 oprimo olco diu friges : ut bencco/ 
quaf .Scruari hoc m6 p mcfem :ct fi miniis falubres et ifua 
ues finfct eo aplius: fi redocfi f ucrittferuabiif et alii pifccs 
n6 tame adco fi hoc mo fuennt fncn.Cauedii c ne a fpma 
qua 1 ncapitc geftat lcdaristpmtiofa.n .ac fi ucncno tmcta 
efTcf.habctur. CaUmani.cap.lx. 

Vosifri caUmarios uocant mclius et magis ^Dpnc 
q attramcntarios appelUa*ent: cum ct caput ad forf 



matn uarcuU attramcntarn habcanr:ctattramcnta ut fa-pc 
fundant.Magm in frufta conciri ac elixitct pctrofelino niif 
nutim concifotetaromatibus parui fncti ex fucco malaran 
tium comcduntur ♦ 

Pifcesin gelu. cap.Ixi. 

Elu exaqua uino ct accto fittct quo diutius fcruc 
g tur mulra aromata indi oportebit'. Ex lurc menc; 
autlucii^pinguiscxenterari tantum x neccxqua^ 
mati optimum fict gelu»Sed is pifcis lento ignet ct in tanta 
aqua utuix tegaturbene coquenduscft. Coctietexempti 
pcllem riirfum in cacabum pones^ accbuliatali^diu fines< 
Reliqua deinde qux in gelu carnium facicnda diximus ob/ 
fctuabis. Congelari ac conftringitet reliqui pifces elixi pfer/ 
tim tam maritimi^ f luuiales hac cooditura potcrunt» 

O ua tarica . cap . Ixii^ 

o Va ccphali fale trito confpargcstreferuata mebra/ 
nula illa in qua oua ipfa tan^ in folliculis nafcun 
Vir Poft dicm a falitura inrer duas rabulas per dicm er no/ 
ctcm oppiimcstinde ad fumum fufpendcs procul f lamma: 
nc uehemcntcm calorcm fentiant,Sicca in uafa lignea cum 
furfuribus repones Edi hoc modo no infuauiter poterilt . 
Vcru fi cocca uolucris fub cincrc t aut in fccolaricalido ct 
terfo fxpe uolura concaIefacics:ac percdes.Cum fophiano 
mco hoc nil fuauius edifl*e me memini. Delata c gracia illa 
purarimuindc optima falitura aduehi folet , 

Quid fit cdendum in tettia menfa. cap.IxiiV. 
Ictum lam fatis quid in primact feciida mcnfa fit 
d edcndumtdicendum deinceps crit et hcc breuircr 
quidcm quid in tcrtia tan^in conclufione ad fi/ 
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gnitim ftomaclii fit anfumcndum .Efte camcs fi contigeritt 
tum affas : tum clixas pro tcmporc anni aut poma aut pi 
ra acida prefettim qua: exhalationcs cibi antccepti a capitc 
propulfcnt comcdcs » funt qui mirum in modum intct 
quos cft nicandcr raphanum radicibus afcnptum probent: 
poft cibum fumptus concoctioncm adiuuet:ad ima fto/ 
machi pcnetrando : pituitam extcnuct : uaporesad caput 
elatos depiimatu-cnes ct ucficam purgct . Salutaris et con' 
tra fungorum ucncna : uiperc : ac fcorpionum morfus ha 
betur . Tantaeft ciusacnmonia maximc ucto filueftris : 
qucm cgo amoratium dici crcdiderim m abrafo cortice 
dorfo fcorpionis imporitum ftatim necct. In ptima mcnfa 
fumptum: non adeo probantniedici . 9 obeius acrem cE 
calidam uim non patiatur cibum in ftomacho quicfcerc 
tuctus gcncrct : ct concoctioncm inducto uomitu impcf 
diat.SigiUare ftomachum cafei prarduri modicum putatur: 
ct prohibcrc:quo minus exalationes caput et cerebrum pc/ 
tant . Faftidium itcm cxunctuofa cenaautdulcicxortum 
percommodc tollit.Comcdunt ancfum et coriandrum fac 
charoinuolutumdelicatorcsmcnfar ad oris et capitismc/ 
delam :fcniculum uulgares . Cafraneam cuius uis fiigida c 
er ficca omnes de qua uanc difccptatum eft. Hanc alii nuci 
buS:utVirgilms,Caftanceq?nuces:aliiiuglandibu*:ut Sac 

di:qui eas balanos uocant annumeranda cenfucre.Echinis 
pungetibustanq quodaqfi uallo corticc ctmebranula ut 
rcs pciofa inuoluiMnpcio qtiodaerat Taretma quar etba 
lanitis uocabaf.Laudabaf et Ncapolitana quodam utnuc 
Mediolanenfcs , Caftance omncs bene dennbus tnte : a 
bonoqj ftomacho fumptc : non incomod.e alerc: obefaici 
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appetentiam faccrcpLitantur.McIiores itcni habetut intcc 
prunas ct cincres cocte ^ qua: clixctaut in patcUa perforata 
ad f lamatoftc funt.Nimia«n.cius turgiditas ct rnptica nis 
decoqtur.Sumptcitecum faccharo autmcUc pituitacxtcf 
nuarc putatnr.Efus prcrca coroncoru malogranati acidi p 
fcrtimtctoia qua:artnngututfiliquaru et piftachioru non 
iprobatur.Poft piTccs cdcndc aut amygdalc ant aucllane : 
aut nuces funticp piTciurn fngida uim cthumida fuccitate 
rcprimcrc putatur, Dcuino. cap.lxiin» 

Ena pradium finc potu nofolu infuauis; ucruetia 
c infalubris habet:cu hauftus fiticnti ^ cibos cfuric 
ti fitgratioriiucudior . Humcctarccibu nccelTe et 
etadrcfrigcrationepulmonistetquo mclius fubigiturt et 
foncoquaf qdP dcfumpfimus.Vinum qd* Androchidcs ad 
Alexadrii fcnbes eius intcperatiam cohibiturusfanguinem 
tcrr^pappenauitthauftum calefacicndi ct humcctandi foris 
infufum ref igerandi et dcficcancj uim habct , Eft enim 
*eius uiscalida et humcctatunde Homcrus 

appcllauittq) femina caloris habeat.Hinc eft qd^cor 
poribus fcffis nil celcrius fubuenit:fi modcfte fumatur t nil 
item pernitiofius fi modus abfit.TrcmuIi enim graucstpa' 
lidi fctulenritobliuiofitlippitftcnlcstetad genituram tardi: 
cani calui ; fenes cr ante tcmpus ob cbrictatem fiunt homi' 
ncs.Quarcmodus adfitex hominum ctatibustctanni tem 
poribus ncceCCe cft . Vt enim hycmc plus cfle Cclfi fenten^ 
tia ct minustfcd meratius bibcrc conucnit: ita cftatc ponb' 
nc 5 ^'^"'■iffinia et quai firim tnllat nec corpus incendat:ct 
ttt ucre cibum dcmcndo diluciori ahquid ad minustita au/ 
tumno cibo paulo plcniorc utedo minus; fed mcracius bi' 
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bimQS. Danda eft pretetea fcnibus meracmr pono : paens 
d.lutior:.iuienibus ct mcdie etatis med.ocns.Sumcn<U ctt 
item potio cx qualitate tegionum corporumucFrigida lo 
<a mcolentes mcrat.us:calida d.Uu.us.tcmperata quod mc 
dium quoddam rct.ncntb,bant.Sangu.nc abundantes d./ 
lut.b.Ic;acuta bilc ucxat.tcnue:Atramcracum.P.tu.ta auf 
ftctum b.bant. V.norum tria effc gcncra Pl.n.us affcntiau 
fterum;dulce;tcnuc . Aufterum pcctus aftr.ng.t ct cxafpc 
rat.Dulcclen.t:fedinut,Iius:cnmiacutam b.lcm fec.ll.me 
tranfcat.Tcnue omnino inut.le:cu mcmbns omn.bus op. 
tuletur. Alba uma f. ten«.a:aut non n.m.un, metaca l.mt: 
f.ac.l.us -i n,gra concoquuntur . H^c cn.m pcctus et f.bra5 
aftrmgunt:,llalaxantetlcn,unt.Subalbauerot.,t.usa(ru- 

muntur.Conficcndorum uinorum rat,o : qu:c d,ucrfa cx 
re2ion,bus coll,g>tur a n,ftic,s pcr,tis reg,onum pctatur. 
Nobis f.t fat.sbreuiter connumcrare : qu^ u.na .n prcco 
funt.Legcntes tamcn prius adhottor:ne me ob hanc rem . 
u,n, appetennmmum putcnt : quo ncmo mc .nft,tuto et 
naturad,lut,usb,bat. V,na fuoru,n temporum lau<buere 
t,etcres:utalbanapt^dulc,a : Surrcntura tenu.a falubnaq, 
T.berms Ccfar.S.gn.no .neffc mirarn au tcntatem ad con 
t,ncndam alui,m affcrcbant mcdic.. Laudcm magnam at 
mbuit Mamertin,s u,n.s D,«us Lulius pubhcs epuhs. Fa 
ernl 1-clauere omnes:maximcuero Maro cont,ncnt,f 
fimus omnmm.Laubabimus et nos f,nc controu rf a ctrc 
prchcnf.onc:u.na hgufrica:etca max,mc:qu. m 1. tote gc 
nuenf. nafcuntut. Lcuia enim funt et .ucud.n.m. fapons. 
rcqu>cquam obftatqu.n eanectas appellc.Habe. etcor 
rcafiJmmau,na:ctquxcaputfac.ll.metcntct.No.m, 
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probatnr et gLxciimt maximc nero qiiod in oppidum Ge' 
minianu m hctiiinanardtLir. Accelfit et maximalaus fcue' 
rmiano ex iLicrinis montibustquod eftatepcipua refrigcra 
tioeft.RomajpotifTimumtubietcalore et ciborum uanV 
tatc : accopiatan^fornaces iioraciflimi excftuant fcoma' 
chi.Nobilitate etelegantia fua mc rctrahit Trebianutquo 
Hetruria maximc exceUit. N6 negauerim in Piceno in Ci> 
falpina inq? reliquis Italix partibus alia ct digna eflfe fama 
fed liorum tantil mentionem fecifl*e fat cft:ne ctari noftrc: 
qua: mcliora uina homines producitt non fatiffactum di 
ci pofTit» 

De fedandis pcrturbationibus . cap.lxv» 

llpropc ad uoluptatcm etualitudine totpccptis 
n erit actum: nifi rationem fedandarum pturbatio/ 
num:quas gr::eci uocantbreui' 
• tcf oftcndcrimus He aurem ita mentem e propiia fede plc 
rumc^ dimorent : utpturbato aio fit ncccfl*e corpus quoqj 
aliquo et plcriiqj graui incomodo angi,PcrturbarionLl om 
nium fontcs: unde riuuli prope infiniti noti omnibus cflc 
debent.Duo enim opinata bona funt:quorum alterum pt 
fcns:altcrum paulo poft affutuium fpcratur : uoluptas ge/ 
friens opinionc alicuius magni boni:et prefentis:ct cupidi 
tasquam tandem ucl Iibidincm licet appcllare:quar c imo/ 
derata appctitio opinaticuiufdam magni boni: ut ait Cicc 
ro.Duo itcm opinata malatqu.T pan rationetqua fupcrio/ 
ra illa difringuntur:ut metus et egritudo, Appetcrc.n.ali' 
qLiid CLi rone cft fapicntismaximc ^prium: cil id modeftc 
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l 



fiat aolimtas dicrtunquem ucro fcciis kcia'e UKUnnms: Ii, 
bidincpropriecommotumdiccmus , Supcrion gradium: 
quodcum rationecxcitatur-.fcqucnti lcnciam cxulrantem 
cflFrenata cupiditateafcribmins.Atuero ut uoluptari.mali' 
uolentia letans alieno malo . Dclcctario pcr on ues lcnfus 
diffufa lactatiottan^ geneii partes fubiiciuntut ; fic libici/ 
nem ira cxfcandcfccntia:odium:inimicitiatdifcordia: indi' 
gentiatdefidcrium fequentur.Egritudo autem qux eftani 
moruaducrfantcrdnecStfactiohis ptibus diftmguif lui/ 
dcna:emulati6e:obtrcctati6c:mifcricordia:langcre;luctut 
mcerorc:crumna;dolore:lamentatione:foUieitudme:moac 
ftia:al¥rictionc;defperationc, Quibus ptuibati6ibus mots 
ctiam n6nun|oriturfuf¥ocatoet opprefTo cordc fangui/ 
nis ct fpirituum ob metum agitata concurfione. Mctus 
tcrea quf cum cxaminationcluimiliati^ mfracta futuroru 
malorum habctur ratione fugendus cft:qux pigriciam: tcc 
rorcm.'timore:pauore;exanimationem : contutbationcmt 
formidinemtmentibus hominum pbilofopborum manda/ 
tis obtemperantiiim abftcrgit. His aute egntudinibus ani/ 
miiquas a fimilitudirtc egrotantium corporii nomcn fum/ 
nfiire uidcmus opportune medebimur;fi temperantia'for/ 
titudinctmodeftia prudentia:immoderatasaFpctiti6es no/ 
ftras quaficorruptum fanguincm:aut rcdundantcm pitui 
ram ; autacutam bilem; atramue;unde morbi m corpori/ 
busoriutdilucmus.Noobftabuttu uoluptati honcfte aut 
optimc ualitudini auaricia;ambitio:mu]icrofitas-guicacia: 
liauritio:uiolccia:pctularia:fraudatio;fcclus:furor;turpitu 
do;temcritas ; egeffas:amcntia ; defperatio rcrum:quibus 
taiui tecerrimis fucuns agitati;nifi fortes et conftantes erir 

m.iu 
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mas»Equintcmtpudicitiamtbonam tationcm t padotcmt 
fidcmtpictatcm:conftantiam:honeftarem;fanammentcm 
ct bonam fpcm amittcntes ab intcgra uohiptatc : quam ct 
bone uaUtudini coniunctam dicimus: cum dedecoire decli' 
nabimus. F I N I S ♦ 

LausDeotrino» 

Habcs fplcndidiflimelcctor uiri doctiflVmi Platinsc opui 
fculum de obfoniis:dcbonefta uoluptatcac ualitudine di' 
ligcnter^ Bononi^e lmprefl*um pcr loanneantonium pU 
tonidcm Benedictorum bibliopolam nccno ciucmBono/ 
nicnfcm fub Annodomini.Mccccxcix.die uero.xi.menfis 
Maii^Ioannc Bentiuolo faliciter lUuftrante , ^,,? 



Tabula huinsbpafculi. 

Deligendus locus ad ha / 
bitandum cap.i 
de cxcrcitatioe corj^is» cii 

• 

decena c.ni 
de ioco ct ludo c,iia 
de fomno c»v 
Qua rone cubadu fit c vi 
deconeubitu cvii 
Quid fit agcndum ubi cu' 

bitu furrexcris cviii 
dc excitatioe poftfonu.cix 
Qiud obfcruandu fit in uif 

ta ad uoluptatcm c x 
de coco c.xi 
de paranda mcnfa c .xii 
de falc cxiii 
dc panc 
de placentis 

Quid fit cdcdu ptio .c. xvi 

Ctxvii 

c.xyiii 
c.xix 
c.xx 
c.xxi 
c.xxii 
etxxiii 



c xini 
c.xv 



dc ccrafis 
de prunis 
de moris 
dc peponibuf 
dc cucumcribui 
dc chryfomalis 
dc ficis 



Libri fccundicap. 



Dc malis 

dc pirii C'^' 
de uua 

de malis punicis c . ««* 

dccotoneis ^-^ 

de citto c.vi 

de palmis c vu 

dcmcfpilo cviii 

dc forbis ^ 

dc cornis c«x.^ 

dc perfico c.xi 

dc oleo e.xu 

demellc c.xiii 

de faccbaro c.xiiii 

de lactc c.xv 

dc cafco c.xvi 

dcrecocra c xvii 

dc butyro c.xvii» <» 

deouo c.xix 

de fuccidia c xx 

de liquamine c.xxi 

de omcnto c-xxii 

de abdominc c xxiii 

dcaccto c.xxiiii 

dc acotc c.xxy 

Libri tcttii cap. 

Dc amygdalis ci 

dc aucllana c.ii 

dc nncibuspincis c.iii 

m.iii* 
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decaftaneis 


e.iin 


defihquis 


c.v 


dc piTtacbus 


cyi 


de piperc 


cvii 


de ca riopbijo 


€.viii 


de cinnamomo 


cax 


dr gmgiben 


c.x 


denucemtifchata 


c»xi 


de croco 


cxii 


dc acrimoniis:ac primum 


dc alio 


Vf 1f 




C Xllil 


DUlDlS 


c.xv 


ac porro 


CfXVl 


de fcniculo 


c.xvii 


dc cumino 


c.xvni 


deancfo 


c.xix 


* dc papaucrc 


c.xx 


de coriandro 


c.xxi 


dc mentha 


c.xxn 


deapio 


CfXXlIl 


dc fcrpillo 


c.xxiui 


dc pulegio 


c.xxv 


decardis 


c.xxvi 


de fcihiia 


CiXXVli 


dc ccymo 


c-xxvni 


de ruta 


C-XXIX 


dc cruca 


c.xxx 


de nafturcio 


Ctxxxi 




detbymbra 
de nepita 
dc anitho 
de thimo 
dc origano 
dc ceripholio 
dc amaraco 
de emula 
de fifimbrio 
dc marubio 
dc abrotano 
dchyfopo 
de petrofcfino 
dc abfcinthyo 



C XXXll 

Cixxxiii 
c xxxiiii 
c.xxvv 
c.xxxyi 
c.xxxvii 
cxxxviii 
c»xxxix 
cxl 
cxli 
cxlii 
c.xliii 
c xliiii 
cxlv 



Libri, iiiicap, 

De lactucis condiris c. i 
dc conditura endiLiix cii 
Conditura buglofli c«iii 
Codifura padodapu c iiii 
Conditura portulace cv 
Rofmarini codirura c.vi 
de conditura malu:e cvii 
de conditura intybi c.viii 
de codirura faxifragic cix 
decodirura pimpinellae cx 
de codittira acetofac c.xi 
de afparago codito c.xii 
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dc codicura lupuloru c.xiii 
dc coditura capparis c»xini 
dccariotaccpafnnaca c.xv 
dc codirura ccparu c. xvi 
dc codifura porri c.xvii 
Patina ex capitibus ct in 
trancis caponum cc gal 
linarum c xviii 

Patina dc linguis auc lu 

canicis c.xix 
dc carnium difFerecia : ec 
quo t^c qujeq? coque 
da cdcndauc fit c.xx 
dcbouc cxxi 
dc oue agno ct ueruc/ 

ce c-xxii 
dc capra ct hcdo c.xxiii 
dc ccruo ctxxiiii 
dc urfis 
dc damis 
dc lcporibusj ct cunicu 

lis cxxvii 
dc hifcricc ct cricio c.xxviii 

Libri.v c.ip» 
Dcauibus cfculcntis 
Dc pauonc c.i 
dcanfcrcccanatc ciii 
dc gruc c.iii 
dc ciconiis 



c.xxv 
c.xxyi 



c.iui 



cvii 
cvni 

C JX 

c.x 
c.xi 
cxii 
c-xiii 



dc olcribus V 
dchirundine cvi 
dc mcrulis turdis ct (tml 

nis 
dc turturc 
dc gallinis 
dc cclumbis 
de ficedulis cc paflcre 
dc cocurnicc 
depcrdicibus 

Quar difFercntia intcr ani/ 
maliu partcs fit c.xuii 

Dc cbfoniis» 
Libnvi.cap. 
Quo cuqucndcaucs cicu' 

rcs et fyluaticc 
Elixum cii 
Aflum c.iii 
Pipcratci cx filuaticis ciiii 
lus laridarium c.v 
Cibai iu cx filuaticis cvi 
Paftillus ex filuaticis c vii 
Paftillus ex cicuribus c viii 
Crufca cx cicuribus c.ix 
Friccum cx quauis cat' 

nc c.x 
Pafcillum in clla c.xi 
Miraufe caccUonicii c.xii 
m.ini' 



c.i 



I 
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C.XIlll 
C XV 

cxvi 
cxvii 



c.xx 

CXXl 

c xxii 
cxxai 
cxxiiii 



Vc pauo coctns muui ui' 

deri pofTit cxiii 
In porcclIoaflTo 
Pullus in acrcfra 
Pullus aflfus 
Id pulpam uitulina 
In pulpam romanatCxviii 
Eficium cx pulpa c xix 
Eficium cx iecore 
Farciminia 
Lucanicc 
Gclu in patina 
Hcdus in alio 
Pulmetu in carbone «cxxv 
Iniofculis cxxvi 
Succidia in carhone cxxvii 
Inturdo cxxvni 
*In uitulinu caput c.xxix 
In ccrcbru uitulinu c.xxx 
In ficcdulas c»xxxi 
Patina catcllonica cxxxii 
Liquamen cxxxiii 
1 uctriculil uiculinu c xxxiiii 
Pcrna c.xxxv 
Sumcn cx lingua c xxxyi 
i pafrillu galliaceu.cxxxvii 
i pipionc cxofTatu.cxxxviii 
Ex folo pipionc duo fi 
ouc cxxxix 



Cibarianlba c.xl. 
Cibarium albu catclloni' 



cxli 
cxlii 
c.xliii 

cxiiiit 

cxly 



cum 
lus confumptum 
locufcukl croccum 
locufculum albu 
locufculu uiridc 
Cibarium qd* uulgo zan' 

zarellasuocant c xlvi 

Cibanum uindc cxlvii 

Cibarium in bolu cxlvni 

Cibarium album ♦ cxlix, 

Libri feptimicap. 

Dc ordeo ci 

de farrc c.ii 

de hamilo ciii 

de fimila cim 

dchalica c.y 

de rifo cyi 

depanico c.vii 

demilio c.yiii 

defaba €.*ix 

dc ciccrc c.x 

de ciccrcuU r.xt 

de pifo c.xii 

de phafcolo cxiii 

de lcntc c.xiiii 

dc uicia ct cruo c xy 

de lupioo c*xvi 
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c xyii 
c.xyiu 
c.xix 
c.xx 
c.xxi 
c.xxu 
c.xxm 
c.xxmi 
c.xxv 



dc canibi 
dc fambuco 
dc cucurbita 
de acnplice 
' dc rapo 
dc napis 
dc blito ct blcta 
dc brafica 
Far m iurc 
Rifum 1 quouisiurc.cxxvi 
Milliu m patina xxyii 
Cibarium cx panc tri' 

to c.xxvui 
lufculum quod ucrzufum 
uocant c.xxix 
Pulsfabaciacxfaba fra/ 

cca c.xxx 
Faba in frixorio c.xxxi 
Cibarium cx pifo c xxxu 
Cibariu cx carnc c.xxxm 
Cibanu cx itcftinis.c.xxxmi 
Cbatium ex mtcftinis tru - 
jjp c.xxxv 

O ua ttutx condira ut pi ' 
fa crcdantur c.xxxvi 

Ci -^ari I cx lactuca.c. xxxvu 

Cibarium cx malo ro' 
fgf> c.xxxviii 

dcfimila c.xxxix 



Parina €X rapis c.xl 
Patina px feniculis c.xli 
Eliciutn romanicu c xlu 
Eficium fiumetmu c.xliii 
Cibariu ex cadice petto' 

felmi xliiii 
Cucurbita facta cxlv 
Cibariii ex cotoncis cxlvi 
Fabafricta c.xlvii 
Cibariu canabinu c^xlviii 
Eficiu ex carne c.xli^i 
Eficium ficulum c.l 
Inuerniculos c li 

Minutal herbaccu c.lii 
Rifum in an-ygdalis c.liii 
Feniculu amigdalinu.cliiu 
Eficiu ex pcUc capoiu clv 
lus in cicerc rubco c.lyi* 
lusinpanc c Ivii 

lus in cucurbita clviii 
Lac in cucurbita clix 
Cacabazu catellonicu clx 
lus in faba reccri clxi 
V erzufiJ in leiunio c . Ixii 
leucophagii i iciunio.clxui 
Pifa in iciunio clxuii 
Mmutal c.lxv 
Minutal c.lxvi 
In canabim c.lxyii 
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In brafica romanefe.clxvm 
Cibaniim croceu c.Ixix 
In f lorcm fambuci c.Ixx 
In zazarcllas albas. clxxi 
Leucopbagum catelloni/ 
cum c.Ixxii 
Libri.vin .cap.de condi/ 
mcnri5 qux uulgo fapo' 
res uocanrur , 
Condimcntu album c i 
Codimcntucamelinu Ctii 
Morcru qd fapa uocaf c.iii 
Tucctu cx pnis ficcis#c.mi 
Moretum uiridc c v 

Morctum pcrficinu cvi 
Moretu geniftinum c vii 
Moretum cx uua cviii 
•Moictum exmoris cix 
Morctu ex ccrafis aut mc/ 
rcndis c x 

Dcfinapi c.xi 
Sinapium c.xii 
Sinapium rubeum c xiii 
Sinapium in frufra cxiiii 
morcru celcftinufcftate.xv 
Pipatu croccii i pifces c.xyi 
Aliatum cx iuglandc aut 

amygdala cxvii 
Aliatum colorarius cxyiii 



CXXII 

cxxui 
cxxmi 
cxxy 
cxxvi 
cxxvii 



Acrefra uir/dis cxix 

Morctum pampinaceu t 
quod falfam uocat cxx 

Acrcfta cii fcniculis cxxi 

Sapor rofclinus 

Morctilex coreis 

Pulmctariu i torta 

Torra alba 

Torta bononienfis 

Herbaccii maialc 

Torra cucurbirina c.xxviii 

Rapum pirii et cotonca 
m torra cxxix 

Polenta (iuc ut uulgo mi 
Iiacium cxxx 

Torta fambucca cxxxi 
torta cxcap)olis uitiii cxxxii 
Tortaexrifo c.xxxiii 

Torta cx farrc c . xxxiiii 

Artocreas cxxxy 
Torta cx caftancis c^xxxvi 
Tortacomunis cxxxvii 
Totta ex millio cxxxviii 
Torta cx mcredis cxxxix 
Torra cx camaris tpc ie' 

iunii c xl 

T orta cx an guillis c xli 
Torra cx dactilis c xlii 
Toira alba c.xliii 
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torta cx ciccre rubco c«xluii 
Torta pandodapa cxly 
Torta in iurc c.xlvi 
Torta qua marzapanem 

uocanc cxlvii 
Paftilli quos canifiones 

uocant c»xlviii 
OflFella cxlix 
AnguiUa in torta c l 

Pifcis in paftillo c.li 
Coton cu in paftiUo c . lii 
Cocrctu amygdalinum 

in iciunio c.liu 
Rccocta fricca c.li ui 

Butytum frictum c.lv 
OflFa canabina c.Ivi 
Diriola clvii 
Diriola iniciunio c lviii 
Cafeus frictus c.lix 
Rapii armatii c.Ix 
OflFa inaurata c.lxi 
Libri.ix cap.de ofFcUis qs 
ucl fricteUas liccc appcllarc. 
FficteUc cx fambuco c.i 
FtictcUe ex albamcto ouoru 
poh n e er caf co reccti c . ii 
FiictcUc cx lacte Dcrcto ciii 
Frictcllc cx rifo c.iui 
FnctcUe cx faluia c.y 



FricteUc cx pomis cvi 
Friccclle cx lauro cvii 
FricteUcamygdalinc cviii 
frictclle cx fabuco i leiiiio.ix 
Frictelle amare c.x 
Fticcclle ex rifo c xi 

FricccUe expomis c»xii 
FricceUe ex ficis c«xui 
FricccUe cx pifcibus c.xiui 
FncccIIe i forma pifcis cxy 
Mixca hec i fricteUas rcdi/ 

gcs cxvi 
FrictcUc ucntofe c.xvii 
Paftinace fncte cxviii 
Oua quouis mo coctauc ci* 
agitatis et ^ftactis prio cxix 
OuafncteUaca cxx 
Ouaelixa cxxi ' 

Ouafracta cxxii 
Ouaincraticula cxxiii 
Ouainucru cxxiui 
Ouafncta florcntinoru 

more cxxy 
Ouafncta cxxvi 
Ouai paftiUi moie c-xxvii 
De boletis et f ilgis cxxviii 
Detubciibus cxxjx 
Decocbleis c.xxx 
Dcceftudme cxxxi 
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de ranis c.xxxu 
Libri dccimi cap, de co 
quendis pifcibus» 

dc diimo c,i. 

de mulo c.ii 

de anguillis c.iii 

de murcna ciiii 

dc echino c.v 

dc fepia c.vi 

dcloligine c.vii 

dclupos eviii 

deconchis c.ix 

de locuftis c.x 

de cancris Ctxi 

de conchis c.xii 
de purpura ct mutice c.xiii 

de oftreis c.xiiii 

•dc orata c»xv 

de accipcnfcte c.)^i 

de fcauro c xyii 

dclupo c.xviii 

dcfi!Iuro * c.xix 

dc rombo c.xx 

de ftirionc cxxi 
Conditumqcf cauiare uo' 

cant c»xxit 

Lumbrina c#xxiii 

Denralc c.xxuii 

Varrolus c»xxy 



Cortius 

Solca 

Palmita 

Frauolinus 

Trillia 

Salpa 

Scorpion 

Ccphalus 

Paflec 

Cammarimarini 

Cappc 

Merlucius 

Luciusf Iuuialis« 

Trutc 

Tmcha 

Pifcis pcrficinus 

Lamprcda 

Barbuli 

Temulus 

Congrum 

Lco marinus 

Scardc 

Carpani 

Salmoni 

Lafche 

Lactcolini 

Rouilioncs 

Acicula 

Turdus marinus» 



c.xxvi 
e.xxvii 
c.xxviii 
c.xxix 
c.xxx 

C.XXXi 

c.xxxii 
c xxxiii 
c.xxxiiit 

CfXXXV 

c xxxvi 
c.xxxvii 
c.xxxviii 
Cfxxxix 
c.xl 
c.xli 
c.xlii 
c.xliii 
c.xliiii 
c\\y 
c»xlvi 
c.xlvii 
c.xlvni 
c.xlix 
cl 
c»Ii 
c.lii 
cJui 
c.laii 
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clv 
c.lvi 
clvii 
'c.lviii 

C.llX 



Agon4 
Sardellc» 
Polipos 
Cancri; * 
Carpioncs 
Calamarii 
Pifccsin gcla 
Ona tariccba 
Quid fit cdendiim in tcr' 

tia mcnfa c.lxiii 
Dcuino c.lxiiii 
Dc fcdandis perturba' 
cionibus ^ 

Hic finis cfc huius tabulac. 





I 
1 
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REGISTRVM, Jivtrxx- 



i-ibelluspla acaulcdcgc turinfro, >> 

Platmardc tureomo corpusft^'^*'^'^^^ 

ftrufaru di Deconcliru beispcomlfz>-^/c^] 'ci|tr<!/d . 

comhcrente deretur.lnit in^^gido ./i^OT^^S^ ^yuiic ttnO 

Acidapitui" afrumuchs JiquamincU?' , r^O^lrv 

folumtfed annos^ira WerVifum '-^rv^-^^^^^tf^ 

nocenr:Iicet itemconco modum te /z*^^^^*^ Y^C' -z 

* funt.Hxc mfundcsJn ctum nero i^-f^^l^J^^^^W^^^j.^ ^J' 
K c g I ^ V/f <^ ^ _ Im; 

ctatfacto faledeindc ptus proti ^(^^ (^'^^'^ 

Imbibitum ueritXolo fa aduccta ^^^^^^^rj//f 

fed galhna Quod fi in Vtar rgo ^ 

Dc omcnto preter crocu lem acuta * 

"'nemdefeca faba diffra bimus. Da 

uerercsdaba n^uni cogto fiatuolun ' 

Dccardis quodintus Tabula 

fuqci^cfiJcft' ' exicric indi Dc condi 



// ' Sj 



J i 



15 



. b ^ -\ ^ 
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^ ^ I ■ 




A. 




71) 



. ftr" A-i^^Zj^vxl^^Av *^^'^o^^^r-a)^' ^-/^tlfcnLs ^JtiL v^va) 





^ - / ~ /i *^^/,W)WCC/tj: 
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^ C^ ' 



/ / 

^t^i4Xreitv ^V^^rtJL undL -^Ltl 
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